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RESUMO: O presente estudo explora a influéncia dos fatores psicossomaticos no
surgimento exacerbado da dermatite atépica (DA), ressaltando a importancia da integragao
entre corpo e mente na compreensao das doengas de pele. A pesquisa, de carater
bibliografico e abordagem qualitativa, foi desenvolvida a partir da analise de artigos
cientificos. Explorou-se que o estresse, a ansiedade e os desequilibrios emocionais
executam papel fundamental no agravamento da DA, uma vez que provocam aumento do
cortisol e ativagdo prolongada do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, resultando em
inflamagédo e piora dos sintomas cutaneos. Além disso, o estudo demonstra que as
manifestagdes dermatoldgicas ultrapassam o aspecto fisico, afetando a autoestima, o bem-
estar emocional e a qualidade de vida do individuo. Nesse contexto, a atuacao do esteticista
se revela essencial, pois vai além do cuidado superficial, oferecendo acolhimento e alivio
de sintomas, especialmente quando associada a um trabalho conjunto com outros
profissionais da saude. Essa abordagem humanizada e integrativa evidencia que o cuidado
estético é também uma forma de promoc¢ao da saude mental, reforcando a necessidade de
compreender o paciente em sua totalidade.
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PSYCHOSOMATIC DISEASES RELATED TO THE ONSET OF ATOPIC
DERMATITIS

ABSTRACT: The present study investigates the influence of psychosomatic factors on the
onset and worsening of atopic dermatitis (AD), highlighting the importance of the integration
between body and mind in understanding skin diseases. The research, of bibliographic
nature and qualitative approach, was developed through the analysis of scientific articles. It
was observed that stress, anxiety, and emotional imbalances play a fundamental role in
aggravating AD, as they cause an increase in cortisol levels and prolonged activation of the
hypothalamic-pituitary-adrenal axis, resulting in inflammation and worsening of skin
symptoms. Furthermore, the study demonstrates that dermatological manifestations go
beyond the physical aspect, affecting self-esteem, emotional well-being, and the individual’'s
quality of life. In this context, the role of the esthetician is shown to be essential, as it goes
beyond superficial care, providing comfort and symptom relief, especially when combined
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with collaborative work with other healthcare professionals. This humanized and integrative
approach shows that esthetic care is also a form of mental health promotion, reinforcing the
need to understand the patient as a whole.

Keywords: Cutaneous inflammation; esthetician; psychodermatology.

1 INTRODUGAO

A pele é o elemento mais extenso do corpo humano e tem funcédo protetora,
sensorial e na construcdo da identidade. Por sua exposi¢cdo constante, possui rica
inervagao que permite interagdo com o ambiente, por ter sensibilidade tatil € essencial para
a orientacao e as conexdes. Fatores emocionais, como estresse e ansiedade, influenciam
diretamente sua saude, dessa forma, a pele tem fungdo de destaque na formacéo da
autoimagem e na construgao da autoestima (Coelho; Malheiros; Cavalcante, 2021). Essa
area que investiga a interagao entre o corpo e a mente € conhecida como psicodermatologia
e analisa como esse vinculo pode desencadear doengas dermatologicas que
comprometem a saude da pele (Paula et al., 2024).

Na analise psicossomatica, compreende-se que a saude fisica esta diretamente
ligada a interagao entre a psique e o corpo. Nesse contexto, emogdes como o estresse e a
ansiedade podem impactar negativamente o funcionamento do organismo. Essa relagao se
manifesta, muitas vezes, por meio da pele, com o surgimento das afec¢des dermatoldgicas,
como a dermatite atépica (DA), sendo assim, a pele passa a refletir conflitos internos e
desequilibrios emocionais (Souza; Fontes; Jr, 2023).

Dentro desse contexto, o profissional de estética tem um papel essencial no
cuidado com quem convive com a dermatite atdpica. Seu trabalho contribui tanto para a
recuperacao da pele quanto para o alivio de sintomas como coceira e inflamacao. Além
disso, o esteticista oferece apoio emocional, algo indispensavel para quem enfrenta uma
condicao visivel e desconfortavel (Teixeira et al., 2024). Por meio de técnicas que
promovem relaxamento e reduzem o estresse. Quando atua em parceria com outros
profissionais da saude, o esteticista se torna parte importante na promogao do bem-estar
integral e na melhoria da qualidade de vida de quem sofre com a dermatite atépica (Costa
et al., 2025).

A DA é uma doenca e condigdo cronica que vai além de uma simples coceira na
pele ou ressecamento. Ela pode gerar alteragbes profundas na pele, e ser altamente
inflamatdria, comprometendo de forma abundante a integridade e sua fungao de protecao.
Em casos muito mais graves, a pele vai ficando cada vez mais irritada, com brechas a
infecgdes e sensivel a agressdes externas. Sendo assim, é importante informar que esse
processo inflamatério continuo é o principal responsavel pelas mudancas na barreira
(Luquetti et al., 2024).

Em ambito mundial, estima-se que cerca de 10% da populagao adulta seja atingida
pela DA, condigdo que, geralmente, manifesta-se antes dos cinco anos de idade. Dentre
esses individuos, aproximadamente 50% continuam a apresentar sintomas da doencga na
extensdo da vida adulta. Isso evidencia o carater crénico e recorrente da DA em uma
parcela significativa dos pacientes. Além disso, cerca de 25% dos adultos diagnosticados
relatam o inicio do quadro ja na idade adulta, o que demonstra que a doenca nao se
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restringe apenas a infancia. Esses dados reforcam a relevancia do acompanhamento
clinico em diferentes fases da vida (Luquetti et al., 2024).

A maior incidéncia de DA ocorre no sexo feminino durante a infancia em pacientes
entre 1,5 e 14 anos (Muzzolon et al., 2021). Embora, observa-se a maior persisténcia e
reativagao da doenca na fase adulta especialmente em mulheres jovens entre 20 e 40 anos,
visto que, 96,8% dos pacientes adultos com DA apresentavam niveis elevados de estresse,
além de sintomas de ansiedade, o que demonstra uma forte ligagao psicossomatica (Castro
et al., 2021).

O profissional da estética tem papel importante na melhora da autoestima de
pacientes com DA, sobretudo devido aos impactos psicossociais causados pelas lesdes
cutaneas. A sociedade atual demanda padrbes que levam pacientes com dermatoses
cronicas, como a DA, a enfrentarem concep¢des de inadequagao e estigma, o que pode
acabar em adversidades nos relacionamentos interpessoais e comprometimento da
autoestima. Nesses casos, a atuagao estética auxilia na reconstrugdo da autoimagem e no
bem-estar emocional. Por isso, € fundamental envolver profissionais esteticistas em
abordagens integrativas (Machado et al., 2021).

O entendimento da relagdo entre saude mental e doencas dermatolégicas é
imprescindivel para o manejo completo e eficaz da DA. Isso porque a angustia psicoldgica
causada pelas lesbes cutaneas, muitas vezes visiveis e constrangedoras, pode
desencadear estresse, agravando ainda mais os sintomas. Assim, 0s proprios sinais
deixados pela dermatite podem influenciar em um forte abalo emocional, criando um ciclo
dificil de romper sem o apoio adequado (Silva; Silva, 2007).

O presente artigo teve por objetivo analisar a relagao entre fatores psicossomaticos
e o0 surgimento da dermatite atdpica, considerando implicagbes para a estética e saude
integrativa.

A metodologia utilizada neste trabalho baseia-se em uma pesquisa bibliografica de
natureza qualitativa. As informagdes séo colhidas por meio de buscas diretas em bases
académicas, como Google Académico e SciELO, com critérios que incluem artigos
cientificos publicados entre 2021 e 2025, que abordem a relagdo entre doencas
psicossomaticas e o surgimento da dermatite atdpica, em portugués ou inglés. Vale
considerar que, alguns conceitos de psicossomaticos e psicolégicos também foram
investigados em publicacbes anteriores a 2021, na area da Psicologia, devido a forte
relacdo com autores classicos e renomados. Sobre trabalhos académicos, eles ndo foram
considerados como fontes. Por fim, ressalta-se que o uso de inteligéncia artificial se
apresentou necessario como recurso complementar, auxiliando a interpretar dados e
informagdes, e em analises especificas, ou seja, contribuindo para aumentar a consisténcia
e a fundamentacéao da teoria.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Formacgao do Psique

Segundo Freud, a formagcdo da psique humana ocorre predominantemente na
infancia, sendo fortemente influenciada pelas relacdes familiares. Nesse periodo,
manifesta-se o complexo de Edipo, essencial para a organizagdo emocional do individuo.
Impulsos e desejos que nao podem ser expressos livremente sao reprimidos e mantidos no
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inconsciente, influenciando sentimentos e comportamentos na vida adulta. Assim, as
vivéncias infantis exercem papel determinante na formagéo da personalidade e nas futuras
relagdes interpessoais (Botelho; Santos; Faria, 2020).

A pesquisa psicanalitica tem buscado aproximagdo com as neurociéncias para
compreender de que maneira 0s processos inconscientes se relacionam aos mecanismos
cerebrais. Nesse sentido, a plasticidade sinaptica destaca-se como elemento central, por
estar envolvida tanto na formacdo dos traumas quanto na capacidade de o individuo
elaborar e lidar com emogdes reprimidas (Azevedo; Nutti, 2025). Dessa forma, a
constituicdo da personalidade esta fundamentada na mente, que organiza os aspectos
individuais a partir das informacdes presentes na psique. Essa estrutura psiquica é
composta por trés instancias (inconsciente, consciente e pré-consciente) que atuam de
maneira integrada na formagéo dos pensamentos, emogdes e comportamentos do sujeito
(Seabra, 2023).

O inconsciente representa uma parte da mente humana a qual ndo temos acesso
direto, pois guarda conteudos que foram reprimidos ou esquecidos com o tempo; ja o
consciente corresponde as lembrangas e pensamentos que conseguimos acessar com
facilidade no dia a dia, € onde estdo as informacdes presentes e disponiveis a nossa
percepgao; o pré-consciente, por sua vez, abriga memaorias mais vagas ou antigas, que nao
estdo acessiveis de imediato, mas podem ser recuperadas com algum esforgo. Esses trés
niveis foram descritos por Freud como formas de organizacdo da mente (Manica;
Foschiera, 2024).

Lapsley e Stey (2012) observam que existem trés aspectos psiquicos que vao além
do consciente: o Superego, € aquela voz interna do individuo, que gera culpa quando algo
parece errado, sendo associado a construgdo de valores da familia, moral, normas e
sociedade. O Id, nada mais é que a representacdo da dimensdo inconsciente do ser
humano, que é voltada para o prazer imediato, sem preocupagdes, sem regras, sem
consequéncias. Por fim, o Ego é como se fosse uma ponte desses dois lados, um mediador,
ele equilibra as exigéncias rigidas do Superego com os desejos impulsivos do Id. A partir
desse contexto, o Ego de uma pessoa, faz com que ela haja de maneira mais adequada e
sensata ao contexto e situagao que ela esta inserida.

O Ego utiliza mecanismos de defesa para administrar os conflitos entre o Id, o
Superego e as demandas da realidade. Esses processos, de natureza inconsciente, tém
como objetivo proteger o individuo da ansiedade e do sofrimento psiquico. Entre eles,
destacam-se o recalque, que mantém experiéncias traumaticas no inconsciente; a
projecao, que transfere aos outros desejos ndo aceitos; e a racionalizagdo, que busca
justificar impulsos de maneira légica. O modo como esses mecanismos sao empregados
influencia diretamente a formacao da personalidade, e sua rigidez pode definir a diferenca
entre um funcionamento mental equilibrado e um patolégico (Alves; Ciccarelli; Conceigao,
2025).

A formacdo da psique envolve a relagdo de fatores bioldgicos, psicolégicos e
sociais, Piaget destaca que a afetividade influencia o ritmo do desenvolvimento cognitivo,
mas nao sua estrutura. Ele também afirma que a crianca constrdi seu conhecimento por
meio da interagdo com o ambiente (Santos; Ferreira, 2023). Dessa forma ocorre
gradualmente o desenvolvimento do “Eu”, a partir do instante em que a crianga reconhece
a mae como um ser a parte e passa a depender do ambiente externo para satisfazer suas
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necessidades. Esse processo da origem ao principio do prazer, que visa evitar o sofrimento
causado pela frustragdo (Souza, 2010).

Nesse contexto, a mente humana esta relacionada ao desenvolvimento quimico do
cérebro. Substancias de neurotransmissores, como a dopamina, o glutamato e o GABA,
atuam em diferentes regides do sistema nervoso central, influenciando emogdes como
prazer, medo e tristeza. A dopamina, por exemplo, esta relacionada as sensagdes de
recompensa e satisfagdo, enquanto estruturas cerebrais como a amigdala e o cortex
cingulado participam do controle e da regulagdo emocional. Essas relagbes quimicas e
nervosas sao fundamentais para definir a forma como cada individuo sente, interpreta e
reage as experiéncias cotidianas (Ramos, 2015).

Assim, experiéncias dessa natureza afetam profundamente o funcionamento da
mente, pois evidenciam a importancia de unir a teoria psicanalitica a pratica clinica no
cuidado de pessoas que passaram por traumas. Diante disso, torna-se essencial adotar
abordagens mais amplas, que levem em conta tanto os aspectos emocionais quanto os
fatores neurobiolégicos envolvidos nessas vivéncias. Essa integragcao permite adaptar os
meétodos tradicionais da psicanalise as demandas atuais da clinica, contribuindo para a
criacao de estratégias terapéuticas mais eficazes e sensiveis as necessidades de quem
enfrenta o sofrimento psiquico causado por experiéncias traumaticas (Azevedo; Nultti,
2025).

2.2 Doengas Psicossomaticas

O termo psicossomatica foi utilizado pela primeira vez em 1918 pelo psiquiatra
alemao Johann Christian August Heinroth, que, ao publicar um artigo, destacou a influéncia
dos fatores emocionais no surgimento de doengas como a tuberculose e o cancer (Mesquita
et al., 2025). De modo geral, o conceito de psicossomatica € interpretado de diferentes
maneiras entre os estudiosos da area. No entanto, costuma ser associado a uma viséao
integradora do ser humano, na qual corpo e mente sdo entendidos como dimensdes que
se influenciam mutuamente e ndo podem ser separadas (Oliveira; Mattos, 2021).

O universo simbdlico criado pelo ser humano nasce da interacdo entre suas
experiéncias e crengas, servindo como base para compreender a realidade e dar significado
as vivéncias do dia a dia. Nesse processo, a linguagem tem um papel essencial, pois atua
como instrumento de organizagcdo do pensamento e das agdes, sendo formada por
simbolos e imagens que expressam as percepgdes individuais. Assim, corpo € mente se
desenvolvem de forma conjunta e interligada, compartilhando o0 mesmo universo simbdlico
que da estrutura a existéncia e orienta a maneira como cada individuo se relaciona com o
mundo (Karasinski; Junior, 2024).

As doengas psicossomaticas sao aquelas em que os fatores emocionais e
psicologicos tém grande relevancia no surgimento e na evolugao dos sintomas. Diferente
das doencas que tém apenas uma causa fisica, elas resultam de uma conexao direta entre
a mente e o corpo, em que o estresse, as tensdes emocionais e outros estados mentais
acabam se expressando por meio de reagdes fisicas. Essa relagdo deixa claro que nao
existe uma separacgao total entre os sentimentos e as manifestacées do corpo, mostrando
que o equilibrio emocional é fundamental para preservar a saude fisica e o bem-estar como
um todo (Peixoto et al., 2024).

A exposicéo continua ao estresse, com consequente ativagao do eixo HPA, leva a
producao excessiva de cortisol, horménio que exerce efeito direto sobre o intestino (Bertollo
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et al., 2025). Dessa forma, ele pode obstruir a prote¢cdo natural do intestino, tornando a
barreira mais permeavel. Com isso, substancias que normalmente seriam impedidas, como
certas toxinas, acabam entrando na corrente sanguinea. Essa desordem afeta a microbiota
intestinal, favorecendo o crescimento de microrganismos que prejudicam o funcionamento
do organismo. Consequentemente, o sistema imunoldgico libera citocinas inflamatérias,
que estimulam novamente o eixo HPA, alimentando um ciclo continuo de estresse e
inflamacdo. Essa interacdo constante entre o eixo HPA e o intestino esta diretamente
relacionada ao surgimento e a manutencao de diversas doengas psicossomaticas (Chen et
al., 2023).

A psicodermatologia € uma area que une diferentes campos do conhecimento para
estudar a relagao entre as emogdes e a saude da pele. Esse ramo busca entender de que
forma o estado emocional pode influenciar o surgimento ou a piora de doengas
dermatolégicas e, ao mesmo tempo, como essas alteragdes na pele afetam o bem-estar
psicologico da pessoa. Pesquisas mostram que o estresse continuo e os disturbios
emocionais ativam mecanismos hormonais e imunologicos que comprometem a barreira de
protecdo da pele, facilitando o aparecimento ou a intensificagdo de condigcbes como a
dermatite atopica. Assim, a psicodermatologia entende a pele como um espelho do
equilibrio emocional e fisico do ser humano (Mar; Rivers, 2023).

Além disso, pesquisas em neuroimunologia demonstram que ha uma comunicagao
constante entre mente e pele. O estresse emocional, por exemplo, aumenta a liberacao de
cortisol e de substancias inflamatdrias, o que agrava os sintomas dermatoldgicos. Dessa
forma, a psicodermatologia n&o apenas amplia a compreensdo sobre as doencgas
psicossomaticas, mas também propde uma forma de cuidado mais humanizada, que
considera corpo e mente como partes inseparaveis do mesmo todo (Ferreira et al., 2023).

O processo psicossomatico € pertencente a sistemas de somatizagdo, no qual
agravando sintomas fisicos séo gerados por emogdes e conflitos mentais. O foco apenas
no corpo foi por um longo tempo tratado pela medicina tradicional, onde os sintomas eram
tratados de forma isolada e com foco exclusivo em causas biolégicas. Porém, a psicologia
prop6s uma visao mais ampla, compreendendo o corpo a partir da mente e buscando
identificar as emog¢des que estdo na origem do sofrimento fisico. Essa visao inclui o ser
humano de forma integral, reconhecendo que os fatores psicoldgicos, fisicos e sociais se
influenciam mutuamente e sdo moldados pelas relagdes e pelo ambiente em que cada
individuo esta inserido (Cunha; Fonseca, 2020).

Desequilibrios nos processos psiquicos dao origem as psicossomaticas que
interferem negativamente nas fungdes somaticas e viscerais, podendo ocorrer também o
caminho inverso, em que alteragdes fisicas influenciam o estado mental. Essas condi¢des
sdo marcadas pela possibilidade de danos organicos decorrentes do uso inadequado do
corpo e dos efeitos degenerativos associados ao descontrole emocional. Diferentemente
das doencas mentais, nas psicossomaticas, 0 comprometimento organico nao € inevitavel,
sendo frequentemente resultado da interagdo entre fatores psicoldgicos e fisioldgicos
(Cabral et al., 1997).

Na dtica psicanalitica, corpo e mente sdo entendidos de maneira dualista, com
destaque para a constante interagao entre esses dois aspectos. Quando ocorrem disturbios
psicossomaticos, a energia gerada pela estrutura psiquica € limitada para o corpo, surgindo
como uma tentativa de superar a dificuldade substancial que o individuo encontra ao
esforco expresso emocionalmente (Rufino; Martins, 2018).
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A necessidade de considerar o ser humano de maneira integral, assim como os
contextos nos quais ele esta inserido, para que se possa alcangar uma compreensao mais
ampla dos processos de adoecer. A totalidade se manifesta quando a pessoa é tratada
como um todo, e ndo com a doenga. O ser humano é um ser completo, que envolve
dimensdes bioldgicas e socioculturais, e seu bem-estar esta diretamente relacionado as
interagdes que mantém com o0s grupos nos quais esta envolvido. A influéncia historico-
social se da conforme o grupo social ao qual ele pertence, o que pode tanto promover
quanto penalizar (Silva et al., 2017).

2.3 Fatores que Influenciam na Origem das Doengas Psicossomaticas

As marcas visiveis na pele ndo podem ser disfargcadas com facilidade, uma vez que
ela atua como um espelho das emocgdes, refletindo as experiéncias que o individuo vive ao
longo de sua vida. Essas expressdes podem surgir na forma de cicatrizes, lesdes e, além
das feridas fisicas, também podem ter uma origem psiquica, fazendo com que o ser
humano seja compreendido como um conjunto psicossomatico (Botelho; Santos; Faria,
2020). Nesses casos, ligagdes entre fatores emocionais e psicologicos sao afeccgdes
psicodermatosas que variam de forma individual em cada sujeito. Cada vez que essas
emocdes se tornam intensas ou se manifestam de maneira recorrente, o corpo pode reagir
através da pele, levando ao surgimento ou a piora de alteragbes dermatoldgicas (Maria,
2022).

2.3.1 Influéncia do Cortisol

Diante de situagdes de estresse, o organismo aciona as glandulas suprarrenais,
responsaveis pela sintese do cortisol, um horménio esteroide de ampla atuagéo no corpo
humano. Esse hormébnio exerce papel fundamental na regulagao de diversos mecanismos
fisiolégicos, especialmente no controle das respostas inflamatorias (Stramantinoli et al.,
2023). Tal processo € particularmente relevante em individuos acometidos pela DA, cuja
pele apresenta comprometimento na barreira protetora, tornando-os mais suscetiveis a
acao de agentes irritantes ambientais. Além disso, a coceira persistente e o desconforto
continuo caracteristicos da doenca contribuem para a formag¢ao de um ciclo vicioso, em
que a ansiedade e o estresse se intensificam mutuamente (Honda et al., 2024).

Em situagdes normais, o cortisol exerce um papel importante no equilibrio do
organismo, participando da producao de citocinas pro-inflamatdérias e contribuindo para a
manuteng¢ao da homeostase da pele (Correa et al., 2025). Apesar disso, quando o corpo é
submetido ao cortisol de forma prolongada, o sistema imunologico acaba sendo
comprometido. Esse desequilibrio acelera o envelhecimento das células de defesa,
reduzindo sua capacidade de proteger o organismo e tornando-o mais suscetivel a
inflamacdes e diversas doencas. Essa relacdo mostra claramente como o estresse crbnico
pode impactar negativamente a saude fisica, evidenciando que os aspectos emocionais e
fisiologicos estao intimamente ligados instigam a resisténcia do corpo (Gontijo et al., 2023).

2.3.2 Estresse

O estresse surge como uma resposta fisioldgica e psicologica do organismo diante
de situagcdes que ameagam seu equilibrio interno. Trata-se de um mecanismo natural
voltado a autopreservacdo, porém, quando persistente, pode gerar consequéncias
negativas a saude. As reagdes ao estresse podem ser classificadas em eustress, quando
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produzem efeitos benéficos e impulsionam a adaptacédo positiva, e distress, quando
provocam desgaste fisico e emocional, levando ao adoecimento (Santos et al., 2022).

As manifestacbes do estresse modificam conforme a intensidade e duracido dos
estimulos estressores, podendo ter origem em experiéncias traumaticas que deixam
marcas emocionais profundas. Quando essas emog¢des ndo sdo devidamente colocadas
para fora, tendem a se manifestar por meio do corpo, especialmente na pele. O acumulo
de sentimentos reprimidos pode, portanto, desencadear doengas psicodermatoldgicas ou
agravar quadros ja existentes (Souza et al., 2021).

O processo do estresse acontece em trés etapas principais: alerta, resisténcia e
exaustdo. Na fase de alerta, o corpo libera adrenalina e se prepara para reagir rapidamente
a uma situacao de perigo ou tensdo, € uma resposta natural e, por um curto periodo, pode
até ser positiva. Em seguida, vem a fase de resisténcia, quando o organismo tenta
restabelecer o equilibrio, mesmo continuando sob pressdo ou estimulos estressantes.
Porém, se o estresse se mantém por muito tempo, o corpo entra na fase de exaustao,
momento em que suas fungdes fisioldgicas se enfraquecem, abrindo espago para o
surgimento de doengas mais sérias e queda geral do bem-estar (Novais; Rezende, 2021).

Em casos de ameaca ou perigo, o corpo procura uma forma de se defender e, de
certa forma provoca o aumento da pressido arterial, dos batimentos cardiacos e da
frequéncia respiratoria. Essa resposta € controlada pelo sistema nervoso central,
especialmente pelo hipotalamo e pela matéria cinzenta periaquedutal. O hipotalamo solta
uma substancia chamada fator liberador de corticotrofina (CRF), que ativa as glandulas
adrenais a produzir cortisol, o principal horménio relacionado ao estresse. No entanto,
quando essa liberagao ocorre de forma prolongada, o excesso de cortisol pode danificar o
hipocampo, regido do cérebro responsavel pela memdéria, concentragdo e outras fungdes
cognitivas, o que compromete o equilibrio mental e emocional ao longo do tempo (Vianna
et al., 2024).

O aumento excessivo dos niveis de cortisol promove a redugdo na sintese de
citocinas e na eficiéncia funcional das células imunocompetentes, comprometendo os
mecanismos de defesa do organismo. Em decorréncia disso, o trato intestinal torna-se mais
suscetivel a alteragdes na composicdao da microbiota, interferindo na produgdo de
moléculas fundamentais para a manutengdo da homeostase. Tal desequilibrio contribui
para o comprometimento da integridade da barreira cutadnea e para a predisposigdo ao
desenvolvimento de processos inflamatérios dermatolégicos, evidenciando a influéncia
significativa do estresse e dos fatores emocionais sobre a saude da pele (Correa et al.,
2025).

2.3.3 Ansiedade

A ansiedade pode ser definida como uma sensacgéo difusa e desconfortavel de
medo e apreensao, caracterizada por tensao e mal-estar diante da expectativa de um perigo
real ou imaginario, ou ainda pela exposi¢ao a situagdes desconhecidas ou incomuns (Lopes
et al., 2021). No campo da literatura e da psicologia, é frequentemente compreendida como
uma emogao fundamental da experiéncia humana. Contudo, em contextos laboratoriais,
alguns pesquisadores a descrevem como um impulso ou como uma resposta emocional
especifica, ressaltando sua natureza multifacetada e a complexidade de sua manifestagao
(Fragelli; Fragelli, 2021).
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A percepcao distorcida e pessimista dos acontecimentos do cotidiano esta
frequentemente relacionada ao surgimento de quadros ansiosos, marcados por uma
constante sensacdo de ameaca. Individuos com altos niveis de ansiedade tendem a
antecipar fracassos e a duvidar de suas proprias competéncias. Essa antecipagao negativa
afeta diretamente a atencao e a concentracéao, resultando em dificuldades de memorizacgao,
compreensao e elaboracio de raciocinios complexos. Tais comprometimentos repercutem
de forma significativa no desempenho académico, profissional e nas relagdes interpessoais
(Arantes et al., 2024).

Quando o corpo € exposto a situagdes negativas ou antecipadas, sejam elas
controlaveis ou ndo, ele reage de forma fisioldgica e comportamental. Esse tipo de resposta
demonstra que a ansiedade €&, na verdade, uma manifestagao fisica que surge diante de
estimulos que indicam a possibilidade de algo desagradavel, especialmente quando a
pessoa sente que nao tem controle ou ndo consegue evitar o que esta por vir (Godoy, 2024).

Adicionalmente, em condi¢des de estresse e ansiedade crdnica, ocorre a liberacao
de mediadores quimicos que exercem influéncia direta sobre o sistema imunoldgico e sobre
a integridade da barreira cutdnea, comprometendo suas fung¢des fisiologicas. Esse
desequilibrio resulta na reducao da capacidade de defesa da pele, favorecendo processos
inflamatdrios e estimulando a liberagdao de neuropeptideos, substancias envolvidas na
amplificacdo da sensacgao pruriginosa. Assim, a ansiedade configura-se como um fator
desencadeante e agravante de afecgbes dermatoldgicas inflamatorias, como a dermatite
atopica, demonstrando a relevancia do estado emocional na manutencao da saude cutanea
(Junior et al., 2022).

Dessa forma, a ansiedade pode atuar como um fator desencadeante e amplificador
das crises em individuos acometidos por dermatite atépica, intensificando o prurido e
estabelecendo um ciclo de dificil interrupgdo. A tensdo emocional contribui para a
exacerbacado das lesbes cutaneas, enquanto o desconforto fisico e o impacto estético
decorrentes potencializam os niveis de estresse e ansiedade. Esse mecanismo
retroalimentado evidencia a interdependéncia entre os aspectos psicoldgicos e fisiolégicos,
reforcando a estreita relagdo entre mente e corpo (Bueno; Karvat, 2025).

2.4 Eixo pele e intestino

Sob a perspectiva da biologia, a pele representa o 6rgdo de maior extensao do
corpo humano, sendo reconhecida como a base primordial de todas as percepgdes
sensoriais (Nichele et al., 2024). Estruturalmente é composta por duas camadas, epiderme
e a derme. A epiderme, que corresponde a camada mais superficial da pele; e a derme,
localizada abaixo da epiderme, que é uma camada intermediaria (Silva, N. et al., 2024).
Além das duas camadas principais da pele, encontra-se a hipoderme, também conhecida
de tecido subcutaneo (Pereira et al., 2021).

Dessa forma, a pele constitui o revestimento externo do corpo humano e exerce um
papel fundamental na manutencdo da saude. Atua como uma barreira protetora contra
agentes externos de origem fisica, quimica e bioldgica, funcionando como um escudo
natural do organismo (Lima et al., 2023). Por ser o principal érgao de interface entre o
organismo e o meio externo, a pele exerce atuagao na protecado contra agentes microbianos
e nas respostas aos estimulos ambientais e emocionais. Apesar de hospedar uma
microbiota diversa e em constante adaptacao, sua superficie apresenta mecanismos de
autorregulagdo, como a secregao sudoripara, que promove a acidificagao do pH cutaneo e
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inibe a proliferagdo de microrganismos patogénicos, sendo processos essenciais para a
homeostase da barreira cutanea (Sivieri et al., 2021).

O chamado eixo intestino-pele se manifesta especialmente quando ha desequilibrio
na microbiota intestinal, o que faz com que o organismo reaja por meio de processos
inflamatdrios na pele, como ocorre na dermatite atdpica. As substancias produzidas pelas
bactérias intestinais, em conjunto com as alteracbes na permeabilidade do intestino,
interferem nas respostas imunoldgicas e refletem diretamente na integridade e na aparéncia
da pele (Carlos et al., 2024).

A comunicagao entre o intestino e a pele € um processo complexo, que envolve
tanto a integridade da barreira intestinal quanto os metabdlitos produzidos pela microbiota.
Apesar dos esforgos da literatura em identificar marcadores de permeabilidade intestinal no
sangue, os resultados sobre sua relagdo com a gravidade da dermatite atdpica ainda séo
inconclusivos. Esses achados sugerem que, embora represente uma via terapéutica
promissora, essa disfungdo se manifesta de forma variavel entre os individuos. Elementos
como predisposigao genética, estagio evolutivo da doenca e fatores ambientais podem
influenciar significativamente a expressao desse eixo (Sayed et al., 2025).

2.4.1 Epiderme

A epiderme é a camada mais externa da pele, apresentando espessura variavel de
acordo com a regido do corpo. Constituida por epitélio estratificado pavimentoso, tem nos
queratinodcitos suas células mais abundantes, responsaveis pela sintese de queratina, uma
proteina essencial a prote¢ao cutanea. Também compdem os melandcitos, produtores de
melanina, e as células de Langerhans, que atuam no sistema imunoldgico. Em conjunto,
essas estruturas garantem as fungdes de protecao, pigmentagéo e defesa da pele (Jhoner;
Neto, 2021).

As células da epiderme tém origem na camada basal, onde se localizam as células-
tronco, e passam por um processo de diferenciagcao a medida que migram para as camadas
mais superficiais. Durante esse percurso, sofrem alteragdes bioquimicas e morfologicas
que |hes conferem fungbes de protecdo e impermeabilizacdo (Yousef et al., 2024).
Inicialmente, sdo pré-queratindcitos e, ao atingirem a superficie, tornam-se queratinocitos
mortos. A epiderme € composta por cinco camadas distintas: basal, espinhosa, granulosa,
estrato lucido (presente apenas nas palmas das méaos e plantas dos pés) e cornea (Brito;
Araujo; Maciel, 2022).

Em sintese, a epiderme exerce funcdo essencial como barreira protetora do
organismo. Na DA, alteracbes nessa barreira constituem um dos principais aspectos
patolégicos da doenga. Proteinas estruturais, como as queratinas e proteinas
intercelulares, sdo fundamentais para a integridade e funcionalidade da epiderme, defeitos
na expressdao ou funcionamento dessas proteinas comprometem a barreira cutanea,
facilitando a penetracéo de alérgenos e microrganismos (Guillen et al., 2021).

2.4.2 Derme

A derme constitui a segunda camada da pele, composta por tecido conjuntivo
denso, com colageno e elastina que garantem elasticidade e sustentagao a epiderme (Silva,
C. et al., 2022). Ela é subdividida em duas regides distintas: a porgéo papilar e a camada
reticular. Sua composicao rica em fibras colagenas e elasticas proporciona a derme elevada
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capacidade de distensao e retorno a forma original, conferindo a pele resisténcia mecanica,
elasticidade e capacidade de adaptagdo aos movimentos corporais (Abreu, |. et al., 2022).

A camada papilar da derme é composta por tecido conjuntivo frouxo, caracterizado
pela presenca de fibras finas dispostas de maneira menos compacta. Essa estrutura
contém as papilas dérmicas, proje¢cdes que se estendem em diregdo a epiderme,
promovendo maior aderéncia entre as camadas cutadneas e favorecendo a troca de
nutrientes e sinais bioquimicos entre a derme e a epiderme (Galvao et al., 2025). Quando
comparada a outras por¢des da derme, na regido papilar, observa-se uma discreta reducao
na quantidade de fibras elasticas (Andrade, A. et al., 2024).

A camada reticular, localizada na por¢ao mais profunda da derme, apresenta-se
como a regido mais espessa em comparacdo a camada papilar (Goes; Borges, 2024). E
formada por um agrupamento de fibras conjuntivas, especialmente colagenas e elasticas,
dispostas abaixo da derme papilar. Essa organizagao estrutural proporciona a pele alta
resisténcia mecanica e elasticidade (Andrade, E. et al., 2024).

2.4.3 Tecido Subcutaneo

A sustentacdo das camadas superiores da pele, como a epiderme e a derme, €
fornecida pelo tecido subcuténeo, que atua como a base estrutural responsavel por manter
a integridade e o suporte dessas camadas. Embora situada abaixo da derme, ndo é
classificada como parte integrante da pele. E constituida por tecido conjuntivo frouxo e
exerce a funcao de fixar a derme as estruturas subjacentes, como a musculatura ou o tecido
0sseo, contribuindo para a estabilidade e sustentagdo do tecido cutédneo (Santos et al.,
2024). Essa camada contém células musculares lisas, que podem formar feixes chamados
musculos eretores dos pelos, esses musculos ligam a base dos foliculos pilosos a parte
mais superficial da derme (Oliveira et al., 2025).

2.5 Dermatite Atépica

A DA é uma doenca crbénica da pele que provoca mudancas nas fungdes fisioldgicas
e afeta a integridade estrutural do 6rgao. A alta inflamacgao provoca a disfungao da barreira
cutanea, facilitando o aparecimento de lesdes e elevando a vulnerabilidade do individuo ao
desenvolvimento de psicodermatoses (Moura et al., 2024). Diversos relatos clinicos
apontam que situagdes de estresse estdo diretamente associadas a piora do quadro,
intensificando sintomas como eritema e prurido (Rios et al., 2021). De acordo com a
evolugdo da doenga, a dermatite pode se manifestar em fases aguda e cronica,
apresentando sinais caracteristicos como xerose, prurido persistente e lesdes de diferentes
aspectos conforme o estagio (Abreu, D. et al., 2022).

A DA esta entre as doencas inflamatérias de pele mais prevalentes, acometendo
entre 15% e 20% das criangas diagnosticadas, sendo que a maioria dos casos surge ainda
no primeiro ano de vida. Apesar de sua predominancia na infancia, a enfermidade pode
persistir ao longo dos anos ou até mesmo manifestar-se apenas na idade adulta, atingindo
cerca de 2% a 3% dessa populagao (Brasil, 2023).

Na fase aguda, os sinais mais comuns sdo erupgdes eritematosas e areas
avermelhadas na pele. Com a evolucao para a fase crénica, as lesdes tendem a se tornar
mais espessas e descamativas, podendo surgir liquenificacdo e descamacgao causadas
pelo prurido constante (Soares et al., 2024). Na fase crbnica, a doenga pode provocar
alteragbes persistentes na pele, como coceira intensa, surgimento de placas vermelhas
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com descamacao e espessamento cutadneo ao longo do tempo (Quartucci; Pereira; Freitas,
2023).

Embora a dermatite atdpica apresente manifestagcdes clinicas variaveis ao longo
das diferentes fases da vida, as lesGes caracterizam-se, em geral, por eritema, presenca
de vesiculas e exsudato, localizando-se predominantemente na face, couro cabeludo,
superficies extensoras dos membros superiores, fossas popliteas e pernas (Damacena et
al., 2024). Em criangas mais velhas e adolescentes, observa-se tendéncia ao ressecamento
e espessamento cutaneo, acompanhados de prurido intenso e lesdes cronicas,
especialmente nas regides de flexdo, como cotovelos e joelhos. Uma complicagao
recorrente € a infeccdo secundaria, comumente associada a colonizacdo por
Staphylococcus aureus. Tal infecgao é favorecida pela disfungéo da barreira cutanea e pelo
ato de cogar, que facilita a penetracdo do microrganismo e intensifica a resposta
inflamatdria, agravando o quadro clinico da dermatose (Giovanoni et al., 2024).

Nesse contexto, a DA ocorre a partir de uma interacdo complexa entre fatores
genéticos, alteragdes na estrutura da pele, disfungdes imunolégicas e influéncias
ambientais. A fisiopatologia da doenca abrange dois mecanismos principais: o “outside-
inside”, que se refere a falha na barreira cutanea, e o “inside-outside”, relacionado a uma
resposta imunolégica exagerada diante de irritantes e alérgenos. Esses dois procedimentos
contribuem para a cronicidade e a natureza multifatorial da DA de forma individual (Blanc
et al., 2024).

A ativagao dos linfécitos T helper tipo 2 (Th2) é a principal causa da inflamacgéao da
DA. Logo, quando essa resposta imunologica é acionada, acontece uma liberagao alta de
citocinas, entre as quais se destacam a Interleucina 4 (IL-4), aIL-13 e a IL-31. As IL-4 e IL-
13 aumentam os niveis de IgE, imunoglobulina associada as reacdes alérgicas, e também
no comprometimento da barreira cutanea, tornando a pele mais vulneravel a irritagcbes e
infecgbes. Ja a IL-31 esta ligada ao prurido intenso e persistente diretamente, um dos
sintomas mais caracteristicos e desconfortaveis da doenga (Lorencini et al., 2024).

De maneira geral, o comprometimento da barreira cutdnea na DA ocorre em fungéo
de alteracdes funcionais como as anomalias nas proteinas essenciais a sua integridade e
manutengao da fungdo epidérmica. Dentre essas proteinas, destacam-se a filagrina, as
transglutaminases, as queratinas e diversas proteinas intercelulares (Ribeiro et al., 2022).
Assim, a pele torna-se mais suscetivel a agentes externos quando a barreira é
comprometida. O ressecamento ocorre devido a falhas na renovacao celular, na produgao
de lipidios e ao aumento da perda de agua. Isso facilita a penetragdo de irritantes e
alérgenos (Vilefort et al., 2022).

2.6 Tratamentos

Contudo, existem alternativas estéticas de suporte no manejo da dermatite atépica,
o uso de emolientes contendo ceramidas tem se mostrado essencial para a restauragcao da
barreira cutanea. Segundo Nugroho et al. (2023), esses produtos auxiliam na redugao da
perda de agua transepidérmica, na hidratacdo profunda e no alivio da inflamacgao. Seu uso
regular favorece a melhora da textura e da fungéo protetora da pele, promovendo conforto
e qualidade de vida ao paciente.

Nesse cenario, destaca-se também a terapia de envolvimento umido, conhecida
como wet-wrap therapy, uma técnica que consiste na aplicagdo de bandagens umidas
sobre a pele previamente tratada com hidratantes ou medicamentos. Esse procedimento
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favorece a absorc¢ao dos ativos, prolonga a hidratagdo cutadnea e auxilia na restauragao da
barreira protetora da pele. E especialmente recomendada durante as fases agudas da
dermatite atopica, por proporcionar alivio rapido do prurido, reduzir a inflamagao e melhorar
a qualidade do sono dos pacientes (Johnson; Yu, 2022).

A fotobiomodulagdo com LED, isenta de radiagao ultravioleta, configura-se como
uma alternativa terapéutica moderna e ndo invasiva no manejo da dermatite atopica. A
emissdo de luz azul exerce efeitos anti-inflamatérios, antipruriginosos e antioxidantes
locais, proporcionando uma abordagem segura e eficaz na redugéo das lesdes cutaneas e
na promogao do bem-estar do paciente. Ademais, essa modalidade terapéutica contribui
para a restauracao do equilibrio da microbiota cutanea e favorece os processos de reparo
tecidual (Bule et al., 2024).

Marcelino e Arnau (2024) destacam a importancia do uso de cosmeéticos adequados
como parte essencial do cuidado estético e da prevencado da dermatite atopica. Produtos
sem fragrancia e formulados com agentes calmantes contribuem para a manutengéo do pH
equilibrado da pele, prevenindo irritacbes e reagdes adversas. O uso continuo de
formulacbes seguras e suaves favorece o fortalecimento da barreira cutanea e promove o
bem-estar diario do paciente

A DA vai muito além de uma simples condicao da pele, ela reflete uma interagao
complexa entre aspectos fisiolégicos, emocionais e ambientais que sensibilizam
diretamente o equilibrio do organismo. Por isso, um tratamento eficaz precisa ser
multidisciplinar, abrangendo cuidados dermatolégicos, apoio psicolégico e praticas
terapéuticas complementares. Nesse cenario, a atuagao do profissional de estética, quando
realizada com a garantia da seguranga e respeito aos limites técnicos, desempenha um
papel importante na reconstrugcao da autoestima e na promogao do bem-estar fisico e
emocional do paciente (Nagato; Perillo; Francescantonio, 2025).

2.7 A Importancia do Olhar Multiprofissional no Manejo da Dermatite Atépica:
Integracao entre Estética, Psicologia e Dermatologia

O cuidado multiprofissional representa a integracdo de diferentes saberes e
praticas em prol de um tratamento mais completo e continuo ao paciente. Em condi¢des
cronicas e multifatoriais, como a dermatite atdpica, essa interacdo entre especialistas
possibilita diagndsticos mais precisos e a construgdo de planos terapéuticos coordenados.
Essa soma de competéncias reflete diretamente na seguranca das condutas adotadas e na
melhora dos resultados clinicos e da qualidade de vida dos pacientes (Amerio et al., 2024).

Dentro dessa equipe, o dermatologista desempenha um papel central, sendo
responsavel pelo diagnédstico, pelo planejamento e ajuste das terapias e pela orientagao de
encaminhamentos quando necessario. Sua atuagao € essencial para garantir a seguranga
das praticas complementares, como os procedimentos estéticos, que devem ser realizados
de forma coordenada com o esteticista e o psicélogo. Essa integracdo assegura que as
abordagens ndo farmacoldgicas se alinhem ao tratamento médico, promovendo um
cuidado mais completo e voltado ao bem-estar integral do paciente (Chu et al., 2024).

Os profissionais de estética exercem papel essencial na recuperagao da autoestima
e na melhora da qualidade de vida de pacientes com dermatite atépica. Suas intervencoes
nao se limitam ao aspecto fisico, mas também contribuem de forma significativa para o
equilibrio emocional e o fortalecimento da autoconfianca. A colaboragao entre esteticistas
e dermatologistas € indispensavel para oferecer um cuidado completo e integrado, capaz
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de contemplar as dimensdes fisica e psicolégica da doenga. Dentro dessa perspectiva, os
procedimentos estéticos que envolvem o uso de emolientes e hidratantes tém destaque,
pois auxiliam na reduc¢ao do prurido e da inflamacéao, na restauragao da barreira cutédnea e
na prevencao do ressecamento (Teixeira et al., 2024).

Amparado pela Lei n® 13.643/2018, o profissional esteticista exerce funcao
essencial na promocgéao, recuperacdo e manutencdo da saude cutdnea. Com base em
formacgao técnica e cientifica, esse especialista detém conhecimento sobre os mecanismos
fisiolégicos da pele e aplica protocolos individualizados voltados a hidratagdo, ao equilibrio
e a renovacao tecidual. A utilizacdo de cosméticos apropriados e equipamentos especificos
assegura uma pratica segura e eficaz, em conformidade com os limites éticos e legais da
profissdo. Dessa forma, o esteticista transcende a dimensdo puramente estética,
contribuindo de maneira significativa para o bem-estar global, a autoconfianga e a qualidade
de vida dos individuos (Brasil, 2018).

Uma vez que os fatores emocionais impactam de forma direta na intensidade dos
sintomas e no bem-estar geral do paciente, a atuagao psicologica tem papel imprescindivel.
A abrangéncia do tratamento dermatolégico com o suporte psicolégico se mostra
indispensavel, pois abrange a eficacia terapéutica ao considerar o individuo como um todo,
promovendo cuidado fisico e emocional de forma simultdnea. Dessa forma, a abordagem
multiprofissional se torna indispensavel no controle clinico da doencga, equilibrio emocional
e melhoria da qualidade de vida (Manfrin; Borges; Silva, 2025).

O acompanhamento psicoldgico busca compreender e tratar aspectos emocionais
como a ansiedade, o estigma social e a baixa autoestima, com o auxilio de terapias
especificas, como, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e as praticas de
mindfulness. Essas técnicas auxiliam na redugcdo da resposta a coceira, fortalecem as
estratégias de enfrentamento e proporcionam maior controle emocional diante das crises.
Estudos demonstram que, quando incorporada ao tratamento dermatoldgico, essa
abordagem reduz os sintomas fisicos, alivia o sofrimento psiquico e contribui
significativamente para a melhora global da qualidade de vida do paciente (Mitchell et al.,
2025; Kishimoto et al., 2023).

Por isso, a inclusdo entre dermatologia, estética e psicologia representam uma
abordagem centrada no paciente com DA, contemplando suas necessidades fisicas e
emocionais de maneira abrangente. Essa unido de saberes possibilita a redugao das crises,
0 uso mais eficiente dos recursos terapéuticos e uma melhora expressiva nos resultados
clinicos e psicologicos. Evidéncias apontam que modelos multiprofissionais e clinicas
integradas promovem maior adesao ao tratamento e elevam o nivel de satisfagcdo dos
pacientes. Por esse motivo, torna-se fundamental que essa abordagem seja incorporada
de maneira estruturada nas politicas publicas e nas praticas de saude, fortalecendo um
cuidado verdadeiramente integral e humanizado (Antoson et al., 2024; Stengel et al., 2023).

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Desde os primeiros anos de vida, as experiéncias vivenciadas moldam a maneira
como o organismo enfrenta situagcées de tensao, influenciando respostas emocionais e
comportamentais. A partir disso, esse estudo demonstra que a construgdo da mente
humana é um processo continuo e dinamico, fruto da interagdo entre fatores biolégicos,
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emocionais e sociais. Contudo, compreender cada etapa desse processo € essencial para
reconhecer como os sentimentos se refletem no corpo, evidenciando a constante conexao
entre mente e organismo.

As doengas psicossomaticas surgem justamente desse entrelagamento,
manifestando no corpo aquilo que nao foi elaborado emocionalmente. Entre elas, a DA se
destaca, pois esta relacionada ao aumento do cortisol e a ativagédo prolongada do eixo HPA
em momentos de estresse. A ansiedade e os desequilibrios emocionais alimentam a
inflamacédo da pele, agravando os sintomas e criando um ciclo em que o sofrimento
psicoldgico e as alteragdes cutadneas se reforcam mutuamente.

Nesse contexto, a atuagdo do esteticista em colaboragdo com uma equipe
multidisciplinar revela-se de extrema importancia. Sua pratica ultrapassa os limites da
estética convencional, requerendo compreensao aprofundada sobre a fisiopatologia da
dermatite atopica e integragdo com dermatologistas, psicélogos e demais profissionais da
area da saude. Ao proporcionar acolhimento, conforto e bem-estar, o esteticista contribui
significativamente para a obtengdo de resultados terapéuticos mais consistentes e
duradouros. Essa abordagem humanizada reforga a relevancia do esteticista no campo da
psicodermatologia, uma vez que sua atuagado nao se restringe a melhoria da aparéncia
cutanea, mas também promove o equilibrio emocional e o aprimoramento da qualidade de
vida dos individuos acometidos pela doencga.
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