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SINDROME DE BURNOUT: QUANDO O TRABALHO ADOECE
JEFFERSON SILVA DOS SANTOS *

A sindrome de burnout, caracterizada pelo esgotamento emaocional, despersonalizagao e diminuigdo da realizacao
pessoal, tem se tornado uma preocupacao crescente em ambientes de trabalho. A relacdo entre lideranga e o
combate a essa condigdo é crucial, pois liderancas eficazes podem desempenhar um papel significativo na
prevencdo e mitigacdo do burnout entre os colaboradores. Em primeiro lugar, o estilo de lideranga adotado é
fundamental. Lideres auténticos e empaticos, que promovem uma cultura de acolhimento, apoio e compreensao,
tendem a criar um ambiente de trabalho mais saudavel. Esses lideres sdo proativos em reconhecer sinais de estresse
e sobrecarga entre suas equipes, oferecendo suporte emocional e recursos adequados para lidar com essas
condigdes. A comunicacao aberta e honesta é uma caracteristica essencial desse tipo de lideranga, permitindo que
os colaboradores estejam confortaveis para expressar seus desafios e temores. Além disso, a promocédo de um
equilibrio entre vida profissional e pessoal € uma responsabilidade importante da lideranca. Lideres que
incentivam seus colaboradores a estabelecerem limites claros entre trabalho e vida pessoal, respeitando esses
limites, ajudam a reduzir os niveis de estresse. Implementar politicas que favorecam a flexibilidade, como horarios
de trabalho ajustaveis e a opcéo de trabalho remoto, pode ser uma estratégia eficaz para promover esse equilibrio.
A formacéo e o desenvolvimento de habilidades também sdo areas nas quais a lideranga pode fazer uma diferenca
significativa. Investir em treinamentos que abordem a gestdo do estresse, a resiliéncia e a inteligéncia emocional
capacitam os colaboradores a lidarem melhor com as pressdes do dia a dia. Assim, lideres que priorizam o
desenvolvimento continuo de suas equipes contribuem para um ambiente de trabalho mais equipado para enfrentar
os desafios, reduzindo o risco de burnout. A construgdo de um ambiente de trabalho colaborativo e positivo
também € responsabilidade da lideranca. Fomentar o trabalho em equipe e o reconhecimento do desempenho
individual e coletivo pode gerar um senso de pertencimento e motivacdo. Quando os colaboradores se sentem
valorizados e integrados em um grupo, eles tendem a ter maior engajamento e satisfagéo elementos que combatem
0 surgimento da sindrome de burnout. Outra questdo a ser considerada € a importancia do feedback e do
reconhecimento. Lideres que comunicam regularmente suas expectativas e oferecem feedback construtivo ajudam
0s membros da equipe a se sentirem mais seguros e orientados em suas funcdes. O reconhecimento do trabalho
duro e das conquistas, mesmo que pequenas, pode aumentar a moral e 0 compromisso dos funcionarios, criando
um ciclo positivo que contribui para o bem-estar geral da equipe. Por fim, a abordagem preventiva é essencial.
Lideres devem estar atentos ao clima organizacional e a saide mental de seus colaboradores, promovendo
avaliacBes regulares e iniciativas de bem-estar. Programas de suporte psicoldgico e grupos de conversa podem ser
implementados para ajudar aqueles que estdo enfrentando dificuldades, mostrando que a organizacgao se importa
com a salide mental de seus funcionarios.
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Nos dltimos anos, o mercado de jogos eletrénicos tem mostrado um crescimento constante, com uma crescente
demanda por experiéncias de jogo nostalgicas e auténticas. Segundo um artigo da GameslIndustry (2020), o
mercado global de jogos alcangou receitas de mais de 159 bilhdes de délares em 2020, destacando o interesse
continuo em jogos classicos e retro. De acordo com a Grand View Research (2022), o mercado global de jogos ja
havia atingindo o marco de 217,06 bilhdes de dolares em 2022 e analisando estes grandes crescimentos é
perceptivel o crescimento continuo nos anos seguintes com uma estimativa de 13,4% até 2030. Neste contexto, 0
presente trabalho tem como objetivo realizar o desenvolvimento completo de um arcade, plataforma de jogos
retrd, abrangendo as configuracdes de software e desenvolvimento e construgdo do hardware, demonstrando todo
o processo de construgdo. Como parte logica e “pensante” da plataforma foi utilizado o microcomputador
Raspberry PI, plataforma desenvolvida em 2012 que tem como objetivo promover o ensino de ciéncias da
computacdo e facilitar a criacdo de projetos tecnoldgicos acessiveis (Raspberry Pl Fundation, 2012). O
desenvolvimento dos controles para o arcade se deu através de conexdes entre joysticks e a placa controladora,
que faz os comandos de entrada de dados convertendo-os e transmitindo para a placa logica. O software utilizado
para gerir os jogos disponibilizados foi o Retropie, que é um software que permite a emulacdo de jogos de video
games classicos, transformando entdo a Raspberry Pi em um entro de entretenimento. Foi entdo desenvolvido um
modelo de arcade que atende as especificacdes de controle para dois jogadores, com botBes de acdo e manche de
controle. O controle em si fica separado da tela podendo ser adaptado em telas maiores ou menores. Para
sustentacdo foram utilizadas placas de MDF. O presente trabalho teve como objetivo a construcdo de um projeto
de arcade, envolvendo desde a parte de software, hardware e até marcenaria. Como resultado tem-se entdo um
arcade funcional que oferece uma experiéncia ao usuario nostalgica por se tratar de jogos classicos, mas utilizando
componentes modernos como o caso da Raspberry PI.
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Em um contexto de inovacdo tecnologica, todas as areas precisam se adaptar e se renovarem. A area da educacao
se mostra uma area de importante necessidade para o avango tecnoldgico. Segundo relatério Notas Estatisticas do
INEP (2021), no Brasil, em 2021 existiam um total de 2.574 institui¢ces de ensino superior sendo também
ofertadas mais de 22,6 milhdes de vagas em cursos de graduagdo. Como forma de avaliacdo, a presenca dos
académicos é requerida em sala de aula. Pensando nisso, o estudo tem como objetivo a proposta de um sistema
de automatizacao das chamadas para verificagdo de presencga dentro da sala de aula. A automagéo, segundo Santos
et al (2019), ajuda a eliminar as atividades redundantes, que de formas repetitivas geram estresse quando
executadas, sendo assim, quando um processo automatizado se é construido, o tempo gasto para tal pode ser
direcionado para outra atividade. Uma forma de automatizar processos e aumentar a qualidade é utilizar a
Tecnologia da Informacdo (T1) a favor desta demanda. Um termo que pode ser usado é o de Internet das Coisas
(Internet of Things-10T). A loT faz parte do conceito de plataformas emergentes que consiste em um termo que
denota um conjunto de tecnologias que surgiram a partir de 2010 (Santos, 2019). A proposta consiste no
desenvolvimento de quatro aplica¢des interagindo entre elas e com diversos atores: a) aluno: sistema gerador de
gr-code se concentra em uma aplicacdo para dispositivos moveis desenvolvida utilizando a linguagem de
programacao react-native. O sistema consiste em um protocolo que gera um gr-code a partir das informacdes de
login dos alunos e utilizando a data e hora como base para o registro da chamada. b) professor: sistema leitor de
gr-code, € responsavel pela leitura dos dados do aluno atraves da webcam do computador e enviando os dados
para o servidor de aplicagdo. Sendo um sistema desenvolvido para multiplataforma, foi desenvolvido para
navegadores de internet; ¢) administracdo: cadastros, também pensado em multiplataforma, foi desenvolvido para
cadastros de professores, disciplinas, alunos e horarios de aula; d) servidor de aplicacdo é o responsavel por
integrar todas as informac6es, desde os cadastros até as leituras de chamada. Todos os dados sdo persistidos em
um banco de dados PostgreSQL. Para hospedagem do servidor e o banco de dados foi utilizada O processo se
inicia com as credenciais do professor e do aluno, onde cada um em sua plataforma tem permissfes necessarias
para leitura ou geracdo dos gr-codes. O gr-code gerado pelo aluno tem validade de 5 segundos, impedindo o
compartilhamento do mesmo. Conclui-se entdo que ao final do desenvolvimento da aplicagdo um sistema
automatizado de chamadas seja estabelecido de forma segura e auxiliando o professor na hora da aula, podendo o
mesmo focar seu tempo em outra atividade que ndo a chamada. O sistema tem capacidade de entregar relatdrios
diarios de presenca e também a manutencéo dos alunos.
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Em um contexto de inovacdo tecnologica, todas as areas precisam se adaptar e se renovarem. A area da educacao
se mostra uma area de importante necessidade para o avango tecnoldgico. Segundo relatério Notas Estatisticas do
INEP (2021), no Brasil, em 2021 existiam um total de 2.574 institui¢cbes de ensino superior sendo também
ofertadas mais de 22,6 milhdes de vagas em cursos de graduagdo. Como forma de avaliacdo, a presenca dos
académicos é requerida em sala de aula. Pensando nisso, o estudo tem como objetivo a proposta de um sistema
de automatizacao das chamadas para verificagdo de presencga dentro da sala de aula. A automagéo, segundo Santos
et al (2019), ajuda a eliminar as atividades redundantes, que de formas repetitivas geram estresse quando
executadas, sendo assim, quando um processo automatizado se é construido, o tempo gasto para tal pode ser
direcionado para outra atividade. Uma forma de automatizar processos e aumentar a qualidade é utilizar a
Tecnologia da Informacdo (TI) a favor desta demanda. Um termo que pode ser usado é o de Internet das Coisas
(Internet of Things-10T). A loT faz parte do conceito de plataformas emergentes que consiste em um termo que
denota um conjunto de tecnologias que surgiram a partir de 2010 (Santos, 2019). A proposta consiste no
desenvolvimento de quatro aplica¢des interagindo entre elas e com diversos atores: a) aluno: sistema gerador de
gr-code se concentra em uma aplicacdo para dispositivos moveis desenvolvida utilizando a linguagem de
programacao react-native. O sistema consiste em um protocolo que gera um qr-code a partir das informacdes de
login dos alunos e utilizando a data e hora como base para o registro da chamada. b) professor: sistema leitor de
gr-code, € responsavel pela leitura dos dados do aluno através da webcam do computador e enviando os dados
para o servidor de aplicagdo. Sendo um sistema desenvolvido para multiplataforma, foi desenvolvido para
navegadores de internet; ¢) administracdo: cadastros, também pensado em multiplataforma, foi desenvolvido para
cadastros de professores, disciplinas, alunos e horarios de aula; d) servidor de aplicagdo é o responsavel por
integrar todas as informac6es, desde os cadastros até as leituras de chamada. Todos os dados séo persistidos em
um banco de dados PostgreSQL. Para hospedagem do servidor e o0 banco de dados foi utilizada O processo se
inicia com as credenciais do professor e do aluno, onde cada um em sua plataforma tem permiss@es necessarias
para leitura ou geracdo dos gr-codes. O gr-code gerado pelo aluno tem validade de 5 segundos, impedindo o
compartilhamento do mesmo. Conclui-se entdo que ao final do desenvolvimento da aplicagdo um sistema
automatizado de chamadas seja estabelecido de forma segura e auxiliando o professor na hora da aula, podendo o
mesmo focar seu tempo em outra atividade que ndo a chamada. O sistema tem capacidade de entregar relatérios
diérios de presenca e também a manutencdo dos alunos.
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Dentre os recursos que um académico da instituicdo de ensino Unifasipe Centro Universitario possui, o regime
especial é o0 processo que permite ao académico cursar disciplinas reprovadas em modo intensivo afim de resolver
suas pendencias. Com um ndmero maximo de 10 pessoas, 0 académico precisa encontrar um grupo com a mesma
disciplina pendente para que juntos possam realizar o protocolo e pagamento do valor da disciplina, reduzindo
assim o custo individual. Ha também um calendario institucional para que os regimes sejam realizados, tendo o
grupo do regime que respeitar 0s prazos, o que dificulta o processo do aluno encontrar, protocolar e fazer o regime
especial em prazo habil. Diante deste cenario, o presente trabalho traz a proposta de uma plataforma que centralize
os dados dos académicos para que possam conseguir montar seus grupos de regime especial com maior agilidade.
Para tal, metodologia sera dividida entre 0o uso de HTML (Linguagem de Marcacdo de HiperTexto) para
montagem da estrutura da pagina, CSS (Cascading Style Sheets) para sua estilizacdo e JavaScript (Mozilla, 2023)
junto com o framework Ajax, para comunicacgdo e acOes dentro da plataforma. Para persisténcia de dados sera
utilizada o Real Time Database, servidor de aplicacdo da Google desenvolvido para ser um banco de dados
orientado a documentos JSON. Para pequenos projetos com armazenamento minimo de dados o Google oferece
um plano gratuito, viabilizando assim o desenvolvimento do protétipo. A interface da plataforma permitira ao
académico que a utilize tanto em dispositivos méveis quanto em navegadores de internet no computador. Com
layout objetive contara com apenas uma tela principal, dando a opcdo de sele¢do do curso, ap6s isso a disciplina
desejada e procuraréd por um regime ja existente podendo se inscrever no mesmo ou caso ndo tenha ou ndo queira,
pode criar um regime clicando no botdo na parte de baixo do site “Novo Regime” para cadastro do novo regime.
A mesma contém o botdo de finalizar o regime que somente o criador daquele regime pode finalizar, assim
gerando um arquivo PDF com as informacdes do regime e dos alunos nele cadastrado. Assim ficando facil seu
cadastro a um regime, e facilitando também para o coordenador do curso organizar o regime especial dentro da
unidade. Com base nos requisitos colhidos, conclui-se que a aplicacdo desenvolvida cumpre com os objetivos
estabelecidos. Com os filtros de curso e disciplinas, o académico pode rapidamente encontrar grupos de regimes
especiais, facilitando assim o processo de protocolo na secretaria académica. Para os estudos futuros, espera-se
que os grupos formados possam ser exportados no formato de requerimento de regime especial determinado pela
Instituicdo de Ensino, facilitando ainda mais o processo.
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Na atualidade, o problema de como lidar com o lixo é um dos maiores desafios ambientais, chegando a escalas
globais. A crescente producao de residuos, impulsionada pelo consumo desenfreado e pela urbanizagéo acelerada,
resulta em aterros sobrecarregados e poluicdo disseminada. No Brasil, segundo panorama publicado pela
Associacdo Brasileira de Residuos e Meio Ambiente (ABREMA), estima-se em 2022 cada brasileiro tenha gerado
média de 1,04 kg de lixo por dia. Aplicando esse valor a populacdo brasileira divulgada pelo Censo Demografico
2022, estima-se que aproximadamente 77,1 milhdes de toneladas de lixo foram geradas no pais em 2022,
correspondendo a mais de 211 mil toneladas de residuos geradas por dia, ou cerca de 380 kg/habitante/ano.
Embora 93% desses residuos tenham sido devidamente coletados, os 7% restantes equivalem a mais de milhdes
de toneladas. Tendo em vista a gravidade do problema apresentado, este projeto tem como objetivo propor um
protétipo que apresente uma solucédo adaptavel para melhorar a separacao de residuos na comunidade, aumentando
a eficiéncia da reciclagem. Para isso, foi desenvolvido um protétipo de selecdo de residuos utilizando uma esteira
que é observada por uma camera que comanda hastes que realizam a coleta e selecdo do lixo. Foi utilizada a
linguagem de programacdo Python, criada em 1991 é interpretada por script e acessivel, com sintaxe clara e
concisa que favorece a legibilidade de codigo-fonte, tornando a linguagem mais produtiva. E a linguagem de
programacdo mais utilizada atualmente no mundo (Ferreira et al, 2022). Para a selecdo dos residuos a cdmera
envia as imagens para uma biblioteca chamada YOLO (You Only Look Once) que tem um desempenho efetivo
cada deteccdo o reconhecimento em tempo real. Para isso, foi necessario treinar um modelo de inteligéncia
artificial, definida por Bates (2015) como a representacdo em software dos processos mentais usados na
aprendizagem de humanos, de detec¢do de imagens especifico para o projeto, visando diminuir a margem de erro
nas deteccOes. O modelo seria treinado para reconhecer itens especificos, como papel, vidro, plastico e metal. Para
esse treinamento, foram tiradas cerca de 170 fotos dos itens a serem identificados. Em seguida, foram classificadas
as imagens, delimitando um retdngulo em volta do item presente e classificando-o de acordo com o tipo (papel,
vidro, plastico ou metal). Para o comando das hastes, foram utilizados servo motores e o micro controlador
Arduino. Ao final do desenvolvimento, chegou-se a um sistema que contribui para a reciclagem adequada dos
materiais com base na classificacdo determinada. O protétipo implementado atua separando o lixo e a0 mesmo
tempo aprimora a inteligéncia artificial podendo em um futuro ser utilizada em sistemas robustos de coleta. A
conscientizagdo sobre o impacto ambiental relacionado ao descarte de residuos sélidos é necessaria, e a
implantacéo dessa solugdo permitird a criagdo de um sistema eficiente para a identificagéo e separacao de residuos.
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A gestdo do conhecimento é fundamental para a evolugio interna de colaboradores de diversos setores,
principalmente quanto se trata da solucdo de problemas. Nesse contexto, Rosso et al (2024) disserta que gestio
de conhecimento vista o compartilhamento formalizado para a promocao de estratégias especificas que estimulem
essas trocas. O autor complementa que as organizacdes se esforcam para o desenvolvimento das interacfes de
trabalho entre seus ambientes para promogao da cultura de compartilhamento do conhecimento. Sendo assim, um
sistema de chamados visando o controle de problemas gerados em uma instituicdo e suas solugdes contribui para
esse processo. A criagdo do “ChamadosON” tem como objetivo agilizar o processo de abertura de chamados entre
os funcionarios de uma instituigdo e sua area de TI. Atualmente, ndo existe um sistema designado para este fim
dentro da institui¢do. O sistema faz a ponte entre os atores estabelecendo uma conexdo direta entre 0s usuarios e
o departamento de TI. O principal objetivo desta plataforma é simplificar a troca de informacdes e o registro de
solicitacdes relacionadas a tecnologia, aumentando a eficiéncia e eficacia do suporte para todas as partes
envolvidas. Por meio do ChamadosON, visamos agilizar o atendimento e a resolucdo de problemas,
proporcionando, em Gltima instancia, uma experiéncia mais satisfatdria para todos os funcionarios da Fasipe. A
plataforma ChamadosON atua no formato de site desenvolvido utilizando a linguagem PHP como principal. O
sistema apresenta funcionalidades de Login e Registro de Usuarios, com distintas hierarquias: Administrador e
Usuario. Os usuarios podem abrir, registrar e verificar chamados técnicos, enquanto os perfis de Administrador
possuem a capacidade adicional de verificar chamados abertos por outros usuarios, fazer cadastros, aceitar
cadastros e gerenciar o sistema. Essa sinergia entre tecnologias e funcionalidades cria um fluxo de gerenciamento
de chamados técnicos eficaz, proporcionando uma experiéncia integrada e coesa para todos os usuarios do sistema.
Os feedbacks de cada chamado aberto ficam disponiveis para todos os colaboradores do setor, podendo assim
cada um ter acesso da forma de resolucdo de determinado problema de todo o setor. O desenvolvimento e
implementacdo do ChamadosON representam a otimizagao do processo de abertura e gerenciamento de chamados
técnicos na instituicdo onde o mesmo for implementado. Através da integracéo de um conjunto de tecnologias e
funcionalidades, a plataforma pretende criar uma ponte direta entre os funcionarios e a area de TI, transformando
a abertura de chamados em uma experiéncia simplificada e organizada.

PALAVRAS-CHAVE: Automacdo; Chamados; Gestdo do Conhecimento;
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JPYOARTTATTO: PORTFOLIO DIGITAL PARA PROMOVER SERVICOS DE
TATUADOR

JOAO VICTOR MATIAS DE SOUZA!
ELISANGELA VANESSA FERNANDES?

O presente trabalho descreve o processo de criacdo de um website destinado a promover os servi¢os de uma
tatuadora, destacando sua trajetoria profissional, portfolio e informagdes de contato. O projeto foi motivado pela
necessidade de estabelecer uma presenca online sélida para facilitar a comunicacdo com clientes atuais e
potenciais, além de oferecer uma plataforma visualmente atraente e funcional que reflete a arte da tatuagem. O
objetivo principal do site é servir como um canal direto para os clientes conhecerem a tatuadora, seus estilos de
trabalho e as técnicas que utiliza, bem como agendar consultas e fazer perguntas sobre os servigos oferecidos.
Adicionalmente, o site é projetado para funcionar como um portfélio digital, permitindo que o publico visualize
amostras de trabalhos realizados, categorizados por estilo e temas de tatuagem, o que facilita a escolha do cliente
e destaca a versatilidade e qualidade artistica da profissional. A estrutura do site foi desenvolvida utilizando as
tecnologias HTML, CSS e JavaScript, proporcionando um design limpo e responsivo, com énfase na usabilidade
tanto em dispositivos mdveis quanto em desktops. O HTML (Hypertext Markup Language) foi utilizado para
estruturar o conteido e organizar as se¢es da pagina, como "Sobre", "Portfélio" e "Contato". O CSS (Cascading
Style Sheets) foi empregado para garantir uma apresentacao estética atraente, com tipografia personalizada e uma
paleta de cores que reflete a identidade visual da tatuadora. Além disso, 0 CSS permite a adaptacdo do layout para
diferentes resolucbes de tela, oferecendo uma experiéncia de navegacdo agradavel, independentemente do
dispositivo utilizado pelo usuario. A interatividade foi implementada através de JavaScript, conferindo dinamismo
ao site. Por exemplo, o portfolio de tatuagens inclui uma galeria de imagens que pode ser filtrada por categorias
ou estilos, além de oferecer funcionalidades de zoom para que os visitantes possam visualizar detalhes das
tatuagens com clareza. O desenvolvimento do site também levou em consideracdo aspectos de acessibilidade,
garantindo que usuarios com diferentes habilidades possam navegar facilmente pela plataforma. Para isso, foram
seguidas boas préaticas, como o uso de descri¢des textuais alternativas para imagens (atributo "alt™), contraste
adequado de cores e navegacdo por teclado. A implementacdo foi realizada de forma iterativa, com testes
constantes para garantir a responsividade e a funcionalidade em diferentes navegadores e dispositivos. Durante o
processo, houve uma colaboragdo estreita com a tatuadora, que forneceu feedback continuo sobre o design, 0s
recursos e o contelido, de modo a garantir que o site refletisse com precisdo sua visdo artistica e atendesse as
necessidades do seu publico-alvo. Em conclusdo, o site desenvolvido oferece uma solucdo eficiente e
esteticamente agradavel para a divulgacdo dos servigos da tatuadora. Ao integrar uma estrutura simples com um
design atrativo e interatividade funcional, o projeto cumpre o objetivo de estabelecer uma plataforma digital que
facilita a comunicagdo com os clientes e serve como uma vitrine para a arte da tatuagem. A escolha de HTML,
CSS e JavaScript como tecnologias base foi fundamental para garantir a flexibilidade e a escalabilidade do site,
permitindo futuras atualizacdes e adi¢Bes conforme a tatuadora expande seu portfélio e sua base de clientes.

PALAVRAS-CHAVE: Website. Portfolio. Tatuagem.
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AGRONOMIA

INFLUENCIA DO MATERIAL DE ORIGEM NA FERTILIDADE DE SOLOS DO
EXTREMO NORTE DE MATO GROSSO

AMANDA ZALESKI GUEDES!
FABIO ANDREI RIBAS DE ALMEIDA!
ANA PAULA CARRARA VINHA?
TEANE TAFFAREL?

Os solos possuem uma espetacular variabilidade espacial, o conhecimento das propriedades dos solos, tempo de
constituicdo, profundidade e estrutura estdo relacionados com os elementos atuantes nos processos de formacao
do solo. Tais processos pedogenéticos sdo chamados de fatores de formacao dos solos. Sédo considerados fatores
de formacéo do solo o material de origem, clima, relevo, organismos presentes e o tempo cronologico. Em uma
mesma localidade os levantamentos de solos ficam muito atrelados aos levantamentos geoldgicos, evidenciando
a importancia do material de origem nas caracteristicas do solo final. Com isso, dentro de uma propriedade pode
haver solos muito distintos em suas caracteristicas fisicas e quimicas, o que deve ser levado em consideracdo no
manejo do solo e caracterizagdo de sua aptiddo agricola. Nesse contexto o objetivo deste trabalho foi avaliar a
influéncia do material de origem nas caracteristicas fisicas e quimicas do solo. Foram coletadas amostras de dois
solos sob vegetacdo nativa, na mesma propriedade, no municipio de Colider-MT (-10°40'02,28"; -55°16'39,72"),
sob mesmas condi¢cdes de clima e posicdo do relevo. Os solos foram classificados como NEOSSOLO
REGOLITICO (RR) e NITOSSOLO VERMELHO (NV). O solo RR ¢ originado de rochas vulcanicas intrusivas
e 0 NV de rochas vulcénicas extrusivas proveniente, estas Ultimas de uma fenda vulcanica. As amostras dos solos
foram realizadas nas profundidades de 0-20 e 20-40 cm. Foram secas ao ar, passadas em peneira de malha 2 mm
e encaminhadas para caracterizacao fisica e quimica. Observamos que houve variacao de textura entre os materiais
analisados de argilo-arenoso (RR) para argiloso (NV). O solo NV apresentou cerca de 170 e 190g kg™ de argila a
mais que RR, respectivamente nas camadas de 0-20 e 20-40 cm. Em relacdo aos atributos quimicos do solo
observamos no NV maiores valores de pH, saturagdo por bases, matéria orgénica, CTC efetiva e CTC potencial.
Este solo também apresentou teores de Ca?* até 17 vezes mais elevado, teores de Mg?* seis vezes mais elevado e
aproximadamente 150% a mais K* que o RR. Os teores de fésforo foram similares entre os dois materiais,
provavelmente devido aos baixos teores desse elemento no material de origem. N&o encontramos teores de
Aluminio trocavel no solo NV, entretanto no RR quantificamos teores desse elemento em torno de 0,5 cmol. dm-
3, Percebemos que o solo NV tem maior fertilidade natural que o solo RR, devido a influéncia do material de
origem j& que os demais fatores de formacao séo similares devido & proximidade geogréfica, mesmo periodo de
formagéo e mesma posic¢éo no relevo.

PALAVRAS-CHAVE: fertilidade do solo, atributos quimicos, textura.
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AVALIACAO DE CARACTERES AGRONOMICOS DE GERGELIM K3
NO MATO GROSSO

ANGELICA SILVA STUCHI!
EDUARDA POLETTO?
RICARDO SILVA DE OLIVERA?
RAFHAEL FELIPIN AZEVEDO?

O gergelim (Sesamum indicum L.) € uma planta herbacea produtora de pequenas sementes oleaginosas que, além
de nutritivas e benéficas para a espécie humana, também apresenta indmeras utilidades nas areas médicas, como
fontes de combustiveis renovaveis entre outros fins (CRUZ, et al, 2017).No Mato Grosso, ja sdo cultivados
diferentes tipos de gergelim para os diferentes mercados consumidores, tais como: gergelim preto, branco e bege
(marrom), cada um destinado para um diferente consumo. O gergelim preto é destinado ao consumo gourmet
enquando o branco é para a indlstria da panificacdo e o bege destina-se principalmente a industria
6leoquimica.Um dos maiores problemas do cultivo de gergelim é a baixa produtividade. No Mato Grosso, em
2022/23 a produtividade foi de aproximadamente 500 kg/ha, isso se deve principalmente a baixa tecnologia
aplicada a cultura. Um dos principais problemas € a grande perda na colheita mecanizada devido a abertura natural
(deiscéncia) da capsula, chegando a alcancar indices de perdas de até 60%.As caracteriscas agronémicas de
interesse para os programas de melhoramento de gergelim séo ainda pouco estudadas no Mato Grosso, mutas
variedades foram trazidas de outras regiGes, como por exemplo, Paraguai e Estados Unidos, mas ainda ndo houve
um estudo significativo que vise 0 mlehoramento dessas variedades para as condi¢es de cultivo do estado.O
experimento foi conduzido nas cidades de Queréncia e Serra Dourada, num Latossolo Vermelho, no ano agricola
de 2023, onde foram semeados dois diferentes lotes da mesma cultivar, K3, e suas médias comparadas com o teste
de Tukey a 5% de significancia utilizando o software InsfoStat, 2021, com o objetivo de avaliar diferentes
caracteres agrondmicos na cultivar K3 de gergelim, tais como: peso de 100 sementes, nimero de plantas por metro
linear, populacdo de plantas por metro quadrado, nimero de sementes por capsulas e produtividade, verificando
possiveis diferencas dessas caracteristicas em dois ambientes (regifes de cultivo): Querencia e Serra Dourada, no
Mato Grosso.Os resultados obtidos permitem inferir que houve relativa semelhanca quanto as caracteristicas
avaliadas nos dois ambientes, no entanto o caractere nimero de sementes por capsulas foi maior na regido de
queréncia, obtendo uma média de 45,9 sementes por capsula. Tal caraceretistica é importante pois quanto maior
0 nimero de sementes por capsulas maior tende a ser a produtividade.

PALAVRAS-CHAVE: Sesamum indicum, produtividade, interagdo, ambiente, genétipo.
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AVALIAQAO DE CARACTERES MORFOLOGICOS DE GERGELIM
K3 NO MATO GROSSO

AMABILE ESTER TEIXEIRA VIANA!
ANGELICA SILVA STUCHI?
RICARDO SILVA DE OLIVERA!
RAFHAEL FELIPIN AZEVEDO?

O gergelim (Sesamum indicum L.) é uma planta herbacea produtora de pequenas sementes oleaginosas que, além
de nutritivas e benéficas para a espécie humana também apresenta indmeras utilidades nas areas médicas, como
fontes de combustiveis renovaveis entre outros fins. No Mato Grosso, ja sdo cultivados diferentes tipos de
gergelim para os diferentes mercados consumidores, tais como: gergelim preto, branco e marrom, cada um
destinado para um diferente consumo. O tipo preto é destinado prioritariamente ao consumo gourmet enquando o
branco e marrom sdo destinados principalmente para a indUstria da panificacdo e industria 6leoquimica,
respectivamente.Um dos maiores problemas do cultivo de gergelim é a baixa produtividade. No Mato Grosso, na
ultima safra a produtividade alcancada foi cerca de 500,0 kg/, isso se deve principalmente a baixa tecnologia
aplicada a cultura. Um problema recorrente é a grande perda na colheita, devido a deiscéncia natural das capsulas
de gergelim quando é realizada a colheita mecanizada, chegando a alcancar perdas de até 60%. As caracteristicas
morfoldgicas variam de acordo com as variedades, existindo inclusive variedade ramificada e ndo ramificada. A
variedade K3 apresenta as duas formas, quando apresenta ramos é mais produtiva, pois nos ramos surgem mais
capsulas. Outras caractersiticas morfoldgicas tambem devem ser investigadas tais como: nimero de folhas por
plantas, capsulas por planta, altura, comprimento e largura de cépsula e didmetro do colmo. Esses caracteres
auxiliam de maneira indireta o incremento na produtividade.O experimento foi conduzido nas cidades de
Queréncia e Serra Dourada, num Latossolo Vermelho, no ano agricola de 2023, sendo semeados dois diferentes
lotes da mesma cultivar, K3, e suas médias avaliadas pelo teste de Tukey a 5% de significancia, utilizando o
software InfoStat, 2021, com o objetivo de verificar se existem diferencas morfoldgicas entre as duas regides
analisadas.Para os caracteres nimero de folhas por planta, capsulas por planta, altura de planta e didmetro do
colmo a variedade K3 da regido de Serra Dourada obteve melhores resultados. Esses resultados corroboram com
o fato de que caractetres morfologicos influenciam indiretamente na produtividade, pois na regido tambem foi
encontrada maiores médias de produtividade.

PALAVRAS-CHAVE: Sesamum indicum, produtividade, interagcdo, ambiente, genotipo
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RESPOSTA DA RUCULA A DIFERENTES TIPOS DE ADUBACAO

TAMARA MATTE FIORINI*
CRISTIANE S. BETTI?
TEANE TAFFAREL?

A ricula (Eruca sativa L.), da familia Brassicaceae, € uma hortalica de folhas verdes e sabor picante, popular na
mesa brasileira. Contém vitaminas A e C, antioxidantes e compostos fenolicos, sendo especialmente consumida
no sul do Brasil (SANTQOS, 2024). Os tipos de fertilizantes impactam significativamente o rendimento e a
qualidade da racula. Os produtores utilizam fertilizacdo organica, que envolve materiais de origem animal ou
vegetal, e fertilizagcdo quimica, com compostos sintetizados industrialmente (UDOP, 2022). O consumo das folhas
de rdcula é valorizado por seus beneficios nutricionais, tornando essencial a avaliagdo de indices como altura da
planta, ndmero de folhas, massa verde e seca, e tamanho da raiz. O objetivo deste trabalho foi investigar o
desenvolvimento da ricula com adubacédo organica e mineral. O experimento foi realizado em Sinop (11°50'04"S,
55°32'57”W), com clima tropical, temperaturas variando entre 18°C e 36°C, segundo Koppen-Geiger, e estacdo
chuvosa de outubro a abril. Utilizou-se sementes de rucula Agatha folha larga, com ciclo de 30 a 40 dias,
recomendada para a regido. Para a adubacdo mineral, aplicou-se 1 T/Ha da formulacdo 04-14-08, enquanto a
adubacéo orgénica consistiu em 60 a 80 T/Ha de esterco bovino (Oliveira Rodrigues, 2008). A semeadura foi feita
para um espagamento de dois (2) centimetros entre plantas e oito (8) centimetros entre fileiras, totalizando trés (3)
fileiras em uma area de 24 m2. O desenvolvimento da cultura foi avaliado pela altura de plantas (cm) e ndmero de
folhas com analises realizadas a cada quatro (4) dias. No dia da colheita avaliou-se também tamanho de raiz (cm)
e 0 peso de massa verde (g) e massa seca (g). Nos primeiros dias (3 a 7 DAS), a altura € semelhante para ambas
as adubacges. No entanto, a partir dos 12 DAS, a adubacdo orgénica supera a mineral, alcancando 22 cm em 29
DAS, enquanto a mineral chega a 21 cm. O nimero de folhas se mantém constante para ambas as adubages, com
6 folhas a partir de 12 DAS. A adubacdo organica demonstra desempenho superior em altura, sugerindo eficicia
para o crescimento da racula. Contudo, o nimero de folhas permanece semelhante, indicando que outros fatores
também influenciam o desenvolvimento. Apos a colheita aos 29 dias, mediu-se o peso de massa seca, massa
verde e tamanho da raiz. Embora ndo houvesse repeti¢des, a hortalica apresentou melhor desenvolvimento com
adubo orgénico. Segundo Sediyama et al (2014), as hortaligas respondem positivamente ao adubo organico,
provavelmente pelo acréscimo de matéria organica no solo. Diversos estudos tém demonstrado os beneficios da
aplicacéo de adubacéo mineral e organica em rdcula e outras hortalicas. Segundo Cruz et al (2021) a producéo de
ricula utilizando diferentes fontes de adubos organicos, como esterco bovino, torta de mamona e bokashi, e
observou-se que a combinacéo de esterco bovino com torta de mamona ou bokashi resultou em um maior nimero
de folhas, massa fresca por planta e altura das plantas. Segundo Salles et al (2017) a eficiéncia de diferentes
residuos orgénicos, como esterco de aves e torta de filtro, no crescimento e produc¢éo de rucula, concluindo que a
adubacdo com esterco de aves, isolada ou combinada com outros residuos, favoreceu o crescimento das plantas.
Esses resultados indicam que a adubag&o orgéanica pode ser uma alternativa viavel e eficiente para melhorar a
produtividade e a qualidade das hortaligas. O produtor, na hora da escolha, deve levar todos os aspectos em
consideracao: qualidade do produto, disponibilidade do mesmo, custo-beneficio, o historico da &rea, como sera o
manejo durante todo o ciclo entre outros. Conclui-se que utilizar esterco bovino apresentou maiores indices de
desenvolvimento da planta em relacéo & adubagdo mineral.

PALAVRAS-CHAVES: Adubagcdo, rucula, holericultura.
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AVALIACAO DA QUALIDADE EiSICA DO SOLO ATRAVES DA DENSIDADE E
DA AVALIACAO VISUAL DA ESTRUTURA

AMABILE ESTER T. VIANA!
EDUARDA POLETTO!
ANA PAULA CARRARA VINHA?
CRISTIANE SEVERGNINI BETTI?

A avaliacdo da densidade do solo é crucial para determinar o grau de compactacdo, que afeta diretamente a
infiltragdo de 4gua e o desenvolvimento das raizes. Solos com alta densidade podem indicar problemas de
compactacdo, resultando em menor capacidade de retencdo de agua e aeracdo, impactando negativamente a
produtividade agricola. A Avaliagdo Visual da Estrutura do Solo (VESS) permite identificar visualmente o estado
de agregacdo do solo, ajudando a detectar degradacdo ou compactacdo. Com essa técnica, € possivel fazer
diagnosticos rapidos sobre a qualidade do solo e orientar praticas de manejo mais sustentaveis. Com base nisso o
objetivo desse trabalho foi avaliar a compactacéo e o estado de degradacéo do perfil de solo através da densidade
e da Avaliacdo Visual da Estrutura do Solo (VESS) e comparar suas eficacias. Foi avaliado o solo na area
experimental da universidade UNIFASIPE campus Aquarela, considerado argiloso. A area de estudo iniciou suas
atividades a mais de quatro décadas com derrubada da vegetacdo nativa e tem sido cultivada predominantemente
com pastagens. Para avaliacdo da densidade foram retiradas amostras indeformadas do solo até 50 cm
estratificadas de 10 em 10 cm, as amostras foram secas em estufa a 105° C durante 24 horas e pesadas para 0
calculo da densidade. Para avaliagdo da VESS foi retirada uma de fatia solo (15 cm de largura e 10 cm de espessura
e 10 cm de profundidade) com auxilio de uma pa reta. Procedeu-se a avaliagdo visual baseadas na aparéncia,
resisténcia e caracteristicas das unidades estruturais. Foram utilizadas cinco qualidades visuais (Ve) sendo 1 a
melhor qualidade estrutural e 5 a pior qualidade estrutural. Ndo houve diferencas entre as densidades entre as
camadas do solo e em nenhuma camada foi observada compactacdo pela observacdo da densidade, valores acima
de 1,4 g/cm3 sdo considerados indicios de compactacdo. Através da VESS apenas a camada de 0 a 10 cm ndo
apresentou sinais de compactacdo/degradacdo, apresentando Qe=1, as camadas abaixo de 10 cm apresentaram
valor de Qe maiores ou igual a 3, indicando degradacéo da estrutura e compactacdo. Em alguns solos, apenas pela
determinacdo da densidade ndo conseguimos avaliar camadas compactadas ou com degradacéo da estrutura,
porém o método da VESS permite a detec¢do de camadas compactadas de maneira rapida e barata. As camadas
abaixo de 10 cm apresentam compactac¢ao, indicando necessidade de mudanga no manejo do solo.

PALAVRAS-CHAVE: compactacdo, degradacdo, manejo.
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BIOMEDICINA

Transformagcéo de E. coli BL21 (guito): Uma Ferramenta Eficiente para a Produgéo de
Proteinas Recombinantes

SILMARA APARECIDA BONANI DE OLIVEIRA?
DANIELE DE QUADROS FERREIRA?
KATIA DA SILVA BATISTA®
RAFAEL LAURINDO MORALES*

Uma transformacdo da bactéria Escherichia coli (E. coli) BL21 é uma técnica amplamente utilizada na
biotecnologia e na producdo de proteinas recombinantes. Essa cepa especifica de E. coli foi projetada para ser
altamente eficiente na expressao de proteinas heterélogas, ou seja, proteinas que nao sdo naturalmente produzidas
por essa bactéria. A BL21 possui caracteristicas que a tornam ideal para o crescimento rapido e a produgdo em
grande escala de proteinas, sendo uma ferramenta essencial em pesquisas e indUstrias que dependem da producéo
de proteinas para diversos fins. A E. coli BL21 (guito) é derivada da cepa B de Escherichia coli (tratos),
diferentemente da cepa K-12, que é comumente usada para clonagem. A BL21 possui mutacGes que a tornam
inativa em varias proteases endégenas (como Lon e OmpT), o que reduz a degradacéo de proteinas recombinantes
no citoplasma. Isso é especialmente importante na producéo de proteinas que sdo sensiveis a degradacdo ou que
precisam ser expressas em grandes quantidades. A cepa BL21 também tem uma alta eficiéncia de transformacéo,
sendo capaz de absorver plasmideos recombinantes com genes de interesse de forma eficiente. Além disso, um
BL21 tem versdes de versGes, aprimoradas, como BL21 (DE), que contém um sistema de expressdo baseado no
fago T7. Esse sistema inclui a RNA polimerase T7 sob o controle do promotor lacUVS5, permitindo a inducédo da
expressdo génica em resposta a adicdo de isopropil-g-D-tiogalactopiranosideo (IPTG). Esse controle preciso da
expressdo génica é uma das principais razGes pelas quais a BL21(DE3) é tdo amplamente usada. Oferecendo
diversos beneficios, particularmente na producéo de proteinas recombinantes. Um dos maiores beneficios é a alta
de uma expressao de proteinas, gracas a auséncia de proteases enddgenas que degradam as proteinas produzidas.
Isso garante que as proteinas recombinantes sejam produzidas em grandes quantidades e com alta pureza, o que €
essencial para muitas aplicagBes industriais e farmacéuticas. Sendo uma ferramenta poderosa na biotecnologia
moderna, oferecendo uma solucéo eficiente, econdmica e escalavel para a produgdo de proteinas recombinantes,
com aplicagdes que vdo desde a pesquisa basica até a producdo industrial de biomoléculas.

Palavra-chave: Expressdo génica; Proteinas Heterélogas; Sistema T7; Clonagem Molecular; Biotecnologia
industrial
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Uma transformacgdo de E. coli DH5-a é um procedimento essencial na biotecnologia moderna, amplamente
utilizada na clonagem molecular e no desenvolvimento de vetores para a expressdo génica em organismos
superiores, como plantas. A E. coli DH5-0 é uma cepa modificada de Escherichia coli, comumente empregada
em laboratdrios de biologia molecular devido a sua eficiéncia em receber e replicar plasmideos. 1sso a torna uma
ferramenta valiosa na engenharia genética, facilitando a manipulacdo de DNA antes da transferéncia para outros
sistemas, como as células vegetais. A E. coli DH5-a foi projetada para ser uma excelente hospedeira para a
clonagem de plasmideos, apresentando mutacfes que suprimem enzimas de restricdo, promovendo uma maior
eficiéncia na absorcdo de DNA exdgeno. Além disso, essa cepa apresenta caracteristicas que a tornam incapaz de
recombinar plasmideos de forma ndo intencional, o que garante a estabilidade dos plasmideos durante o processo
de clonagem. Isso a torna ideal para o armazenamento e multiplicacdo de plasmideos recombinantes contendo
genes de interesse. O processo de transformacgdo comeca com a preparacdo de um vetor de expressdo. Esses
vetores geralmente sdo plasmideos que contém o gene de interesse, além de elementos adicionais necessarios para
a expressdo eficiente em células vegetais. Os principais componentes de um vetor de expressdo incluem: O
promotor: Controla a expressdo do gene de interesse nas células vegetais. Promotores constitutivos, como o
promotor do virus do mosaico da couve-flor (CaMV 35S), sdo frequentemente usados para garantir que o gene
seja expresso continuamente em todas as partes da planta. Gene de Interesse: O DNA que codifica uma proteina
ou caracteristica que se deseja na planta. Marcadores Seletivos: Genes que conferem resisténcia a antibidticos ou
herbicidas, usados para selecionar células que receberam o vetor. Elementos Reguladores: Sequéncias que
asseguram a transcricdo correta e eficiente do gene dentro das células vegetais. Uma transformacéo de E. coli
DH5-a. € um passo intermediario essencial para a clonagem e manipulacao de vetores que serdo usados em plantas.
O uso desta cepa facilita a construcdo de vetores complexos e permite a rapida amplificacdo de plasmideos
recombinantes. Esta técnica é amplamente empregada na criacdo de plantas geneticamente modificadas, que tém
desempenhado um papel crucial na agricultura moderna, incluindo o desenvolvimento de culturas com resisténcia
a pragas, tolerancia a herbicidas e melhor valor nutricional. Assim, a transformacdo de E. coli DH5-a continua
sendo uma ferramenta indispensavel na engenharia genética aplicada as plantas.

Palavra chave: Transformacéo bacteriana; Vetores de Expressdo, Engenharia Genética, Clonagem Molecular
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USO DO ACIDO HIALURONICO INJETAVEL EM HARMONIZACAO FACIAL:
PROPRIEDADES, EFICACIA E INTERCORRENCIAS
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O éacido hialurénico (AH) é uma substancia viscosa, sua férmula molecular é (C14H, NO11), pode ser sintetizado
tanto pelos organismos vertebrados quanto pela capsula de algumas bactérias, sua estrutura é higroscopica, possui
uma textura gelatinosa sendo naturalmente presente no corpo humano, no entanto, conforme aumento de idade,
sua concentracdo € diminuida, determinando fatores como flacidez, linhas de expressdo e rugas. A reposicao
do AH nas camadas internas da pele promove efeitos regeneradores e moduladores, acelerando a cicatrizacéo e
regeneracdo tecidual, além de estabilizar a angiogénese e atuar na comunicacéo e barreira imunologica celular. O
AH injetavel na estética é tido como tratamento para aumento de volume, hidratacédo, reparacédo de rugas, perda
de contorno de facial e correcfes de assimetrias, tendo em vista que, além do efeito existe a possibilidade de
reversibilidade quando houver necessidade. No cenario atual, a harmonizacéo orofacial (HOF) esta se expandindo
com inovadoras técnicas, buscando por uma abordagem estética que harmoniza o rosto de maneira natural, além
de atuar em tratamentos funcionais, como a distonia e mudangas no volume facial. No Brasil, em 2021, foram
realizados um total de 924.660 procedimentos injetaveis estéticos para harmonizacdo facial e embora o
preenchimento com acido hialurénico seja considerado um procedimento seguro, estavel e com eficacia estética,
complicagdes podem ocorrer. Os riscos associados ao uso de AH incluem reagSes inflamatorias, granulomas,
infeccdes e, em casos raros, complicacGes mais graves como necrose ou cegueira, caso o produto seja injetado de
forma incorreta. Em casos de complicacdes, a hialuronidase pode ser utilizada para reverter o procedimento. O
biomédico foi o primeiro profissional de salde, ndo sendo médico, a ter suas funcdes profissionais reconhecidas
e autorizadas no campo da estética em saude, isso é considerado um aspecto marcante para o curso de biomedicina.
O profissional biomédico esteta, deve ter conhecimentos anatdmicos profundos e habilidades técnicas para realizar
os procedimentos de forma segura e eficaz. A fungdo do biomédico é ndo apenas executar as técnicas de
preenchimento, mas também orientar o paciente e manejar possiveis intercorréncias, sempre visando o bem-estar
e a satisfagcdo do paciente. Assim, o objetivo geral deste estudo foi discorrer sobre a utilizagdo do 4cido hialurdnico
nos procedimentos de harmonizacéo facial, riscos e beneficios das técnicas. Quanto aos seus procedimentos
metodolégicos tratou-se de uma revisdo de literatura, explorat6ria, com abordagem qualitativa com recorte
temporal de 2009 a 2024. Diante disso, foi possivel afirmar que o preenchimento dérmico com &cido hialurénico
tem sido amplamente procurado, devido aos seus notaveis resultados estéticos imediatos, por ser um procedimento
minimamente invasivo, sua capacidade de aprimoramento facial, e a sua reversibilidade em casos de
intercorréncias. Além do seu potencial de atuar no rejuvenescimento facial, 0 AH também atua na melhoria de
simetrias, contornos, alinhando os angulos do rosto, promovendo uma aparéncia mais harmoniosa e atraente.
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A biotina, também conhecida como vitamina B7, desempenha um papel essencial no metabolismo de
macronutrientes e na regulacdo de varias funcGes corporais. Ela pode influenciar resultados de exames
laboratoriais, especialmente os testes de TSH, podendo levar a interpretacGes errbneas dos niveis hormonais e,
consequentemente, a decisdes clinicas inadequadas. A medicao dos niveis de TSH é comum para avaliar a funcéo
tireoidiana. A biotina interfere com a analise de TSH ao competir com os anticorpos de captura ou anticorpos
secundarios no ensaio imunoldgico. Nos testes de imunoabsorcdo enzimatica (ELISA) ou em outros ensaios
baseados em biotina, a presenca elevada da vitamina pode modificar a capacidade de ligacdo dos anticorpos ao
antigeno-alvo, levando a uma leitura incorreta dos niveis de TSH. Esse fendmeno é capaz de ocasionar resultados
falsamente baixos ou falsamente elevados, dependendo da metodologia do teste e da quantidade de biotina
presente. As consequéncias da interferéncia da biotina nos testes de TSH podem ser significativas. Pacientes que
tomam suplementos de biotina para varias condicdes, como salde da pele, cabelo e unhas, podem apresentar
resultados laboratoriais que ndo refletem com precisdo a funcdo da tireoide. Isso pode levar a diagnésticos
incorretos, como a desconsideracdo de um hipotireoidismo genuino ou a identificacdo inadequada de
hipertireoidismo. Além disso, a interferéncia da biotina pode levar a um aumento na quantidade de exames
adicionais e tratamentos desnecessarios, gerando preocupages adicionais e custos para 0s pacientes. Portanto, é
crucial que os profissionais de salde estejam cientes dessa interacdo e considerem a suplementacéo de biotina ao
interpretar os resultados dos exames de TSH. Para mitigar o impacto da biotina nos exames de TSH, os pacientes
devem informar seus médicos sobre o uso de suplementos de biotina, especialmente quando apresentam resultados
laboratoriais inesperados. Recomenda-se que 0s pacientes interrompam o uso de biotina pelo menos 48 horas
antes da coleta de sangue para exames laboratoriais, embora o tempo exato possa variar dependendo da dose e da
forma do suplemento. Além disso, os laboratérios e os profissionais de salide devem estar cientes das possiveis
interferéncias e considerar a realiza¢do de testes adicionais ou o uso de metodologias alternativas para garantir a
precisdo dos resultados. Muitos laboratérios tém protocolos para detectar e corrigir a interferéncia de biotina, mas
a comunicacdo proativa entre pacientes e profissionais de salde é fundamental para evitar problemas. A
interferéncia da vitamina biotina nos exames de TSH é uma preocupagdo crescente na pratica clinica. Com a
popularidade dos suplementos de biotina, é essencial que médicos e pacientes estejam informados sobre essa
possivel interacdo e suas implicacdes para a interpretacdo dos resultados dos testes de funcdo tireoidiana. A
conscientizacdo e a gestdo adequada sdo essenciais para garantir diagndsticos precisos e evitar tratamentos
inadequados.
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Biotina, também conhecida como vitamina B7, é um suplemento amplamente utilizado por suas supostas
propriedades benéficas para a salde da pele, cabelo e unhas. Contudo, o uso elevado de biotina tem levantado
preocupacBes quanto a sua interferéncia em testes laboratoriais, particularmente nos exames de B-hCG
(gonadotrofina coriénica humana). Este estudo explora como a biotina pode afetar os resultados dos testes de -
hCG, os mecanismos envolvidos e as implica¢des clinicas dessa interagdo. O B-hCG é um horménio produzido
pela placenta durante a gravidez, utilizado em exames para confirmar a gestacdo e monitorar a salde da gravidez,
bem como, para detectar certos tipos de cancer, como o coriocarcinoma e tumores germinativos. A biotina pode
interagir com 0s anticorpos ou reagentes utilizados nesses testes, resultando em leituras incorretas. O principal
mecanismo de interferéncia ocorre quando a biotina se liga a componentes do sistema de teste, como os anticorpos
de captura ou anticorpos secundarios. Essa ligacdo ndo especifica pode alterar a capacidade dos anticorpos de se
ligar ao B-hCG, levando a resultados falsamente baixos ou falsamente elevados. Para testes de gravidez, resultados
falsamente baixos podem levar a um diagnéstico incorreto de gravidez ou a uma avaliacdo inadequada da salde
gestacional. Por outro lado, resultados falsamente elevados podem causar diagnésticos errdneos de condicdes
patologicas associadas a niveis elevados de 3-hCG, como certos tipos de cancer. Além disso, a interferéncia pode
levar a decisdes clinicas inadequadas, aumento de exames complementares e, consequentemente, a tratamentos
desnecessarios ou atrasos no tratamento necessario. Os laboratorios também devem implementar protocolos para
detectar e corrigir a interferéncia da biotina. Isso pode incluir a utilizacdo de técnicas alternativas de teste que ndo
sejam afetadas pela biotina ou a realizacéo de testes adicionais para confirmar os resultados. A comunicacdo entre
profissionais de salide e laboratdrios € crucial para garantir a precisdo dos resultados dos testes e para evitar
interpretagdes incorretas. A interferéncia da biotina nos exames de B-hCG é uma preocupacéo significativa na
pratica clinica, especialmente com o uso crescente desses suplementos. A conscientizagéo sobre como a biotina
pode afetar a precisdo dos testes de B-hCG é fundamental para evitar diagndsticos incorretos e decisdes clinicas
inadequadas. A comunicacdo aberta entre pacientes e profissionais de salide, juntamente com a implementacéo de
estratégias para gerenciar a interferéncia, pode ajudar a garantir a precisdo dos resultados dos exames e a eficacia
do atendimento clinico.

Palavra-chave: Avaliacdo gestacional; Biotina; Diagnostico de gravidez; Implicagdes clinicas; Resultados
falsamente baixos; Resultados falsamente elevados.

tAcadémico (a) do curso de Bacharelado em Biomedicina, UNIFASIPE — Centro Universitéario de Sinop, Avenida Magda de Cassia Pissinati,
n.69, Residencial Florenga — Sinop — MT

2Professora do Colegiado de Biomedicina, Doutora em Ciéncias da Saide, UNIFASIPE — Centro Universitario de Sinop, Avenida Magda de
Céssia Pissinati, n.69, Residencial Florenga — Sinop — MT

3Professor do Colegiado de Biomedicina, Especialista em Analises Clinicas, UNIFASIPE — Centro Universitario de Sinop, Avenida Magda
de Céssia Pissinati, n.69, Residencial Florenga — Sinop — MT

“Professor do Colegiado de Biomedicina, Mestre em Ciéncias em Salde e Doutorando em Biotecnologia — PPGBB — Universidade Federal
de Mato Grosso — CUS — Sinop, UNIFASIPE — Centro Universitério de Sinop, Avenida Magda de Céssia Pissinati, n.69, Residencial Florenca
— Sinop - MT

5Professor do Colegiado de Biomedicina, Mestra em Ciéncias Ambientais e Doutoranda em Biotecnologia — PPGBB — Universidade Federal
de Mato Grosso — CUS — Sinop, UNIFASIPE — Centro Universitério de Sinop, Avenida Magda de Céssia Pissinati, n.69, Residencial Florenca
— Sinop - MT



« CONCIPE2024 <iisipe

Congresso Cientifico da Fasipe S

CIENCIAS CONTABEIS

A CONTABILIDADE FORENSE NA LAVAGEM DE DINHEIRO
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A contabilidade forense é crucial para combater a lavagem de dinheiro, uma pratica ilegal que busca ocultar a
origem de recursos obtidos de atividades ilicitas. A contabilidade forense ajuda na deteccdo e prevengdo de
atividades fraudulentas ao combinar técnicas contabeis com investigagdes legais. Colocacdo, ocultacdo e
integracéo sdo as trés fases principais da lavagem de dinheiro. A primeira é a entrada de fundos ilicitos no sistema
financeiro; a segunda é tentar esconder sua origem por meio de transacdes complicadas; €, finalmente, a integracao
coloca esses fundos no mercado como se fossem de fontes legais. A contabilidade forense nestes casos usa analises
minuciosas de demonstragdes financeiras, auditorias e investigacGes para rastrear transacdes suspeitas. Para
identificar sinais de lavagem de dinheiro, técnicas como a identificacdo de discrepancias contabeis, fluxos
financeiros inesperados e a analise de transacOes entre partes relacionadas sdo essenciais. Além disso, o
profissional contabil forense trabalha com instituicGes financeiras e 6rgdos reguladores para garantir que as
diretrizes de "Conheca Seu Cliente" (KYC) e relatorios de atividades suspeitas (SAR) sejam cumpridas. A
contabilidade forense ajuda nas investigacGes judiciais fornecendo provas documentais para uso em processos
criminais. A contabilidade forense ajuda a responsabilizar os envolvidos em crimes financeiros e a prevenir esses
crimes, preservando a integridade do sistema financeiro e promovendo a justica, identificando a origem ilicita dos
recursos e 0s metodos utilizados para escondé-los.
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Para manter a transparéncia e a confianga do ambiente empresarial e econdmico, é fundamental a aplicacdo da
ética na contabilidade e da responsabilidade social. Um papel importante desempenhado pela contabilidade na
apresentacdo das informagGes financeiras de uma organizacdo, permitindo as decisbes embasadas entre 0s
governos, investidores e a sociedade. A responsabilidade social na contabilidade consiste em adotar praticas que
igualmente vdo além da adocdo das obrigacdes legais e fiscais, promovendo a¢Ges que ajudam a sociedade, tais
como a sustentabilidade ambiental, a transparéncia nas relages e 0 combate a corrup¢do. Ao promover uma gestdo
financeira responsavel e voltada para o bem-estar coletivo, os contadores que atuam com responsabilidade social
contribuem para a construgdo de uma sociedade mais justa e equitativa. Porém, a ética é fundamental para garantir
que as informac@es contabeis sejam completas, verdadeiras e imparciais. Os cddigos de conduta da profisséo,
como sigilo, integridade, objetividade e competéncia técnica, estabelecem os principios éticos que o profissional
contabil deve seguir. Fraudes e dados manipulados sdo considerados violacGes éticas que comprometem a
credibilidade das empresas e podem levar a dire¢Ges graves, como a desconfianca do mercado e a perda de valor.
Para garantir a confianca pablica nas demonstra¢des financeiras e contribuir para o desenvolvimento sustentavel
do setor financeiro, € importante que a transparéncia, a responsabilidade social e a ética se integrem na
contabilidade.
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DIREITO
A DESCRIMINALIZACAO DA MACONHA NO BRASIL: ANALISE DA

COMPETENCIA LEGISLATIVA E O PAPEL DO STF

DANIELLE DE SOUZA ZELMA!
THALISSON MAKE FERNANDES RAMOS!

Este artigo explora a descriminalizacdo da maconha no Brasil, um julgamento que se estende desde 2015,
discutindo as regras para o porte de drogas para consumo proprio. Realizaremos uma analise juridica da possivel
invasdo da competéncia legislativa pelo Supremo Tribunal Federal (STF), considerando que a triparticdo dos
poderes deveria garantir a independéncia e harmonia entre as forgas republicanas. Contudo, observa-se que o STF,
por meio de uma maioria de seus ministros, tomou para si 0 poder de legislar em questdes apreciadas pelo Poder
Legislativo. A triparticdo dos poderes é uma estratégia de desconcentracdo do poder politico. No Brasil, essa
diviséo se da entre os Poderes Legislativo, Executivo e Judiciario, que sdo independentes, mas harmonicos entre
si. Aristoteles foi um dos primeiros a conceituar a separagao dos poderes, baseando-se em relatos anteriores, como
na obra classica "A Republica"” de Platdo. Platdo (1997) destacou a importancia de dividir as fungdes do Estado
para evitar a concentracdo de poder em uma s6 pessoa, pois acreditava que o homem perde sua virtude quando
detém poder absoluto. Em 26 de junho de 2024, o STF julgou e descriminalizou o porte de maconha para uso
pessoal, fixando a quantia de 40 gramas como parametro para diferenciar usuarios de traficantes. Segundo a
decisdo, o usuario ndo podera mais ser submetido a processo penal, nem tera registro em sua ficha criminal.
Também ndo havera mais a possibilidade de ser submetido a pena de prestacao de servigos a comunidade, embora
medidas educativas ainda possam ser aplicadas. Apesar da decisdo, ha criticos que questionam o papel do STF. O
Supremo Tribunal Federal é o érgdo de clpula do Poder Judiciario e tem a funcdo de guardido da Constituicéo,
conforme definido no art. 102 da Constituicdo da Republica. Cabe ao STF fiscalizar as acdes dos poderes
Executivo e Legislativo, garantindo que atuem dentro da constitucionalidade, sem agir como legislador, mas
restringindo-se a interpretacdo das leis. Conclui-se que é necessario respeitar o papel do Legislativo em legislar e
o0 do Judiciario em proteger os direitos fundamentais, evitando que decisdes como essa gerem desequilibrio nas
funcBes institucionais e questionamentos sobre a legitimidade democrética das decisdes do STF. E fundamental
que haja um didlogo constante entre os poderes, para encontrar um equilibrio que respeite a funcdo de cada um.
O Legislativo deve assumir sua responsabilidade de elaborar leis que reflitam as necessidades da populacgéo,
enguanto o Judiciario deve se ater a interpretacao e aplicacdo dessas normas. Somente assim seré possivel garantir
que decisOes tdo impactantes quanto a descriminalizagdo da maconha ndo comprometa a harmonia e a legitimidade
democrética, promovendo uma governanga mais coesa e representativa. A construcdo de uma politica de drogas
efetiva e justa requer ndo apenas decisdes judiciais, mas também um compromisso sério do Legislativo em legislar
de forma responsavel e informada.

PALAVRAS-CHAVE: Competéncia Legislativa; Descriminalizacdo; Direitos Fundamentais; STF (Supremo
Tribunal Federal); Triparticdo dos Poderes
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O USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NAS CAMPANHAS ELEITORAIS E
SEUS DESAFIOS JURIDICOS NO BRASIL

VINICIUS GABRIEL RAMOS!
KAULLY FURIAMA SANTOS?

O avanco da Inteligéncia Artificial (IA) tem transformado significativamente as campanhas eleitorais,
proporcionando novas formas de engajamento e segmentacao de eleitores. No entanto, essa inovacao tecnoldgica
também traz desafios consideraveis para o Direito Eleitoral brasileiro. A 1A permite o microtargeting, ou seja, a
personalizacdo de mensagens politicas para diferentes segmentos do eleitorado, o que pode levar a manipulagdes
sutis da opinido publica, dificultando a transparéncia e a igualdade no processo eleitoral. Esses desafios sdo
amplificados pela conex@o com a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD). A coleta e 0 uso de dados pessoais em
larga escala para alimentar algoritmos de 1A colocam em risco a privacidade dos eleitores. A LGPD impde
restricdes sobre como esses dados podem ser processados, mas ainda ha lacunas sobre a aplicacdo da lei no
contexto especifico das campanhas eleitorais, especialmente no uso de dados sensiveis para influenciar o
comportamento eleitoral. Além disso, o uso de A esta intrinsecamente ligado a disseminacéo de fake news, uma
vez que a |A pode ser usada para criar e espalhar desinformacédo de maneira rapida e eficiente. Isso ndo apenas
compromete a integridade das elei¢des, mas também apresenta um desafio significativo para a Justica Eleitoral,
que precisa adaptar suas normas para combater essa nova forma de ameaca a democracia. Em suma, enquanto a
IA oferece oportunidades sem precedentes para a modernizagdo das campanhas politicas, ela também exige uma
revisdo critica das regulamentac0es eleitorais existentes para garantir que a tecnologia seja usada de maneira justa,
transparente e dentro dos limites legais impostos pela LGPD e outras normas que visam proteger a integridade do
processo eleitoral.

Palavras chaves: Inteligéncia Artificial (1A); Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD); Direito Eleitoral,;
Tecnologia; Juridico; Fakenews; Marketing;
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A CLASSIFICACAO JURIDICA DAS MERCADORIAS PARA FINS TRIBUTARIOS
E O DEBATE ACERCA DA CATEGORIZACAO DOS X-MEN

MARCEL NANTES CEREDA!
ANDRE RODRIGUES PEREIRA DA SILVA!

Quando os X-Men foram criados em 1963, os Estados Unidos da América passavam por uma série de revolugoes
étnicas-sociais, que, ao final daquela década, repercutiram pelo mundo todo. Para lidar com a questdo do
preconceito contra as minorias, Stan Lee e Jack Kirby, brilhantemente, criaram o conceito dos “mutantes”, seres
humanos que, devido a uma caracteristica genética incomum: o fator X (gene X), desenvolveram capacidades
sobre-humanas. Nos episddios do cinema e dos quadrinhos sdo retratados um grande embate acerca da verdadeira
categorizacdo dos mutantes, isto &, se eles deveriam ser considerados como seres humanos e, assim, detentores de
direitos da personalidade ou se seriam uma nova raga ndo-humana, sujeitos, entao, a relativizacdes de tais direitos,
como a vida, a integridade fisica, a honra, a imagem, entre outros. Mas no mundo real, esse embate ganhou
repercussdo juridica, especificamente, na Corte norte-americana de Comércio Internacional (U.S. Court of
Internacional Trade). A juiza Judith Barzilay, teve que decidir se esses herois e vilGes das revistas em quadrinhos
seriam humanos ou ndo. A batalha juridica contra a Alfandega americana durou 6 (seis) anos e a decisao de (trinta
e duas) paginas deixaram os fas mais radicais da Marvel (Fox) indignados. Segundo a juiza, os famosos
personagens dos X-Men ndo seriam humanos, incluindo, o personagem Wolverine (Logan). Mas pasmem, 0s
préprios diretores da Toy Biz Inc., fabricante de brinquedos na China e subsidiaria da Marvel, pressionaram a
juiza a declarar este entendimento, pois assim a tributagdo desses bonecos seria mais branda. Isto porque o imposto
de importacdo sobre bonecos (dolls) seria maior em relacdo a brinquedos (toys). De acordo com a legislacéo
tributéria federal norte-americana figuras humanas sdo enquadradas juridicamente na classificagdo de mercadorias
como bonecos, enquanto figuras inumanas ou de animais sdo considerados como brinquedos. Em defesa dos fas
e da arrecadacdo, 0 governo norte-americano argumentou que 0s personagens representariam verdadeiras pessoas
humanas, de diversas nacionalidades, como russos e japoneses, ragas brancas e negras, homens, mulheres, gays
(Homem de Gelo) e bissexuais (Daken), inclusive, portadores de necessidades especiais, como o caso do Professor
Xavier e da personagem vietnamita Karma. Na sessdo de julgamento, os procuradores federais fizeram questdo
de ironizar o enquadramento humano do Wolverine, dizendo ser apenas um homem comum com proéteses ha mao.
Tudo isto em vdo, pois a Corte Norte-americana confirmou o entendimento que os X-Men ndo seriam humanos.
Dessa forma, mais uma vez as estdrias em quadrinhos foram alteradas, ou melhor, juridicamente adaptadas para
o mundo real. No entanto, neste caso o intuito foi de justificar uma redugéo da carga tributéria.

PALAVRAS-CHAVES: Classificagdo das mercadorias; Imposto de Importacdo; Tributacdo; X-Men.
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PRESCRICAO INTERCORRENTE NO PROCESSO ADMINISTRATIVO
AMBIENTAL NO AMBITO DO MATO GROSSO.

KETHLYN CASSIE VERAS CRUZ#®

O presente trabalho tem como objeto a analise detalhada da prescrigdo intercorrente no processo administrativo,
com enfoque especial no Estado de Mato Grosso, especificamente no &mbito ambiental. A prescricdo intercorrente
€ uma questdo de extrema relevancia, principalmente no contexto das infragbes ambientais, visto que, ao ndo ser
devidamente controlada, pode resultar na impunidade dos infratores e comprometer a efetividade da fiscalizacéo
ambiental. Esse tipo de prescricdo ocorre quando um processo administrativo fica paralisado por mais de trés anos
sem que a administragdo publica tome as providéncias necessarias para seu andamento. Nessas circunstancias, o
processo é arquivado, resultando na extingdo da punibilidade do infrator, o que representa um grave obstaculo a
protecdo e preservacdo do meio ambiente. A prescri¢do intercorrente, ao permitir que infratores escapem das
sancdes legais, fragiliza a capacidade do Estado de garantir a conformidade com as normas ambientais. Além
disso, esse fendmeno compromete a credibilidade das instituices publicas, gerando inseguranca juridica e
prejudicando a confianga dos cidaddos na eficacia da fiscalizagdo ambiental. Também se observa que a auséncia
de punicdo pode desestimular a adocdo de praticas ambientalmente responsaveis por parte de empresas e
individuos, que percebem um ambiente normativo mais permissivo diante da falta de responsabilizacao efetiva.
Diante desse cenario, o trabalho propde que, para mitigar a ocorréncia da prescri¢cdo intercorrente, os 6rgdos de
fiscalizacdo ambiental devem adotar medidas eficazes que garantam o regular andamento dos processos
administrativos. Entre essas medidas estdo o controle rigoroso dos prazos processuais, a manutencdo de registros
detalhados das diligéncias realizadas, a comunicacdo continua com o0s interessados nos processos € o
monitoramento constante dos casos em andamento. Além disso, um planejamento mais eficiente da gestdo dos
processos administrativos é crucial para assegurar que nao haja paralisia indevida dos procedimentos. A pesquisa
realizada neste trabalho utiliza a metodologia de reviséao bibliografica, confrontando a problemaética da prescrigdo
intercorrente com a legislacao vigente, jurisprudéncias relevantes e artigos académicos. O objetivo é trazer a tona
essa questdo, profundamente entranhada no processo administrativo ambiental, e propor solucdes praticas. A
analise se faz necessaria, pois a falta de resoluges efetivas resulta no arquivamento de inlmeros processos,
comprometendo a preservacdo ambiental e a aplicacdo das normas juridicas.

PALAVRAS-CHAVE: Administrativo, Constituicdo; Meio Ambiente; SEMA.
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A (IN)EFETIVIDADE DAS MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS PARA
ADOLESCENTES MENORES INFRATORES: um estudo sobre o Estatuto da Crianca
e do Adolescente e as medidas cabiveis em casos de ato infracional.

ISABELA ALVES DE OLIVEIRA!
MAYARA TONETT GALIASSI SCHEID WEIRICH 2

A presente pesquisa busca analisar a efetividade das medidas socioeducativas estabelecidas pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) no contexto dos adolescentes em conflito com a lei. Embora o ECA tenha como
objetivo fundamental a protecdo e o desenvolvimento saudavel dos jovens, a realidade mostra que essas medidas
frequentemente nao cumprem com eficacia seu papel de promover a reintegracdo social e a reabilitagdo. Assim, a
importancia dessa pesquisa se encontra em estudar, por meio de coleta de dados empiricos e analise tedrica, as
razBes subjacentes a inefetividade das medidas. O foco principal do estudo esta na identificacdo dos fatores que
contribuem para a falha parcial das medidas socioeducativas. Entre os aspectos a serem investigados, destaca-se
a infraestrutura inadequada dos centros socioeducativos, que frequentemente carecem de recursos, equipamentos
e espacos. Além disso, a falta de suporte psicoldgico e a precariedade das condi¢des de trabalho dos profissionais
que atuam nesses centros representam desafios significativos que afetam a qualidade do atendimento prestado aos
adolescentes. Nesse sentido, 0 objetivo geral da pesquisa ¢ avaliar a inefetividade das medidas socioeducativas do
ECA, buscando compreender por que elas ndo atingem os resultados esperados em termos de reabilitagdo e
reintegracédo social dos jovens infratores. Os objetivos especificos incluem: (a) examinar o arcabouco juridico e a
aplicacdo préatica das medidas socioeducativas, destacando os objetivos e limitagcGes de cada uma; (b) identificar
e analisar os fatores sociais, econdmicos e institucionais que impactam a eficacia das medidas, como a
infraestrutura dos centros e o suporte psicologico e educacional disponivel; e (c) investigar as percepcoes dos
adolescentes e dos profissionais envolvidos no sistema socioeducativo acerca da eficicia e dos desafios das
intervences aplicadas. Para abordar essas questdes, a presente pesquisa adotard uma metodologia que combina
pesquisa empirica e analise tedrica. Assim, a pesquisa in loco sera realizada com o apoio da Defensoria Publica,
através de visitas ao Centro de Atendimento Socioeducativo (CASE) de Sinop, MT. Esse suporte é fundamental
para garantir um acesso direto e aprofundado as condi¢des reais do sistema socioeducativo. Durante as visitas,
serdo coletadas informacdes sobre a infraestrutura, as praticas adotadas e as percepcdes dos adolescentes e
profissionais envolvidos. Serdo realizadas entrevistas e grupos focais com os adolescentes internos, permitindo
entender suas experiéncias e opinifes sobre as medidas socioeducativas, bem como os desafios enfrentados. Da
mesma forma, profissionais do CASE, incluindo educadores, psicélogos e assistentes sociais, serdo entrevistados
para fornecer insights sobre a aplica¢do das medidas e os obstaculos diérios. Além disso, defensores publicos e
advogados serdo incluidos na pesquisa para avaliar como a assisténcia juridica impacta o processo de reabilitacdo
e reintegracdo dos adolescentes. Portanto, a presente pesquisa buscara ndo apenas diagnosticar os problemas
existentes no sistema socioeducativo, mas também propor solugdes praticas que possam aprimorar a eficacia das
medidas socioeducativas. Assim, o entendimento aprofundado das questBes relacionadas a inefetividade dessas
medidas é um passo crucial para transformar o sistema e assegurar que o0s jovens em conflito com a lei tenham a
oportunidade de se reintegrar & sociedade de forma digna e produtiva. A realizacdo deste estudo é de extrema
importancia para a formulagéo de politicas publicas mais robustas e eficientes, que atendam as necessidades reais
dos adolescentes e considerem as complexidades do ambiente em que estdo inseridos. Assim, espera-se que 0S
resultados contribuam para um debate mais amplo sobre a justica juvenil e a protecdo dos direitos da crianca e do
adolescente no Brasil.

Palavras-chave: Medidas Socioeducativas; Desafios; ECA; Vulnerabilidade.
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5 ENGENHARIA CIVIL
CARACTERIZACAO DE SOLOS PELOS METODOS SUCS, HRB E TRILINEAR

BRUNO RODRIGUES DOS SANTOS!?
ANDREIA ALVES BOTIN !
WILLIAN APARECIDO HUBNER DO NASCIMENTO 2
LUIZ RODOLFO ALVES CORREA!

A classificacdo dos solos é caracterizada pelo agrupamento de solos parecidos para poder estimar o seu
comportamento, tendo ciéncia que o objetivo deste trabalho é classificar um solo da cidade de Terra Nova do
Norte - MT utilizando as metodologias trilinear, SUCS, HRB, a fim de fazer uma comparacdo entre eles.
Considerando que cada area da engenharia necessita de um método especifico que traga informacGes necessarias,
¢ interessante comparar os métodos entre si para obter critérios de analise, os quais podem agregar dados a solugao
de problemas e contribuir financeiramente com a economia. O método trilinear apresenta apenas 0 grupo em que
o solo encontra, 0o método SUCS apresenta o grupo constituinte que o solo se encontra e suas caracteristicas gerais,
ja o método de classificagdo HRB além de apresentar o grupo que pertence e as caracteristicas tem por finalidade
caracterizar subleitos para projetos rodoviarios. As amostras de solo foram coletadas segundo a ABNT NBR 6457,
em uma propriedade particular com as coordenadas 10°35°30"S 55°07°08""W, colocada em bolsa plastica, apos
foi espalhada em uma lona exposta a luz solar e ar para secar. Apds a amostra seca foi realizado o destorroamento
que consiste em desagregar as particulas menores e maiores, para entdo poder fazer o quartamento da amostra que
¢ a separacdo do material em varias partes para realizar os devidos ensaios. Para fazer o ensaio de granulometria
do solo que é normatizado pela ABNT NBR 7181, foram utilizados 15009 de solo para execucdo do ensaio, antes
de realizar o peneiramento foi retirado uma pequena quantidade de solo, para posteriormente fazer a secagem em
estufa para assim determinar sua umidade. As peneiras para execucdo do ensaio sdo as de abertura: 37,5mm,
25mm, 12,5mm, 9,5mm, 4,75mm, 0,6mm, 0,425mm, 0,3mm e 150mm, e comp&em também o jogo uma bandeja
de fundo e uma tampa de peneiras. Foi executado o peneiramento de forma manual, e ap6s foi pesado o material
retido em cada peneira, para assim entdo ser calculada a porcentagem retida em cada peneira e tracar a curva
granulométrica. Para determinar o limite de liquidez, foi realizado o ensaio conforme a norma ABNT NBR 6459,
foi coletada uma sub amostra da amostra principal a qual foi passada pela peneira de nimero 40 com abertura de
0,425mm, foi utilizado aproximadamente 300g de solo, para assim entdo adicionar fracfes de dgua até tornar-se
o solo homogeneizado. A pesquisa utilizou os métodos qualitativos, de natureza bésica, explicativa e
experimental, e concluiu-se gque através do ensaio de granulometria esse solo é classificado como uma areia de
uniformidade média e mal graduada. J& para a classificacéo trilinear do solo concluimos que esse esta classificado
entre as areias. O sistema de classificagdo SUCS traz que esse solo é representado pelas letras SC, que condiz
sendo um solo arenso-argiloso. A classificagdo HRB conclui que esse solo pertence a classificacdo A-2-4, o tipo
de material encontrado sdo pedregulhos e areias siltosas ou argilosas, e se classifica como um subleito excelente
a bom. A curva de compactacdo apresenta que a umidade 6tima deste solo é 7,56% e sua massa especifica seca é
30,37g/cm?,

PALAVRAS CHAVES: Geotécnica; Granulometria; Mecanica dos solos
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LEVANTAMENTO PATOLOGICO EM OBRAS
RESIDENCIAIS DE BAIXO CUSTO EM SINOP-MT

GERVASIO CESAR JUNIOR
BRUNO RODRIGUES DOS SANTOS!?
WILLIAN APARECIDO HUBNER DO NASCIMENTO 2
LUIZ RODOLFO ALVES CORREA!

A patologia é um ramo da engenharia civil que estuda as origens, formas de manifestagdes, consequéncias e
mecanismos de ocorréncias das falhas, o objetivo do trabalho teve como fundamentagdo algumas edificagdes de
baixa renda apresentadas no municipio de Sinop-MT, de modo a entender essas patologias e compreender com
que frequéncia elas ocorrem. Foram apresentadas medidas preventivas durante a confeccdo do projeto e execugédo
da obra, além de expor como grande parte dessas anomalias podem ser evitadas na aquisicdo do material,
atentando-se as especificacdes do mesmo. Durante o estudo adotou-se uma série de etapas para chegar a um
diagnostico, tais como, vistorias e uso da percep¢do humana, analise de formas, localizacdo da patologia,
principais caracteristicas, além de histdrico junto ao proprietario para fosse possivel registrar os resultados.
Ressalta-se que este estudo é ancorado nas teorias de Fazenda (2008), Bauer (1994, 2001), Thomaz (1998, 2001),
dentre outros tedricos de igual relevancia que oferecem os conceitos elementares para a confecgdo e compreensédo
do tema aqui proposto. Entretanto como o estudo da patologia necessita de maior sistematizagdo dos
conhecimentos cientificos, faz-se necessario, nesse caso, o uso de solugdes intuitivas dos engenheiros, em relagéo
a analise do sistema de qualidade durante e p6s edificagdo. Com as informacdes obtidas no conjunto habitacional
de Sinop, estado do Mato Grosso, foi possivel caracterizar as patologias nesse tipo de habitagdo. Como resultado,
considerou os problemas na pintura como a vila das patologias, conforme a bibliografia pesquisada. As fissuras
aparecem em boa parte das amostras coletadas, temos como exemplo: 0 mapeamento, fissuras em portas e janelas.
Quase toda patologia tem relacdo com a umidade por diversas situacdes. Apenas em uma das amostras ndo houve
constatacdo de patologias relacionadas a pintura, isso pode ter acontecido muito provavelmente pela manutencéo
impostas. Os objetivos tragados para esse trabalho foram atingidos. As principais patologias localizadas e
identificadas através da metodologia adotada, apoiando-se ao questionario, foi possivel identificar o que estava
acontecendo no conjunto habitacional. Chegou-se ao entendimento que um programa eficiente de
inspecdo/manutencdo constante traz possibilidades de assegurar a durabilidade das construcées, permitindo
determinar as prioridades para as a¢0es corretivas necessarias ao cumprimento da vida util prevista.

Palavra Chave: Anomalias, Construc@es de baixo custo, patologia e prevencao.
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MANIFESTAC@ES PATOLOGICAS EM EDIFICACOES POPULARES EM SINOP
-MT

ANDREIA ALVES BOTIN !
BRUNO RODRIGUES DOS SANTOS!?
WILLIAN APARECIDO HUBNER DO NASCIMENTO 2
LUIZ RODOLFO ALVES CORREA!

O termo patologia na construcdo civil significa: a ciéncia que estuda as falhas construtivas na edificacdo. A
alvenaria é destinada a vedar as paredes configurando-as e compartimentando-as. Manifestagdes patoldgicas
podem ser encontradas na alvenaria, como fissuras, superficies irregulares, manifestacéo de fungos entre outras.
A fissura é um dos principais sintomas de possivel falha construtiva, afetando os aspectos estéticos e estruturais,
como o comprometimento da estrutura em servico, o estresse psicologico e a preocupacao que a fissuracdo do
edificio exerce sobre os seus utilizadores, devido ao possivel estado de perigo para a estrutura, entre outros. As
manifestacdes patoldgicas, em excecdo de alguns casos, se manifestam de maneira externa, sendo possivel
diagnosticar qual a origem, natureza e consequéncias e solugBes a partir da fissura manifestada. Esses sintomas,
sdo descritos e classificados, orientando um diagnostico inicial, baseado em observagdes visuais. Foram realizadas
25 vistorias de manifestacdo patoldgica em edificagdes de baixo e médio padréo aos arredores da cidade de Sinop,
Mato Grosso. Registrou-se as patologias, a fim de fazer inspecdes visuais em busca de trincas, rachaduras, fungos,
dilatacdo térmica ou qualquer patologia presente na edificacdo. As imagens foram captadas pela camera do celular
do autor, posteriormente foram analisadas as imagens para buscar os efeitos causadores do patégeno e possiveis
solucGes. A pesquisa tem carater qualitativo, ou seja, ndo tem espaco amostral de edificagdes sem manifestacao
patolégica. Na pesquisa foi identificado que as provaveis patologias foram dilatacdo térmica com 10 edificactes,
recalque de fundacdo com 5 edificacOes, falha executiva com 6 edificacdes e deformagdo de viga com 4
edificacdes. Foi observado que em todas as edificacOes registradas, foi manifestado a presenca de fungos na
alvenaria, em pequena ou grande escala. E possivel que os defeitos construtivos, ocorram, geralmente em modo
de execucdo, através de materiais utilizados com baixa qualidade e a¢cdes climaticas. Identificando também através
das vistorias realizadas, as manifestacdes patoldgicas que apareceram com maior frequéncia nas residéncias
provavelmente causada por deformacdo de viga, junta de dilatacdo, manifestacdo de mofos e dilatacdo térmica.
Podendo apontar que as principais causas provaveis sdo argamassa ou bloco de resisténcia insuficiente. Desta
forma, conclui-se que mesmo com desenvolvimento de técnicas na aplicacdo de obras de projetos, € possivel que
manifestacdes patoldgicas, trincas e fissuras ocorram geralmente em modo de execucdo, através dos materiais
utilizados e das condigdes climéticas, e que, com base em pesquisas sobre as patologias, o diagnostico pode ser
feito e o tratamento adequado para essas patologias pode ser determinado.

Palavras-Chave: Alvenaria. Construcédo Civil. Patologias.
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B ESTETICAE COS’METICA
BENEFICIOS DA DRENAGEM LINFATICA NO TRATAMENTO DA
LIPODISTROFIA GINOIDE (LDG)

MONICA TEIXEIRA GOIS!
ELINARA KAILLA PEREIRA DE SOUZA!
EMILY APOLONIA LEICHTWEIS!
RAFAELA DALMOLIN!
THACIANE MARIA DA SILVA!

A Lipodistrofia Gindide (LDG) é uma afeccdo evolutiva, que pode provocar uma deficiéncia na circulacéo
linfatica e sanguinea e também hipotomia muscular frequente, podendo também levar a uma total imobilidade dos
membros inferiores, além de dores intensas e emocionais. A LDG é um distlrbio que acomete a maioria da
populacdo, em especial a populacéo feminina, podendo atingir varios estagios incapacitantes, dificultando assim
0 seu convivio social e a realizacdo de suas atividades diarias. Ndo se pode nomear uma causa especifica, pois é
uma série de alteragdes estruturais na derme, na microcirculacéo e nos adipocitos, mas como principais causas
pode-se citar a idade, sexo, desequilibrio hormonal, sedentarismo, genética, estresse e o fumo. Visualmente a pele
adquire varios aspectos, e um deles ¢ o aspecto de “casca de laranja” sobre as areas atingidas, pode se manifestar
no corpo de forma generalizada ou localizada. O presente trabalho teve como objetivo descrever os beneficios da
Drenagem Linfatica Manual (DLM) no tratamento da LDG, através do Método de Leduc e Método de VVodder,
métodos esses de massagem que estimulam o sistema linfatico a trabalhar em um ritmo mais acelerado. O Método
de Leduc e o Método de Vodder utiliza-se movimentos suaves e com pressdo estimulando o sistema linfatico e
circulatério proporcionando uma mudanga fisioldgica e metabdlica no tecido, melhorando assim o aspecto da
LDG. Os efeitos fisioldgicos desses métodos estao ligados a filtragdo e a reabsorcao da linfa através dos capilares
linfaticos e capilares sanguineos, estad ligado tambeém ao sistema circulatério, linfatico, renal, digestivo,
respiratério e endécrino. A drenagem linfatica manual é um forte mediador associado aos métodos age regulando
e facilitando os sistemas, causando assim um aumento na pressao osmotica do liquido intersticial e permitindo
assim o equilibrio de pressdes hidrostatica eliminando o excesso de liquido e substancia toxicas presentes nesses
sistemas. E muito importante que a técnica de Drenagem Linfatica Manual seja realizada por profissionais
qualificados em curso de formacgédo que possua a carga horaria suficiente para o aprendizado completo e que sejam
formados por professores com a capacitacdo técnica adequada. Dessa forma, os beneficios da DLM serdo
alcangados sem o risco de qualquer tipo de complicag&o.

PALAVRAS-CHAVES: Celulite; Drenagem Linfatica Manual; Sistema linfatico.
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REDES SOCIAIS E SUA INFLUENCIA NA BUSCA POR PROCEDIMENTOS
ESTETICOS E O PAPEL DO ESTETICISTA NOS DIAS ATUAIS

ELINARA KAILLA PEREIRA DE SOUZA!
MONICA TEIXEIRA GOIS!
RAFAELA DALMOLIN!
THACIANE MARIA DA SILVA?

Com o grande avango da internet, a comunicacdo entre as pessoas se tornou mais facil, e as redes sociais
estreitaram ainda mais essa relacdo com a possibilidade de compartilhar momentos, o cotidiano, dicas,
informacdes, entre varios assuntos que fizeram a construcédo do influenciador digital. O poder dos influenciadores
digitais esta em criar representagdes sociais, rotulos, esteredtipos ou até resgatar e reafirmar ideias ou praticas
conservadoras. Com o conceito de beleza totalmente vinculado a midia, as empresas passam a recorrer a ela para
oferecerem servicos e produtos para ajudar na busca do ideal de beleza, a indUstria se beneficia com essa exposicéo
do corpo magro sendo associado ao belo, oferecendo servicos que auxiliam pessoas que buscam se enquadrar
nesse padrdo. Assim como o padrdo de beleza de tempos em tempos muda, as formas para se manter dentro dele
também. No final do século XX, o surgimento dos procedimentos estéticos e cirurgias plasticas fizeram com que
um novo jeito de se sentir mais belo fosse por meio desses procedimentos. Com a alta procura de procedimentos
estéticos, os profissionais veem a necessidade de atender a demanda. No entanto, quando ndo preparados e
capacitados, podem causar complicacBes apds os procedimentos realizados incorretamente, decorrentes da
inexperiéncia, técnica incorreta ou inerente ao proprio produto aplicado. Vale ressaltar a importancia de se
procurar um profissional esteticista habilitado para fazer qualquer procedimento estético, para que o profissional
possa prestar um servico de qualidade e, principalmente, da forma correta, que satisfaca o cliente e que traga bons
resultados. O objetivo deste estudo ¢ salientar o papel do esteticista atualmente, e, por meio de uma pesquisa de
campo explicativa e quantitativa, verificar a percepcao das académicas do Curso de Estética e Cosmética de uma
universidade privada de Sinop/MT sobre a influéncia que a internet, midias sociais, influenciadores digitais e
marketing tém em seus usuarios. Com os resultados, obtidos atraves dos questionarios aplicados entre o periodo
de 18 a 26 de agosto de 2021, constatou-se que 100% das entrevistadas acreditam que a internet influencia na
busca por procedimentos estéticos, e verificou-se que 70% das entrevistadas utilizam as redes sociais com muita
frequéncia, além de 93% das entrevistadas acompanharem influenciadores digitais e ja terem visto a indicacéo de
procedimentos estéticos por parte deles.

PALAVRAS CHAVE: Beleza; Estética; Internet; Procedimentos estéticos.
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PERCEPCAO DE CLIENTES SOBRE BIOSSEGURANCA EM SALOES DE
BELEZA DE SINOP - MT

RAFAELA DALMOLIN!*
ELINARA KAILLA PEREIRA DE SOUZA!
EMILY APOLONIA LEICHTWEIS!
MONICA TEIXEIRA GOIS!
THACIANE MARIA DA SILVA?

Desde a antiguidade existiam os cuidados com a beleza. Atualmente, a grande procura por tratamentos estéticos
vem crescendo consideravelmente dia apds dia, e com isso vem aumentando também a preocupacgdo em relacao
as normas de biosseguranga utilizadas em saldes de beleza, pois, em uma realidade que o mercado de salBes de
beleza ndo para de crescer, é primordial redobrar a atencédo e cuidados com as medidas de seguranca do local,
sabendo disso, esse trabalho teve como objetivo analisar a percepcdo dos clientes sobre as normas de
biosseguranca nos sal@es de beleza e identificar a preocupacdo com os itens que sdo utilizados nos atendimentos
que necessitam de esterilizacdo, higienizacdo, desinfeccdo e também o descarte de materiais. Devido a demanda
e necessidade de maiores informacOes, essa pesquisa tratou-se de uma pesquisa de campo, exploratéria com
abordagem qualitativa, por meio de questionarios aplicados a clientes dos salGes de beleza da regido central do
municipio de Sinop — MT. Tornou-se evidente através desse trabalho que dos 250 entrevistados, 68% (n=170)
tinham conhecimento sobre as normas e biosseguranca e 86% (n=215) consideram a biosseguranga importante
para a prevencdo de acidentes. Quanto aos itens de esterilizacdo, desinfec¢do, limpeza e uso de EPI’s 47,60%
(n=119) responderam que as vezes se preocupavam e 40% (n=100) disseram sempre se preocupar. Em suma, além
de proteger contra contaminagdes, a implementacdo eficaz da biosseguranga promove a confianca dos clientes,
contribuindo para a fidelizacdo e reputacdo positiva do saldo, e com esse trabalho foi possivel verificar que, como
a area da estética vem passando por grandes transformacdes e estd cada vez mais presente na vida das pessoas, as
mesmas se preocupam com a biosseguranca e a prevenc¢do de acidentes, tendo no¢éo e conhecimento basico sobre
quesitos relacionados a biosseguranca. Ter esses conhecimentos sobre biosseguranca assegura e garante, que tanto
os profissionais, quanto clientes do ramo da beleza, especialmente dos salGes de beleza, tenham seguranca ao
executar e receber atendimentos estéticos. Os profissionais dessa &rea buscam cada vez mais capacitacdo e
conhecimento para assegurar todos os cuidados necessarios, melhorando a qualidade de vida e garantindo saude
e protecdo aos consumidores durante a prestacdo de servicos realizados.

PALAVRAS CHAVE: EPI’s. Estética. Tratamentos.
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MICROAGULHAMENTO E VITAMINA C ASSOCIADOS NO TRATAMENTO DE
CICATRIZES DE ACNE

EMILY APOLONIA LEICHTWEIS!
ELINARA KAILLA PEREIRA DE SOUZA!
MONICA TEIXEIRA GOIS!
RAFAELA DALMOLIN!
THACIANE MARIA DA SILVA?

As cicatrizes de acne sdo sequelas oriundas de acnes ndo tratadas, acometem grande parte da populacdo. Porém,
atualmente, o mercado estético conta com diversos procedimentos que podem ser utilizados para o tratamento das
cicatrizes. O microagulhamento associado a vitamina C apresenta resultados positivos, possibilitando melhorar o
aspecto da pele dos pacientes. Trata-se de um procedimento, cuja lesdo estimula a formacéo das fibras de colageno
e elastina. O mesmo ndo apresenta contra indicacBes para os diferentes tipos de pele e ndo afasta os pacientes de
suas atividades diarias. O microagulhamento é considerado um dos tratamentos mais modernos e eficiente, para
o tratamento de flacidez da pele da face ou corpo, estrias, cicatrizes atroficas, sequelas de acne, cirurgias,
queimaduras e alopecia. O procedimento é vantajoso, pois pode ser realizado no consultério com baixo custo
beneficio, é indolor e a recuperagdo é rapida. Os efeitos deste procedimento surgem por volta de um més ap6s a
realizacdo O colageno é uma das proteinas mais abundantes no corpo humano, e o estimulo causado pelo
microagulhamento, proporciona a remodelacdo das fibras, que irdo melhorar o aspecto das cicatrizes pds acne.
Quando agregado com um ativo, os efeitos do microagulhamento sdo potencializados, possibilitando ao
profissional adquirir o resultado desejado. A vitamina C é um ativo muito utilizado, associado ao
microagulhamento, devido seu recurso ser capaz de melhorar as cicatrizes pds acne. A mesma se destaca por ser
antioxidante, anti-inflamatéria e atua nos fibroblastos, viabilizando a formac&o de elastina e colageno. A vitamina
C atua como um grande fator de hidratacdo cutanea, favorecendo o aumento da formacéo dessas fibras no tecido
cutdneo. Em suma, o microagulhamento associado a técnica de Drug delivery, com a vitamina C, melhoram a
aparéncia de cicatrizes de acne, através da sintese de colageno e elastina. O procedimento € realizado através da
perfuracdo do estrato cérneo, no entanto ndo causa danos a epiderme, possibilitando ao organismo liberar fontes
de multiplicacdo, que irdo estimular a geracdo de elastina e colageno na derme papilar, além disto, possui diversas
vantagens, entre elas destaca-se a possibilidade de estimular coldgeno e elastina sem causar um resultado ablativo
na pele. O processo de cicatrizagdo ocorre em pouco tempo e possui poucas chances de efeitos colaterais, deixando
a pele mais densa e resistente A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica de artigos cientificos. O objetivo,
é apresentar as consequéncias causadas pela acne e cicatrizes, e ressaltar a eficiéncia do microagulhamento com
vitamina C, para tratar as cicatrizes. Portando, conclui-se que o microagulhamento associado a vitamina C,
apresenta resultados positivos, possibilitando melhorar o aspecto da pele dos pacientes.

PALAVRAS CHAVE: Cicatrizes. Microagulhamento. Vitamina C
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IMPORTANCIA DO DOCENTE ESPECIALIZADO PARA O CURSO DE ESTETICA
E COSMETICA

MICHELE EINSIG SIMISEN!
ELINARA KAILLA PEREIRA DE SOUZA!
MONICA TEIXEIRA GOIS!
RAFAELA DALMOLIN!
THACIANE MARIA DA SILVA!

A docéncia no ensino superior € um processo de extrema complexidade no qual se constroi ao longo da trajetoria
docente e que envolve a relacdo entre as dimensdes pessoais, profissionais e institucional que permeia 0s
professores. Os docentes do Ensino Superior se deparam com diversos desafios dentro de uma sala de aula,
principalmente devido as exigéncias dos alunos, por isso, é essencial que o professor possua especializacdo na
area do ensino. Buscar qualificacdo profissional se torna de extrema importancia justamente para entregar a
qualidade que os alunos esperam e assegurar o repasse do ensino de maneira eficaz. O curso superior de Estética
e Cosmeética foi iniciado no Brasil em 2001, e sua procura s6 aumentou desde entéo. A docéncia no ensino superior
exige que o professor se atente as necessidades dos alunos, orientando-0s na pratica de ensino-aprendizagem. O
papel do docente é fundamental para facilitar, orientar e incentivar a aprendizagem. O presente estudo teve como
objetivo geral refletir acerca da importancia do professor especializado em docéncia para 0 Ensino Superior no
curso de Estética e Cosmética, e como objetivos especificos identificar o motivo do docente procurar uma
especializacdo em Docéncia para 0 Ensino Superior, proporcionar uma reflexdo sobre a necessidade do docente
do curso de Estética e Cosmética ser qualificado; analisar como uma especializacdo traz a sensacdo de seguranca
para professor ao ministrar aulas. Realizou-se uma pesquisa de campo por meio de questionario com os
professores de duas instituicBes privadas da cidade de Sinop-MT, com as seguintes varidveis: formacédo
académica, titulacdo, nivel de conhecimento e tempo de atuacdo na area. Foi possivel concluir através da pesquisa
que o professor precisa ter dominio do contelido que esta ministrando, seja essa sua area de formacdo ou ndo;
compreende-se que o Ensino Superior estd permeado de desafios, contudo, por meio da reflexdo e acdo docente
disposta a transformacdes torna-se possivel garantir os primeiros passos para a proposi¢cdo de melhorias e por isso,
0 docente do Ensino Superior especializado em Estética e Cosmética precisa estar em constante evolugdo e
buscando conhecimento sempre para garantir entrega de contetido qualificado, visto que é uma area que esta em
constante evolugdo e atualizacao.

PALAVRAS-CHAVES: Ensino Superior; Estética; Professor.
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BENEFICIOS DA LUZ INTENSA PULSADA ASSOCIADA AO OLEO ESSENCIAL
DE MELALEUCA NO TRATAMENTO DA ACNE VULGAR

THACIANE MARIA DA SILVA!3%®
ELINARA KAILLA PEREIRA DE SOUZA!
EMILY APOLONIA LEICHTWEIS!
MONICA TEIXEIRA GOIS!
RAFAELA DALMOLIN!

Acne é uma doenca crénica e multifatorial que pode acometer grande parte da populacéo, atinge o foliculo
pilosebaceo, sendo quatro os fatores fisiopatolégicos: hiperclasia das glandulas sebaceas e producéo excessiva de
sebo; hiperqueratinizacéo folicular; colonizacdo do foliculo piloso pelo Proionibacterium acnes; inflamacao e
resposta imunolégica. Um fator relevante também séo os horménios, em especial os andrdgenos, por produzirem
alimentos para as bactérias, responsaveis pelo surgimento de lesdes inflamatdrias caracterizadas como acnes. A
comedogénese ocorre pela descamacdo anormal das células queratinizadas que se acumulam nos foliculos
pilosebaceos. Esse processo resulta na formagdo do microcomedo, uma lesdo microscopica. O distirbio da
queratinizacdo pode estar relacionado a diminuicdo sebacea de acido linoleico, prolifera¢do da via 5a-redutase
tipo 1 no infundibulo e incluses lipidicas anormais, por defeito na diferenciagdo corneocitica. As mudancas na
composicdo do sebo podem irritar os queratinécitos infundibulares, liberando interleucina-1 (IL-1), mediadora
inflamat6ria também relacionada a comedogénese. O objetivo do presente artigo consiste em comprovar 0s
beneficios da Luz Intensa Pulsada associada ao uso do 6leo essencial de melaleuca no tratamento da acne vulgar.
Na tentativa de conquistar um espaco que antes era apenas da indUstria farmacéutica, novas terapias estdo
ganhando espaco e, com base nos étimos resultados que a Luz Intensa Pulsada apresenta em outras disfuncgdes,
ela estd sendo inserida em tratamentos diversos, entre eles, o da acne, por exemplo. Quando a luz é absorvida
pelas porfirinas, ocorre a formacdo de espécies reativas de oxigénio (radicais livres) que inativam o
Proionibacterium acnes sem que ocorra a inducdo de resisténcia bacteriana. Como parte de seu processo
metab6lico normal, essa bactéria Gram-positiva e microaerofilica sintetiza porfirinas, principalmente
protoporfirina e coproporfinina, substancias fotossensiveis que, ao absorverem a energia da luz, interferem nas
reacBes quimicas e metabolicas celulares. O 6leo essencial de melaleuca, apesar de haver registros de sua
existéncia em cerca de 6000 anos, é nos Ultimos 80 anos que vem sendo reconhecido mundialmente por suas
excelentes propriedades e evidéncias terapéuticas como de suas propriedades, as que mais se destacam e mais
chamam atencéo da industria e seus consumidores, sdo: bactericida, cicatrizante, expectorante, fungicida, anti-
infeccioso, balsamico, anti-inflamatério, antisséptico, antiviral, febrifugo, inseticida, imunoestimulante,
diaforético, parasiticida e vulnerario. Além da seguranca e baixo custo do tratamento, constata-se, ainda, que a
juncéo da aplicacdo da Luz Intensa Pulsada com a aplicabilidade do éleo essencial de melaleuca, atua diretamente
nos fatores fisiopatologicos da acne vulgar, evidenciando, portanto, a eficiéncia e os beneficios desta associagéo.

PALAVRAS CHAVE: Luz pulsada; Oleo de melaleuca; Procedimentos estéticos.
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OS IMPACTOS DOS CUIDADOS DIARIOS NO RETARDAMENTO DO
ENVELHECIMENTO FACIAL

ROSIMERE APARECIDA BENEDITO BEVILAQUA!
MONICA TEIXEIRA GOIS?

O envelhecimento do organismo é um critério cronoldgico que afeta todos 0s seres vivos, pois € uma consequéncia
natural do tempo. Se o envelhecimento € inevitavel, sua progressao varia conforme o individuo. Um dos critérios
que pode afetar o desenvolvimento do envelhecimento é o cuidado que a pessoa tem para retardar os danos
cronolégicos ao corpo, dentre 0s quais ao aspecto estético da face. A OMS entende a satide como o completo bem-
estar do ser humano e ndo apenas a auséncia de doencas, 0 que engloba a autoestima do individuo como um dos
fatores de satide mental. Por isso é importante analisar as causas de envelhecimento facial e como retardar esses
fatores, como forma de cuidado estético que pode melhorar a autoestima do paciente, além de prevenir doencas
como o cancer de pele. Além disso, evitar o envelhecimento precoce também é um problema a ser resolvido com
a presente proposta, como forma de evitar a antecipacdo dos problemas de degradacdo do organismo. O presente
estudo objetiva compreender os impactos do envelhecimento na pele e compreender quais fatores influenciam
nessa condicdo, bem como elucidar quais cuidados diarios podem retardar o envelhecimento da face. Para tanto,
foi usado o método de revisdo bibliografica, utilizando-se do critério dedutivo para analisar publicacdes
pertinentes ao tema. A selecdo dos materiais revisados considerou a disponibilidade por meio das plataformas da
Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Google Scholar, com um recorte temporal com foco nos Gltimos
cinco anos, exceto quando possivel a citagdo direta de publicacdo pioneira sobre o tema abordado. O critério de
selecdo considerou a relevancia e profundidade do tema abordado, e a adequacdo do debate & presente proposta.
Inicialmente foi estabelecida a hip6tese de que os cuidados didrios teriam a capacidade de prevenir o
envelhecimento precoce como meio de melhoria estética para os pacientes. Com o desenvolvimento o trabalho, a
hipdtese foi confirmada e superada, demonstrando-se que os cuidados diarios com a pele podem retardar o
processo de envelhecimento ainda que seja algo natural, e prevenir questdes de salde interna dos pacientes, como
cancer de pele e estresse oxidativo que gera o desequilibrio das matrizes extracelulares de todo o corpo,
impactando no bom funcionamento do organismo.

PALAVRAS-CHAVES: Envelhecimento; Skincare; SMAS; Pele.
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FARMACIA
EFAVIRENZ NO TRATAMENTO DO HIV: INDICACOES, CONTRAINDICACOES
E EFEITOS ADVERSOS

LUIZA EDUARDA MEDINA SIMAO*
TALITA DE JESUS ANTONIOLI!
THAIS CAMPELO BANDEIRA!
SILMARA APARECIDA BONANI DE OLIVEIRA?
RAFAEL LAURINDO MORALES?

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é um retrovirus que infecta células do sistema imunologico,
especialmente os linfocitos T CD4*, levando a sua destruicdo progressiva. Essa reducéo na imunidade favorece o
desenvolvimento de infecgdes oportunistas e doencas associadas a sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(AIDS). Dentre os medicamentos utilizados na TARV, o efavirenz destaca-se como um inibidor ndo nucleosideo
da transcriptase reversa (NNRT]I), fundamental para inibir a replicacdo viral e reduzir a carga viral plasmatica. A
metodologia empregada consistiu em um estudo de revisdo sistemética, envolvendo estudos experimentais e
clinicos sobre o efavirenz, indexandos em base de dados como Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e
National Center for Biotechnology Information — National Library of Medicine (PUBMED) publicados entre 2014
e 2024. O efavirenz é indicado, em combinacdo com outros antirretrovirais, para o tratamento de infeccGes pelo
HIV-1 em adultos e criangas com mais de trés anos de idade. Sua eficacia estd diretamente associada ao uso
combinado com outros medicamentos antirretrovirais para prevenir o desenvolvimento de resisténcia viral. O
efavirenz é contraindicado durante a gravidez, especialmente no primeiro trimestre, por estar associado a efeitos
teratogénicos em estudos pré-clinicos e relatos de casos em humanos. Mulheres em idade fértil devem adotar
medidas contraceptivas eficazes durante o tratamento. Os efeitos adversos mais comuns do efavirenz estdo
relacionados ao sistema nervoso central, incluindo tontura, insdnia, sonhos vividos, cefaleia e dificuldade de
concentracdo. Esses sintomas geralmente ocorrem nas primeiras semanas de tratamento e tendem a diminuir com
o tempo. No entanto, efeitos mais graves, como alteracdes psiquiatricas (ansiedade, paranoia e comportamento
suicida), podem ocorrer, especialmente em pacientes com histérico de transtornos mentais. Outros efeitos incluem
hepatotoxicidade, alteragdes no perfil lipidico e erupcBes cutdneas, que variam de leves a graves. Embora o
efavirenz seja amplamente utilizado no manejo do HIV devido a sua eficacia, seu perfil de efeitos adversos e
contraindicagdes deve ser cuidadosamente avaliado antes do inicio do tratamento. A individualiza¢do da terapia
antirretroviral, considerando os riscos e beneficios, é essencial para otimizar os resultados clinicos e a adesdo do
paciente.
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COI\/IPLICAC@ES ASSOCIADAS AO USO DO TENOFOVIR NO TRATAMENTO
DO HIV: IMPACTOS RENAIS E OSSEOS

BRENDA MARTINS SEVALLO!
ALEXIA LORENZI RAISER?
SILMARA APARECIDA BONANI DE OLIVEIRAS®
RAFAEL LAURINDO MORALES*

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é um patégeno que compromete gravemente o sistema imunologico,
atacando principalmente os linfécitos T CD4+ e levando a progressiva imunossupressao caracteristica da
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS). Sem tratamento adequado, a infecgdo pelo HIV resulta em maior
suscetibilidade a infec¢Bes oportunistas e malignidades. A introducdo da terapia antirretroviral (TARV)
transformou o manejo do HIV, permitindo o controle efetivo da replicacdo viral, o restabelecimento parcial da
funcdo imunoldgica e a redugdo da morbimortalidade. O tenofovir, um inibidor nucleotidico da transcriptase
reversa (NRTI), é amplamente utilizado na TARV devido a sua eficécia e ao perfil de administragdo conveniente.
No entanto, seu uso prolongado esta associado a complicacfes clinicas relevantes. A metodologia empregada
consistiu em um estudo de revisdo sistematica, envolvendo estudos experimentais e clinicos sobre o tenofovir,
indexandos em base de dados como Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e National Center for
Biotechnology Information — National Library of Medicine (PUBMED) publicados entre 2014 e 2024. O tenofovir
¢ geralmente bem tolerado, mas sua toxicidade renal representa uma das principais preocupacGes. Pode causar
disfuncdo tubular proximal, conhecida como sindrome de Fanconi, caracterizada por proteindria, glicose urinaria
em auséncia de hiperglicemia, e perda urinaria de fosfato, bicarbonato e outros eletrdlitos. Em casos graves, essa
disfuncdo pode progredir para insuficiéncia renal cronica. Pacientes com fatores de risco preexistentes, como
diabetes mellitus, hipertensdo arterial ou uso concomitante de outros medicamentos nefrotdxicos, apresentam
maior susceptibilidade a essas complicacBes. Outra complicacdo importante associada ao uso prolongado de
tenofovir é a reducdo da densidade mineral 6ssea. A perda Gssea ocorre devido ao impacto do farmaco no
metabolismo do fosfato e célcio, resultando em maior risco de osteopenia, osteoporose e fraturas. Estudos sugerem
que essa toxicidade é mais significativa em populagdes vulneraveis, como idosos, mulheres na pds-menopausa e
pacientes com historico de doencas Gsseas. Apesar dessas complicac@es, o tenofovir permanece uma escolha
valiosa no tratamento do HIV, especialmente quando os beneficios superam os riscos. Monitoramento periédico
da funcéo renal e densidade 6ssea é essencial para pacientes em uso prolongado, permitindo o diagnéstico precoce
e a gestdo adequada dessas complicacdes. Alternativas terapéuticas, como o tenofovir alafenamida (TAF), uma
formulagdo mais segura com menor toxicidade renal e 6ssea, podem ser consideradas em casos de alto risco. A
avaliacdo cuidadosa e 0 manejo proativo sdo fundamentais para equilibrar eficicia antiviral e seguranca no uso
do tenofovir, assegurando melhores resultados clinicos para pacientes vivendo com HIV.
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O ACOMETIMENTO CUTANEO NO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

GABRIELLY TEIXEIRA COSTA!
RAFAEL LAURINDO MORALES?
SILMARA APARECIDA BONANI DE OLIVEIRASZ

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca autoimune que se caracteriza pela perda de tolerancia
imunologica, criacdo de autoantigenos nucleares e complexos imunes, o que resulta na inflamacdo que acomete
multiplos 6rgdos. Os sinais clinicos que a doenca exibe sdo diversos e heterogéneos, abrangendo um ou mais
orgdos, tais como pele, articulacdes, sistema renal e nervoso, podendo assumir um padréo crénico ou redicivante
e remitente. Um dos 6rgaos afetados pelo lUpus é a pele, atingindo cerca de 5 a 25% de individuos com a doenca.
A manifestacdo de forma cutanea pode ser decorrente do LES ou de forma isolada como acontece no LUpus
Eritematoso Cutdneo (LEC). Grande parte dos pacientes com LES apresenta manifestacGes cutdneas em
determinado ponto do curso da doenca. Majoritariamente, as principais manifestac@es clinicas do LES acontecem
na pele, através de manchas (como no rash malar), assim como estomatite e alopecia, sendo visualmente muito
aparente. Baseado em critérios clinicos, achados histopatoldgicos, alterac6es laboratoriais e duracéo do disturbio,
¢ imprescindivel a identificacdo do subtipo da doenca, visto que ocorrem em variados contextos clinicos, o que
pode impactar o diagndstico, tratamento, de igual modo o prognostico. A sensibilidade a luz ultravioleta (UV) é
uma das manifestacdes cutaneas no LES, entretanto, costumam levar varios dias para ocorrer, enquanto a rosacea
pode reagir de forma imediata ao contato com luz solar. Além disso, as outras manifestacbes cutaneas nao
especificas que ocorrem sdo a urticaria, esclerodactilia, dermatite granulomatosa neutrofilica empalicada,
mucinose papulonodular, calcinose cutanea e pustulose amicrobiana das dobras. O LECA (LUpus Eritematoso
Cutaneo Agudo) é um subtipo de LEC que frequentemente ocorre pela fotoexposicdo por longos periodos, em
consequéncia disso, 0 rash cutianeo acaba acometendo a regido malar em forma de ‘asa de borboleta’. O LECA
representa 15% dos casos de IUpus cutaneo e sempre se associa ao LES, correlacionando-se com a atividade da
doenca. Com a exposicdo solar aguda, pode ser desencadeado ou exacerbado, estando presente no momento de
diagnéstico em aproximadamente 50% dos casos de LES. A erupcdo em asa de borboleta ou vespertilio €
predominante (90%-95%), se apresentando como uma lesdo eritematosa com escamas finas, afetando de maneira
simétrica as regides malares, assim como o dorso nasal, geralmente ndo acometendo os sulcos nasolabiais. O
LECSA (Lupus Eritematoso Cuténeo Subagudo) é observado principalmente em mulheres caucasianas e as lesdes
geralmente ocorrem em areas expostas aos raios UV, como pescogo, térax, costas e bragos, mas raramente sao
vistas na face. O LECSA é um subtipo de lipus cutdneo que frequentemente se apresenta inicialmente com
méculas ou papulas eritematosas que mais tarde evoluem para placas psoriasiformes ou anulares. No geral,
demonstra-se que aproximadamente 50% dos pacientes com LECSA preenchem os critérios para LES. O LECC
(Lapus Eritematoso Cutaneo Crbnico) acomete 70% dos casos, se caracterizando por lesdes discoides.
Comumente inicia-se com papulas eritematosas, que, com o tempo, acabam por sofrer descamacdo e cicatrizam
no formato discoide. Além desse fator, as lesBes aparecem com a exposicdo solar, sendo que as areas do corpo
que sdo mais frequentemente afetadas sdo o couro cabeludo, pescoco e orelhas. O LES é uma condicdo complexa
que frequentemente se manifesta na pele. A exposicéo solar é um fator desencadeante, tornando a protecéo solar
fundamental. Compreender essas manifestacdes cutaneas € crucial para um diagndstico preciso e para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes.
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O USO DO ABCIXIMABE PARA A PREVENS:AO DE COAGULOS
INTRAVASCULARES EM INTERVENCOES CARDIACAS

CLAUDIA FAVIANA HOLLER DREON FERRARI !
HIGOR GABRIEL DEBASTIANI GUINDANI!
SARAH EVILLY DE JESUS FRANCO!
VIVIANE FONTOURA COSTA!
RAFAEL LAURINDO MORALES?

O abciximabe é amplamente utilizado na prevencao de coagulos sanguineos durante procedimentos cardiacos de
alto risco, como a angioplastia, que visa desobstruir artérias coronarias. Sua agdo é baseada na inibicdo de uma
proteina presente nas plaquetas, células essenciais para o processo de coagulacdo. Esse mecanismo é fundamental
para evitar a formacédo de coagulos, o que pode prevenir complicacdes graves, como infartos, especialmente em
pacientes submetidos a colocagdo de stents nas artérias coronarias. Trata-se de um levantamento bibliografico que
avalia o uso do abciximabe em procedimentos cardiacos de alto risco, com foco na sua eficécia para prevenir
coagulos e nas possiveis complicacdes associadas ao seu uso. A metodologia utilizada consistiu em uma revisao
sistematica de estudos clinicos e experimentais, publicados entre 2010 e 2023, em bases de dados como Scientific
Eletronic Library Online (Scielo) e National Center for Biotechnology Information — National Library of
Medicine (PUBMED). Foram incluidos estudos randomizados controlados que investigaram o uso do abciximabe
durante procedimentos como a angioplastia e a colocacéo de stents. Os principais desfechos analisados incluiram
a incidéncia de complicac0es relacionadas a coagulacdo, como infartos e a necessidade de novas intervencdes de
emergéncia, bem como o0s eventos adversos associados ao medicamento, como sangramento e trombocitopenia.
Os resultados indicam que o abciximabe é altamente eficaz na redugéo da formacéo de coagulos, o que diminui a
ocorréncia de infartos e a necessidade de intervencdes de emergéncia ap6s procedimentos de alto risco. No
entanto, 0 uso do abciximabe esta associado a um risco aumentado de sangramento, resultado de sua potente
inibicdo da acdo das plaquetas. Além disso, foram observados casos isolados de trombocitopenia, uma
complicacdo rara que requer monitoramento médico continuo. Nos tltimos anos, novos medicamentos com menor
risco de efeitos adversos, como o sangramento, tem sido introduzidos, resultando em uma diminui¢do no uso do
abciximabe. Ainda assim, ele permanece uma opcao valiosa em contextos emergenciais ou quando outras terapias
ndo sdo indicadas. Conclui-se que o abciximabe continua sendo uma ferramenta eficaz para prevenir a formacéo
de coagulos em procedimentos cardiacos de alto risco, como a angioplastia, embora seu uso precise ser
cuidadosamente avaliado devido ao aumento do risco de sangramento e outras complicacdes. Novas opcodes
terapéuticas podem ser mais apropriadas em contextos ndo emergenciais, mas o0 abciximabe ainda desempenha
um papel importante em casos especificos.

Palavras-chave: Coagulacdo; coagulos sanguineos; angioplastia; procedimentos cardiacos.

tAcadémico (a) do curso de Bacharelado em Nutricdo, UNIFASIPE — Centro Universitario de Sinop, Avenida Magda de Céssia Pissinati,
n.69, Residencial Florenga — Sinop — MT

2Professor do Colegiado de Farmécia, Mestre em Ciéncias em Salide e Doutorando em Biotecnologia — PPGBB — Universidade Federal de
Mato Grosso — CUS — Sinop, UNIFASIPE — Centro Universitario de Sinop, Avenida Magda de Céssia Pissinati, n.69, Residencial Florenca —
Sinop - MT



CONCIPE2024 <FASIPE

Congresso Cientifico da Fasipe S

BACLOFENO NO TRATAMENTO DA ESPASTICIDADE EM PACIENTES COM
ESCLEROSE MULTIPLA

ANNE CHRISTINA STEFAN BANDERO!
RAUANA SILVA MARTINS PANTOJA!
TATIANA BUSTORF!

RAFAEL LAURINDO MORALES?
SILMARA APARECIDA BONANI DE OLIVEIRASZ

O baclofeno é um relaxante muscular amplamente utilizado no tratamento da espasticidade, uma condicédo
caracterizada pela rigidez muscular, comum em pacientes com esclerose multipla (EM). A espasticidade resulta
de danos ao sistema nervoso central e provoca dificuldades motoras, dor e reducdo da mobilidade, comprometendo
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. O baclofeno age como agonista do receptor GABA-B,
inibindo a transmissdo sinaptica excitatéria na medula espinhal, o que reduz a atividade motora involuntaria e
alivia a rigidez muscular. Este estudo revisa a eficacia e os beneficios do uso de baclofeno no controle da
espasticidade em pacientes com esclerose multipla. Foram analisados ensaios clinicos e estudos observacionais
publicados entre 2010 e 2023, indexados em bases de dados como Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e
National Center for Biotechnology Information — National Library of Medicine (PUBMED). Os desfechos
principais incluiram a reducéo da rigidez muscular, melhora da mobilidade, e qualidade de vida dos pacientes. Os
resultados indicam que o baclofeno é eficaz no alivio da espasticidade, proporcionando melhora significativa da
funcdo motora e reducédo da dor em pacientes com esclerose maltipla. No entanto, seu uso prolongado pode estar
associado a efeitos colaterais como sedacdo, fraqueza muscular e tontura, 0 que exige monitoramento médico
regular. Em alguns casos, doses elevadas podem levar a dependéncia, sendo necesséria a interrup¢do gradual do
tratamento para evitar a sindrome de abstinéncia. Em conclusao, o baclofeno é uma opcéo eficaz para 0 manejo
da espasticidade em pacientes com esclerose maltipla, melhorando a fun¢do motora e a qualidade de vida. No
entanto, seu uso deve ser cuidadosamente monitorado devido ao potencial de efeitos colaterais e complicacfes
associadas a doses elevadas e uso prolongado.
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RISCOS A SAUDE ASSOCIADOS AO USO DE CIPIONATO DE TESTOSTERONA
COMO RECURSO ERGOGENICO

ANNA KAROLINE FICCAGNA QUARESMA!
GABRIEL CESAR FIORENTIN!
SAMIRA LOPES FERREIRA!

RAFAEL LAURINDO MORALES?
SILMARA APARECIDA BONANI DE OLIVEIRAS®

O cipionato de testosterona é amplamente utilizado por atletas e praticantes de musculagdo como recurso
ergogénico, visando o aumento de massa muscular e for¢a. No entanto, seu uso fora de contextos terapéuticos,
especialmente em doses elevadas, apresenta sérios riscos a saide, incluindo complicagdes cardiovasculares,
hormonais, hepaticas e psicologicas. Este estudo revisa esses principais riscos com base em dados de artigos
publicados entre 2010 e 2023 em bases de dados como Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e National
Center for Biotechnology Information — National Library of Medicine (PUBMED), analisando estudos clinicos e
observacionais sobre o impacto do uso nao terapéutico de testosterona em individuos saudaveis. Os resultados
indicam que o uso de cipionato de testosterona esta associado a eventos cardiovasculares, como hipertensao,
infarto do miocardio e trombose. Esses riscos sdo exacerbados pela retencédo de liquidos e pelo aumento dos niveis
de colesterol LDL, ambos fatores que contribuem para o desenvolvimento de doencas cardiacas. Além disso, o
uso de testosterona pode suprimir a produgdo endogena do hormonio, levando a problemas como infertilidade,
atrofia testicular e ginecomastia. A recuperagdo da funcdo hormonal apds a interrupcdo do uso pode ser lenta,
necessitando, em alguns casos, de intervencdo médica. O uso prolongado e em altas doses também pode prejudicar
o figado, com risco de hepatotoxicidade, caracterizada por ictericia e aumento das enzimas hepéticas, podendo
evoluir para insuficiéncia hepatica. Além disso, alteracfes comportamentais, como agressividade extrema e
mudancas de humor, conhecidas como "roid rage", sdo frequentemente observadas em usuarios de testosterona,
causando impactos sociais e pessoais. Em conclusdo, apesar dos beneficios temporarios para o desempenho fisico,
0 cipionato de testosterona envolve riscos significativos a salde, especialmente com o uso prolongado.
Complicacdes cardiovasculares, hormonais, hepaticas e comportamentais sdo comuns, tornando essencial a
supervisdo médica rigorosa e a conscientizacao sobre 0s perigos associados ao uso indiscriminado desse esteroide.
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CANABIDIOL: UM COMPOSTO TERAPEUTICO PROMISSOR NO
TRATAMENTO DE VARIAS CONDICOES DE SAUDE

ANA CAROLINE GRIFANTE VELOSO'!
CAMILA LAMBRECHT CABRAL!
KELYDA MAELI OLIVEIRA PAIXAQ!
RAFAEL LAURINDO MORALES?
SILMARA APARECIDA BONANI DE OLIVEIRASZ

O canabidiol (CBD) é um dos mais de 100 compostos quimicos encontrados na planta Cannabis sativa, e vem
ganhando destaque por seu vasto potencial terapéutico. Ao contrario do seu primo mais famoso, o
tetraidrocanabinol, que ¢ o principal responsavel pelos efeitos psicoativos da maconha, o0 CBD ndo altera o estado
de consciéncia, o que significa que ele ndo provoca o chamado “barato”. Essa caracteristica, aliada a seus possiveis
efeitos benéficos, fez com que o canabidiol se tornasse um foco de interesse na medicina moderna. Estudos
cientificos e evidéncias clinicas emergentes sugerem que o CBD pode ser Util no tratamento de diversas condigdes
médicas, como ansiedade, epilepsia resistente a tratamentos convencionais, dores cronicas, inflamagoes,
distarbios de sono, transtornos neuroldgicos e até problemas dermatologicos, como acne. Além disso, tem sido
amplamente pesquisado por suas propriedades antioxidantes, neuroprotetoras e anti-inflamatorias, levando a
aplicagbes ndo apenas no controle de doengas, mas também na melhoria da qualidade de vida de pessoas com
condicdes debilitantes. O objetivo deste artigo é explorar o uso do CBD em tratamentos médicos, destacando suas
aplicacBes mais promissoras e os achados principais das pesquisas mais recentes. A analise foi baseada em uma
revisdo de estudos clinicos publicados nas Gltimas duas décadas. As fontes incluiram bancos de dados académicos
como PubMed e Scielo, focando em estudos observacionais sobre o uso do CBD em diferentes condigdes de
salide. Na ansiedade ele interage com 0s receptores de serotonina e com 0s receptores canabinoides do sistema
endocanabinoide, que ajudam a regular o humor e 0 comportamento emocional. Ja na depressdao o CBD pode
modular a a¢do dos receptores de serotonina e dopamina, neurotransmissores-chave na regulacao da felicidade e
bem-estar. Ao promover um aumento na disponibilidade de serotonina no cérebro, o CBD pode ajudar a aliviar
os sintomas da depressdo, oferecendo uma alternativa natural aos antidepressivos convencionais. As dores
crénicas e as inflamacgBes podem ser inibidas através do CBD, uma vez que tem propriedades analgésicas e anti-
inflamatorias. Ele atua nos receptores do sistema endocanabinoide, que séo responsaveis pela percepcdo da dor e
pelo controle da inflamag&o. E capaz de reduzir a liberagéo de substancias inflamatorias, como citocinas (proteinas
gue atuam como mensageiros quimicos), isso é particularmente Gtil em doengas que envolvem inflamagao cronica,
como artrite reumatoide e doencas autoimunes. Ao diminuir a resposta inflamatéria do corpo, o CBD ajuda a
aliviar ador e os danos aos tecidos. Tem sido eficaz no tratamento de formas severas de epilepsia, como a sindrome
de Dravet, que é resistente a medicamentos convencionais. Seu mecanismo de acdo parece estar relacionado a
modulacéo da excitabilidade neuronal, ajudando a prevenir a ocorréncia de crises convulsivas. Em alguns paises,
foi aprovado como medicamento para o tratamento de epilepsia infantil resistente. O canabidiol pode ajudar a
melhorar a qualidade do sono e a tratar condi¢fes como insbnia, promovendo um efeito calmante e ansiolitico,
além de reduzir os niveis de cortisol, o horménio do estresse, que muitas vezes interfere no sono. Por possui
propriedades anti-inflamatérias tem sido utilizado em tratamentos dermatolédgicos, prevenindo o excesso de
oleosidade, que contribui para o desenvolvimento da achne. O CBD atua como um modulador do sistema
endocanabinoide, aliviando sintomas de ansiedade, depressdo, dor e inflamagdo, além de melhorar o sono.
Contudo, ainda faltam estudos sobre seus efeitos a longo prazo, dosagem ideal e seguranga em populagdes
especificas. Pesquisas futuras devem focar nessas areas, bem como nas interagdes com outros medicamentos, para
melhorar sua aplica¢do clinica e diretrizes terapéuticas.

Palavras-chave: Tetraidrocanabinol; Ansiedade; Depressao; Epilepsia; Inflamacéo;
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O USO DA FLUVOXAMINA E SUAS ORIENTACOES

ERALDO JUNIOR®
JOAO VITOR DALABARBA!
NATALIA RUIZ PAIXAO!
RAFAEL LAURINDO MORALES?
SILMARA APARECIDA BONANI DE OLIVEIRA?®

A fluvoxamina é um antidepressivo da classe dos inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS),
amplamente utilizado no tratamento de transtornos psiquiatricos, como depressdo, transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC), transtorno de ansiedade generalizada e fobias sociais. Ela atua aumentando os niveis de
serotonina no cérebro, o que ajuda a regular o humor, a ansiedade e os comportamentos compulsivos. Embora a
fluvoxamina seja eficaz e bem tolerada por muitos pacientes, seu uso pode ser associado a varias complicacées,
que podem variar de efeitos colaterais leves a condi¢Ges mais graves. Uma das complicagdes mais comuns do uso
de fluvoxamina sdo os efeitos adversos gastrointestinais, como nauseas, vomitos, dor abdominal e diarreia. Esses
efeitos tendem a ser mais pronunciados no inicio do tratamento e, frequentemente, diminuem com a continuidade
da medicacdo. Além disso, a fluvoxamina pode causar sonoléncia, insonia, tontura e cefaleia, especialmente nos
primeiros dias de uso, dificultando a adaptacdo do paciente ao medicamento. Este estudo levanta as principais
complicacdes relacionadas ao uso da fluvoxamina com base em dados de artigos publicados entre 2010 e 2023
em bases de dados como Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e National Center for Biotechnology
Information — National Library of Medicine (PUBMED). Complica¢es importantes estdo associadas aosistema
nervoso central, com alteracGes comportamentais como agitacdo, ansiedade, tremores e, em alguns casos,
sintomas mais graves de distUrbios psiquiatricos, como ideias suicidas. 1sso é particularmente relevante em
pacientes jovens, onde o risco de suicidio pode aumentar no inicio do tratamento com ISRSs. A monitoragao
continua durante o tratamento é essencial para detectar precocemente esses efeitos adversos. Além disso, a
fluvoxamina pode interagir com outros medicamentos, resultando em sérios efeitos colaterais. Ela € um potente
inibidor da enzima CYP1A2 e pode aumentar 0s niveis plasmaticos de outros medicamentos metabolizados por
essa via, como a teofilina e a cafeina, potencializando seus efeitos e riscos de toxicidade. A interagdo com outros
antidepressivos, como os inibidores da monoamina oxidase (IMAQ), pode levar a uma sindrome serotoninérgica,
uma condicdo potencialmente fatal caracterizada por hipertermia, altera¢cbes mentais e neuromusculares, como
tremores e rigidez muscular. Em relago ao sistema cardiovascular, a fluvoxamina tem sido associada a alterac6es
no ritmo cardiaco, como prolongamento do intervalo QT, que pode predispor a arritmias fatais, especialmente em
pacientes com predisposi¢do genética ou em uso concomitante de outros medicamentos que afetam a condugéo
cardiaca. Em concluséo, a fluvoxamina é eficaz no tratamento de diversos transtornos psiquiatricos, mas seu uso
deve ser acompanhado de perto devido as potenciais complicacOes. Efeitos colaterais comuns incluem sintomas
gastrointestinais e neuroldgicos, além de interacbes medicamentosas perigosas e risco de sindrome
serotoninérgica. A monitorizagdo cuidadosa, especialmente em pacientes com comorbidades ou que utilizam
outros medicamentos, é fundamental para garantir a seguranca do tratamento.

Palavras-Chaves: Depressdo; Sintomas; Transtornos; Efeitos colaterais;
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3 NUTRICAO
PROTEINAS NA HIPERTROFIA MUSCULAR

KAUANY PAULI?
MAIARA T. PREVEDELO?
LARISSA NAIANA RAUBER?

A manutencao do musculo esquelético é alcancada por um equilibrio entre sintese e degradacéo proteica. Portanto,
quando o catabolismo proteico tem precedéncia sobre os processos de sintese proteica miofibrilar (SPM), a massa
muscular diminui. Por outro lado, o exercicio fisico e o consumo adequado de proteinas de alto valor bioldgico,
encontradas em fontes de proteina animal, como carne, ovos, leite e derivados, estimulam a via SPM. Neste
contexto, dentre as possiveis estimulagdes anabdlicas dietéticas, 0 consumo adequado de proteinas é a principal
intervencdo para promover a hipertrofia muscular (QUARESMA,; OLIVEIRA, 2017). O objetivo deste trabalho
foi analisar e apresentar a influéncia do consumo proteico adequado no processo de hipertrofia muscular, além de
discorrer sobre a recomendacdo necessaria para atingir a hipertrofia. Desse modo o desenvolvimento do trabalho
foi feito a partir de uma revisdo de literatura exploratéria com abordagem qualitativa, com recorte temporal de
2014 a 2024. A ingestdo diaria recomendada de proteina para individuos adultos, é de 0,8g/kg/dia (RDA). No
entanto, varios estudos demonstraram que esse valor ndo é adequado para um atleta atender as suas necessidades
diarias. A necessidade diaria e por dosagem para um individuo dependem de muitos fatores, como nivel de
exercicio, idade, composicdo corporal, necessidade energética diaria e o status de treinamento. Uma ingestédo
diaria de 1,4 a 2,0g/kg/dia é usada como recomendacdo para um atleta ou esportista. Essa recomendacéo esta
dentro da faixa aceitavel de distribuicdo de macronutrientes (AMDR) de 10-35% de proteina (BRESSANINI;
MARFIL; NOGUEIRA, 2023). Estudos sugerem também, que a ingestdo de proteinas entre 1,6 e 2,2 gramas por
quilo de peso corporal por dia pode ser benéfica em individuos que praticam treinamento de forca (PAES, 2016).
Segundo Morton e colaboradores (2018), em um estudo de meta-analise e meta regressdes, demonstraram que a
suplementacdo proteica dietética melhorou significativamente as mudancas na forca e no tamanho muscular
durante o treinamento de resisténcia em adultos saudaveis. E também que a suplementacdo proteica em
quantidades superiores a ~1,6 g/kg/dia ndo aumentou os ganhou de massa magra induzidos pelo TR, concluindo
que refeicbes com quantidades excessivas de proteinas ndo ir4 garantir mais hipertrofia muscular. Groen e
colaboradores (2015), demonstraram que apenas aproximadamente ~2,2g ou 10% dos aminoacidos fornecidos a
homens jovens em um bolus de 20g de proteina de caseina foram usados para sintese proteica. O estudo concluiu
que exceder 2,2g/kg/dia de proteinas visando maior SPM ¢ irrelevante, uma vez que, existe um limite para
utilizagdo dos amino4cidos na construgdo muscular.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertrofia; Treinamento resistido; Proteinas.
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CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS EM USUARIOS DAS UNIDADES BASICAS
DO MUNICIPIO DE SINOP/MT

DANIELY MONTIER?
LARISSA NAIANA RAUBER?
MAIARA T. PREVEDELO?

A alimentacdo inadequada estd intimamente ligada ao consumo de ultraprocessados, que sdo insumos que
passaram pelo processo industrial e em grande maioria possuem um alto nivel cal6rico, bem como sodio, aglcares
e gorduras, principalmente saturadas e trans, além de aditivos alimentares (PORTO et al., 2021). De acordo com
a Pesquisas de Orcamentos Familiares (POF), a contribuicdo dos alimentos altamente processados para 0 consumo
total de calorias pelos brasileiros aumentou de 12,6% em 2002-2003 para 16,0% em 2008-2009 e para 18,4% em
2017-2018 (IBGE, 2018). O presente trabalho teve o objetivo de analisar o consumo de alimentos ultraprocessados
em pacientes usuarios das Unidades Basicas de Sadde do municipio de Sinop-MT. Trata-se de uma pesquisa
transversal de carater quantitativo, realizada por meio de entrevista nas Unidades Bésicas de Saude da cidade de
Sinop-MT. Aplicou-se um questionario, elaborado com base no SISVAN, aos pacientes participantes de grupos
de doengas crbnicas pertencentes a APS no més de maio de 2023. Todos 0s participantes consentiram em partipar
da pesquisa por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o mesmo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do estado de Mato Grosso pelo parecer 6.780.165.
Participaram da pesquisa 32 pacientes, com idade entre 40 a 78 anos, sendo 28 do sexo feminino e 4 do sexo
masculino. Quando questionados sobre o consumo de alimentos ultraprocessados, grande parte dos entrevistados
relataram consumir todos os dias €, se nao, frequentemente. Dos 32 entrevistados, 10 referiram consumir todos os
dias, 2 consomem pelo menos trés vezes na semana, 4 consomem uma vez na semana, 11 consomem raramente e
5 relatam ndo consumir alimentos ultraprocessados. Em sequéncia, aos que relataram consumir ultraprocessados,
foi solicitado que citassem pelo menos 3 alimentos que faziam parte do seu cardapio. Dentre 0s alimentos mais
citados estdo os biscoitos (n=17), margarina (n=3), temperos ultraprocessados (n=4), chocolate (n=2), salsicha
(n=2), macarréo instantaneo (n=1) e suco artificial (n=1). Embora os baixos custos destes produtos os tornem um
atrativo, sua composicao de forma geral tem relacdo direta com o surgimento das DCNT, devido ao excesso de
sodio, acucares adicionados e gorduras, bem como aditivos quimicos que auxiliam na durabilidade em prateleira.
Em um estudo realizado por pesquisadores do Nucleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricdo e Salde da
Universidade de Sdo Paulo (NUPENS/USP), Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e da Universidade Nacional do
Chile, foi possivel constatar que 57 mil mortes por ano no Brasil sdo ligadas a ingestdo de ultraprocessados, e
quando comparado a outros fatores que ocasionam a morte, se sobressaem aos nimeros de homicidios, por
exemplo (IDEC, 2024). O estudo concluiu um elevado consumo de ultraprocessados, em especial de bolachas
“agua e sal”. Esse cenario destaca a necessidade de um trabalho integrado que visa ndo apenas o tratamento de
doengas, mas também a promocéo de habitos alimentares saudaveis. Com isso fica evidente a importancia da
educacdo em saude realizada na UBS, onde os profissionais podem orientar a populagéo sobre os riscos associados
a0 consumo excessivo de ultraprocessados, que, na maioria das vezes, estdo relacionados a problemas como
obesidade, diabetes e doengas cardiovasculares.

PALAVRAS-CHAVE: Doencgas Cronicas ndo Transmissiveis; Alimentos Ultraprocessados; Unidades Basicas
de Salde.
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TRIAGEM E AVALIACAO NUTRICIONAL

ELOISA LOPES DA SILVA!
JOSILENE PAGANOTTO BREITENBACH?
LARISSA NAIANA RAUBER?

A triagem nutricional é definida pela Associacdo Dietética Americana (ADA) e pela Iniciativa de Triagem
Nutricional (NSI) como processo de identificagdo das caracteristicas associada a problemas dietéticos e
nutricionais. E um método que antecede a avaliagdo nutricional, auxiliando na deteccdo de pacientes com risco
nutricional ou desnutricdo (RASLAN et al. 2008). O objetivo do presente trabalho é investigar as triagens e
avaliacBes nutricionais existentes utilizadas em ambiente hospitalar. Trata-se de um estudo de revisdo narrativa
utilizando bases de dados como Eletronic Library Online (Scielo), National Library of Medicine (PubMed), com
o recorte temporal de 2008 a 2024. O Risco nutricional é definido pela ADA como “presenga de fatores que podem
acarretar e/ou agravar a desnutrigdo em pacientes hospitalizados” (AQUINO; PHILIPPI, 2012). A triagem
nutricional é um processo majoritariamente relevante em ambiente hospitalar, onde existem fatores como o
aumento das necessidades nutricionais e perda de peso, que podem comprometer o estado nutricional dos
pacientes (RASLAN et al. 2008). Existem varios métodos de triagem nutricional com publicos-alvo distintos a
serem avaliados, os principais métodos sdo a Triagem de Risco Nutricional 2002 (NRS 2002) que atende adultos
hospitalizados independentemente da idade avaliando dados antropométricos, reducdo da ingesta, presenca de
doencas graves, percentual de perda de peso, aceitacdo da dieta, o IMC, grau de gravidade da doenca e considera
idade acima de 70 anos como fator de risco adicional para desnutri¢do; a Avaliagdo Nutricional Subjetiva Global
(ANSG) é considerada o padrdo ouro de triagem, esta atende principalmente pacientes cirdrgicos avaliando a
historia clinica, dados fisicos, histérico de perda de peso, massa magra, tecido adiposo, alteragcdes funcionais e
sintomas gastrointestinais do paciente; indice de Risco Nutricional (NRI) que atende exclusivamente pacientes
idosos avaliando a ingesta alimentar, habitos, sintomas gastrointestinais, presenca de comorbidades e é preenchida
pelo préprio paciente, e a Triagem de Risco Nutricional para Estado Nutricional e Crescimento (STRONG Kids)
que atende exclusivamente criancas em ambiente hospitalar com base em exame fisico, avaliacdo de perda de
peso, alteragdes gastrointestinais, identificacdo de doencas de risco nutricional e ingestdo alimentar(ARAUJO, et
al. 2011; BEZERRA et al. 2012; CAMPOS et al. 2016). Esses instrumentos sdo essenciais para identificacdo
precoce da desnutricdo, permitindo intervengdes adequadas melhorando a qualidade de vida dos pacientes e
reduzindo o tempo de internagdo (AQUINO; PHILIPPI, 2012). Apo6s a aplicagdo da triagem, quando identificado
0 risco nutricional é necessaria uma analise mais detalhada aplicando a avalia¢do nutricional afim de identificar
distarbios nutricionais, classificar o grau de desnutricdo do paciente e elaborar um plano de terapia nutricional
eficiente (SAMPAIO, 2012). Para essa avaliacéo, sdo utilizados métodos diretos e indiretos. Os métodos diretos
incluem exames antropométricos, laboratoriais e clinicos, jA& os métodos indiretos avaliam fatores como
demografia, cultura e estilo de vida. A combinagdo dos métodos com o conhecimento clinico dos profissionais,
permite um diagndstico mais preciso, além de ampliar as informaces obtidas levando em consideragéo o acesso
a alimentacdo do paciente, as queixas, fatores genéticos e psicolégicos (ARAUJO, M et al. 2011; SAMPAIO,
2012). Conclui-se com esse estudo, que as triagens e avalia¢fes nutricionais aplicadas em ambiente hospitalar,
s8o de extrema importancia para o bem-estar clinico dos pacientes, evitando alteracbes metabdlicas e possiveis
complicagdes decorrentes de problemas nutricionais.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo Nutricional; Desnutricdo; Servico Hospitalar de Nutri¢do
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~ ODONTOLOGIA 5
INFLUENCIA DE DOENCAS RESPIRATORIAS NA HIPOMINERALIZACAO DO

ESMALTE DENTARIO

CAMILA SOARES WERKHAUSEN!
GUILIENE NUNES DE SOUZA PASSONI?

O esmalte dentario é considerado o revestimento bioceramico mais duro do corpo humano, com uma estrutura
altamente organizada que apresenta 0s maiores cristais de hidroxiapatita biologicamente produzidos, dispostos de
forma prismatica, conferindo notavel resisténcia ao desgaste e a fratura. Essa caracteristica permite que os dentes
mantenham sua funcionalidade durante a vida do individuo, mesmo em um ambiente Umido e repleto de bactérias.
Além disso, o esmalte dentario ndo sofre remodelagdo como outros tecidos do corpo humano, tornando-se entéo,
um registro fidedigno dos primeiros oito anos de vida, periodo crucial para a formagdo da coroa dentaria. O
desenvolvimento do esmalte dentario ocorre de maneira complexa, envolvendo diversos minerais e células,
podendo sofrer interacdes que ocasionem falhas no produto final. O objetivo desse estudo é destacar a importancia
do conhecimento sobre as causas dos defeitos do esmalte para os profissionais da satide, bem como das possiveis
interferéncias que podem levar ao defeito, como a antibioticoterapia, visando o minimo de intervengdo na
formac&o do esmalte. O presente resumo foi elaborado por meio de uma reviséo bibliogréfica, através de livros e
artigos cientificos, datados de 2000 a 2022, nos portais Google Académico, Scielo e Bireme, que se relacionam
com o tema proposto, textos completos e em lingua portuguesa. No que concerne ao primeiro ano de vida, este é
particularmente critico para o surgimento de defeitos no esmalte, exigindo maior cuidado em relacdo a doencas
infecciosas, virais, uso de antibioticos, e episodios recorrentes de febre elevada, por isso, pacientes com historico
de privacdo de oxigénio, como criangas com asma ou bronquite, podem sofrer impactos adversos no processo de
amelogénese. Individuos portadores de asma comumente apresentam hipéxia e hipoventilagdo, levando a baixos
niveis de oxigénio que acarretam efeitos deletérios no processo de amelogénese, onde células do epitélio do érgéo
do esmalte irdo diferenciar-se em ameloblastos dando inicio as fases de secrecdo e maturacdo do esmalte. A
presenca de niveis anormais de oxigénio e acidose respiratdria atinge diretamente o pH da matriz de esmalte,
inibindo a acdo de enzimas proteoliticas, causando a retencdo das proteinas e impedindo a correta deposicao da
matriz do esmalte em seu devido espaco, corroborando com a méa formagdo dos cristais de hidroxiapatita e
posterior defeito na estrutura do esmalte dentario. Além disso, durante a mineralizacdo estima-se que oito ions de
hidrogénio sdo liberados para cada nova célula unitaria de hidroxiapatita, logo, as condi¢des de pH préximo ao
neutro sdo imprescindiveis para a adequada remogao dos ions de hidrogénio que so liberados pela hidroxiapatita,
tornando-se um pré requisito basico para a formacéo do esmalte. Ademais, a alteracéo significativa dos niveis de
pH faz com que ocorra a perda de mineral, contribuindo ainda mais para a formacéo de defeitos do esmalte e sua
hipomineralizacdo, alterando proteinas importantes para o desenvolvimento, como a amelogenina. As
manifestacdes de doengas respiratérias durante a primeira idade tém 2,48 vezes mais chances de desenvolver
defeitos na mineralizacdo do esmalte, e patologias como asma e bronquite podem incitar situacdes de privacao de
oxigénio, causando os defeitos no processo de amelogénese.

PALAVRAS-CHAVE: Amelogénese; Asma; Bronquite; Esmalte dentario; Hipomineralizag&o.
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RESTAURAQ@ES COM RESINA BULK FILL

MATHEUS DE JESUS MOSCHEN?!
JULIO CEZAR CHIDOSKI FILHO?
KETLYN LETICIA TOSSI SANTANA?
PAULO GERMANO OLIVEIRA BARBOSA?

As Resinas Bulk Fill (RBF) séo alternativas as resinas convencionais que, devido a alteracfes em sua composicao
e formulacdo, apresentam mudancas em suas propriedades fisico-quimicas, controlando a contragdo por
polimerizagdo. 1sso permite o uso de incrementos maiores que os recomendados para as resinas convencionais,
facilitando a técnica restauradora e diminuindo o tempo clinico. Com o objetivo de apresentar uma investigacéo
acerca de técnicas restauradoras e das propriedades fisico-quimicas das RBF, reuniu-se artigos em diferentes
bancos de dados e buscadores, como BVS e PubMed. Pode-se afirmar que as alteracdes na formulacéo e na técnica
restauradora influenciam as caracteristicas fisico-quimicas, como microdureza, quantidade de carga, estresse de
polimerizacdo e profundidade de cura, sendo esses fatores primordiais para a longevidade das restauragdes. Essas
grandezas estdo relacionadas. Assim, as RBF, por apresentarem maior translucidez, permitem uma microdureza
superficial semelhante a encontrada nas camadas préximas a parede pulpar em cavidades de até 6 mm. Além
disso, resinas com maior quantidade de carga, além de apresentarem uma maior microdureza, também possuem
uma menor taxa de contracdo por polimerizacdo, que é acentuada nesse tipo de compdsito. Os resultados
encontrados entre diferentes fabricantes e metodologias apresentam uma heterogeneidade, devido ao fato de ser
uma tecnologia que ainda demanda estudos e aprimoramentos. As RBF apresentam uma técnica restauradora
diferente das resinas convencionais, que dependem do uso de incrementos menores intercalados por
polimerizacdo, conhecida como técnica incremental. As RBF, por outro lado, permitem o uso de um Unico
incremento maior, de 4 a 6 mm, conforme a indicacdo do fabricante. Essa técnica é chamada de técnica bulk-
filling de passo Gnico. Tambhém é possivel mescla-la com a técnica incremental, onde o primeiro incremento maior
ocupa a maior parte da cavidade e, apds polimerizado, recebe uma camada superficial de resina convencional,
essa técnica € conhecida como bulk-filling de dois passos. Outros detalhes sobre a técnica restauradora dizem
respeito as forgas de unido causadas pelo adesivo e pelo preparo quimico da cavidade, que sdo importantes, pois
essas forcas se opdem a contracdo por polimerizacdo, prevenindo o aparecimento de gaps. A polimerizagdo
também deve ser reforcada, pois, ao trabalhar com cavidades maiores, a criacdo de sombras que impecam a energia
suficiente para uma fotopolimerizagdo completa pode afetar a longevidade da restauragdo. Por esse motivo, 0 uso
de diferentes angulagbes da ponta emissora do equipamento fotopolimerizador € indicado. Outrossim, as RBF
podem ter um apelo social, uma vez que suas técnicas restauradoras se assemelham as do améalgama, o que pode
ser uma alternativa para o sistema publico de salde, que apresenta uma grande demanda por tratamentos
restauradores. Dessa forma, pode-se concluir que, mesmo que as resinas sejam uma excelente alternativa,
impactando positivamente tanto o profissional quanto o paciente, o conhecimento das caracteristicas inerentes de
cada produto beneficia o tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Resinas Bulk -Fill; Propriedades Fisico-quimicas; e Tratamento Restaurador;

1Académico (a) do curso de Bacharelado em Odontologia, UNIFASIPE — Centro Universitario de Sinop, Avenida Magda de Cassia Pissinati,
n.69, Residencial Florenga — Sinop — MT

2Professor do Colegiado de Odontologia, UNIFASIPE — Centro Universitario de Sinop, Avenida Magda de Céssia Pissinati, n.69, Residencial
Florenca — Sinop — MT



« CONCIPE2024 <iisipe

Congresso Cientifico da Fasipe S

DERMATITE POR RADIOTERAPIA

ANA CLARA CARGNIN DE AZEVEDO!
GIZIELI ELOISA GARCIA!
MARIA EDUARDA SALDINO ROSSI TRINDADE!
MARIA EDUARDA VACARIO GARRIDO!
STEFANY CHRISTINY FLORES ROWE!
GIULIENE NUNES DE SOUZA PASSONI?

A dermatite por radioterapia é uma reacdo cutanea comum em pacientes submetidos a tratamento radioterapico,
especialmente em casos de cancer. Essa condi¢do se manifesta através de sinais como vermelhiddo, descamacao,
prurido e até ulceracGes graves, dependendo da dose de radiacdo e da sensibilidade individual do paciente. A
radiodermite aguda é comumente classificada em quatro graus de acordo com a gravidade dos sintomas. Grau 1
eritema leve ou descamacédo seca, grau 2 eritemas moderado a intenso com descamacéo Umida, grau 3 descamacao
Umida severa e o Ultimo grau 4 ulceracdo da pele e necrose. O objetivo desse trabalho é abordar a resposta
inflamatéria cutanea provocada pela radiacdo ionizante, que leva a liberacdo de citocina pré-inflamatérias e danos
ao DNA das células da pele. Além disso, o trabalho discute fatores de risco que podem exacerbar a condigéo,
como a localizagdo do tumor, a comorbidade dos pacientes, e a combinagao de terapias, como quimioterapia e
radioterapia. No &mbito preventivo, sdo exploradas intervencbes como o0 uso de cremes emolientes,
corticosteroides topicos e protecdo adequada da pele durante o tratamento. Quanto aos tratamentos incluem
abordagens que incluem desde terapias topicas até intervenc@es mais avangadas, como o uso de lasers e terapias
bioldgicas, visando a qualidade de vida dos pacientes. Diante disso, embora a dermatite por radioterapia seja um
efeito colateral significativo e debilitante, a combinacdo de estratégias preventivas e terapéuticas pode ajudar a
controlar a condicdo e permitir a continuidade do tratamento oncolégico com menor desconforto e complicacoes.

PALAVRAS-CHAVE: cancer, dermatite por radioterapia, prevencao, radioterapia, tratamento.
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PSICOLOGIA .
A PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO NA MEDIACAO DE
CONFLITOS

ISABELA RODRIGUES CAMPOS NASCIMENTO!
ANA PAULA PEREIRA CESAR?

A gestéo eficaz de conflitos é fundamental para o desempenho organizacional, influenciando a produtividade e o
bem-estar dos trabalhadores. A mediacdo de conflitos se destaca como uma solugdo pacifica, promovendo o
entendimento entre as partes e contribuindo para um ambiente de trabalho saudavel. Nesse processo, a Psicologia
Organizacional e do Trabalho desempenha um papel crucial, oferecendo ferramentas para resolver conflitos e
criar condigBes favoraveis ao desenvolvimento humano nas empresas. O conflito é uma tensdo interna, marcada
por confrontos e discordancias, que pode gerar frustracdes e emoc0es negativas. No entanto, ele também pode ser
construtivo, ajudando a desenvolver habilidades e melhorar resultados. A resolucéo de conflitos pode ser violenta
ou pacifica, dependendo dos recursos cognitivos e emaocionais das partes envolvidas. Nas organizacGes, €
importante compreender o fendmeno social e psicologico dos conflitos para uma gestdo eficiente. Existem quatro
tipos principais de conflitos: latente, percebido, sentido e manifesto. O conflito latente é sutil e ndo identificado
pelas partes, enquanto o percebido j& é reconhecido, mas ndo discutido. O conflito sentido é vivido
emacionalmente, e o manifesto é visivel externamente, impactando a dindmica organizacional. Embora o conflito
seja muitas vezes visto como destrutivo, ele pode impulsionar inovacdo e melhoria dentro das organizacfes. A
Psicologia Organizacional e do Trabalho avalia fatores que influenciam o ambiente de trabalho, desenvolvendo
planos de gestdo de conflitos que identificam potenciais problemas e implementam estratégias adequadas. O
psicologo organizacional e do trabalho atua mediando conflitos, identificando suas causas e ajustando percepcdes
para promover uma visdo compartilnada. Ele também organiza treinamentos para aprimorar habilidades de
comunicacdo e lideranga, além de implementar estratégias para melhorar o bem-estar, reduzir o estresse e
aumentar a satisfacdo dos funcionérios, promovendo ambientes produtivos e saudaveis. Sendo assim, a Psicologia
Organizacional e do trabalho se faz necessaria em diversos processos dentro das organizacfes, desde o
recrutamento e selecdo, treinamento e desenvolvimento, planejamento estratégico, salde e bem-estar e na
mediacao de conflitos.

PALAVRAS-CHAVE: Compreensao psicossocial; Gestdo de conflitos; Tipologias de conflito.
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A RELEVANCIA DO TERCEIRO SETOR NAS POLITICAS PUBLICAS DE
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA DOMESTICA: UMA ANALISE DA
ATUACAO DO PROFISSIONAL PSICOLOGO COM ADOLESCENTES

SABRINA NAOMY DE JESUS FERREIRA?
ELOISA DE SOUZA LIMA?
PAULO HENRIQUE ANDRADE DE MENDONCA TEIXEIRA?

A violéncia doméstica € um problema que persistente na sociedade ao longo de décadas, causando sofrimento
fisico e psicoldgico, afetando a qualidade de vida e, em alguns casos, levando a morte. O presente estudo teve
como principal objetivo a compreensdo da problemética da violéncia, que vem sendo estudada cada vez mais a
fundo para a elaboracéo das causas, complexidades e consequéncias desse fendmeno na vida das vitimas. A
violéncia doméstica é definida como o uso de forca e poder sobre uma pessoa vulneravel, ocorrendo dentro do
ambiente familiar, mesmo que ndo haja relacdo parental. Essa violéncia pode manifestar-se de diversas formas,
como agressao fisica, psicologica, sexual e negligéncia. Quando se trata da violéncia contra menores de dezoito
anos, é imperativo que o Estado e os profissionais capacitados intervenham para garantir a protecdo desses
jovens. Dentre os profissionais envolvidos na abordagem da violéncia doméstica, destaca-se o papel do
psicologo que atua na Atencdo Basica. Esse profissional é responsavel pela promocéo da sadde e prevencao de
problemas de forma abrangente, atendendo as diversas necessidades da populagdo. No contexto da violéncia
domeéstica, o psicologo desempenha um papel fundamental, especialmente quando se trata de adolescentes
vitimas de violéncia. Para a conducao deste estudo, foi realizada uma pesquisa de campo que envolve entrevista
qualitativa. O objetivo foi compreender o trabalho do psicélogo e o funcionamento de seus servi¢cos no &mbito
do Terceiro Setor, que sdo instituicBes privadas e sem fins lucrativos dedicados a atender as demandas de
individuos vulneraveis cujos direitos foram violados. Por meio dessa pesquisa, foi possivel destacar os servigos
oferecidos pelo profissional, incluindo atividades interdisciplinares e multidisciplinares, com foco na melhoria
das condicbes de vida da comunidade atendidas, bem como na promocdo de mudancas sociais positivas,
desempenhando um papel fundamental no fortalecimento dessa populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologo; Violéncia Doméstica; Terceiro Setor.
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DA VITIMA AO PREDADOR: UMA INVESTIGACAO SOBRE O ABUSO SEXUAL
INFANTIL E OS ASSASSINOS EM SERIE

KATHELYN PALUDO'!
ELOISA DE SOUZA LIMA?
MARLI CHIARANI?

O abuso sexual infantil é um grave problema social e psicoldgico, caracterizado por condutas sexuais realizadas
sem o consentimento da vitima, frequentemente acompanhadas de agressoes fisicas e psicoldgicas. Criancas e
adolescentes, devido a sua vulnerabilidade, sdo especialmente suscetiveis a essas agressdes, que podem resultar
em sérias consequéncias a curto e longo prazo, como dificuldades de socializagdo, disturbios de confianca e
estresse pos-traumatico. Independente da especificidade de cada caso, o abuso sexual infantil baseia-se na
completa auséncia de respeito em relagdo a um individuo, invadindo tanto seus limites fisicos quanto emocionais.
O cerne de qualquer tentativa de definicdo é capturar a natureza do ato e sua responsabilidade pelos possiveis
danos infligidos a crianca envolvidos em praticas de natureza sexual forcada. No ambito dos abusos fisicos, Casoy
(2004) identifica trés categorias de abusos sexuais infantis. 1sso abrange criancas que sofrem espancamentos
resultando em leses, principalmente na area genital, aquelas que experimentam contatos genitais inapropriados
com adultos ou tentativas de atos sexuais e, por fim, criancas que sdo expostas a sexualidade adulta, possivelmente
por meio da pornografia. A investigacdo desta pesquisa busca analisar a conexo entre o abuso sexual infantil e o
desenvolvimento de comportamentos criminosos violentos, principalmente no ambito sexual, exemplificados
pelos assassinos em série. Essa analise é justificada pela necessidade de compreender melhor os fatores de risco
e desenvolver estratégias de intervencao eficazes. A infancia traumatica, especialmente em contextos familiares
disfuncionais, tem um impacto profundo na formagdo da personalidade e nos padr6es de comportamento.
Compreender essa relacdo é crucial para a criacdo de politicas de prevencdo que possam mitigar os impactos do
abuso sexual infantil e prevenir comportamentos violentos futuros. Assim, a problematica central deste estudo é:
até que ponto o abuso sexual infantil pode ser considerado um fator preponderante no desenvolvimento de
comportamentos criminosos extremos, como 0s perpetrados por assassinos em série? A resposta a essa questdo
exige uma analise detalhada das interacGes entre trauma infantil e comportamento violento, com o objetivo de
identificar estratégias de prevencdo e tratamento que protejam a sociedade e oferegcam suporte adequado as vitimas
de abuso sexual infantil. Estudos em Psicologia, Criminologia e Psiquiatria forense indicam que muitos assassinos
em série tém historico de abuso na infancia. O fenémeno dos assassinos em série, que matam repetidamente ao
longo do tempo com um "modus operandi” particular, é amplamente associado a traumas infantis e
comportamentos sexuais desviantes. Embora nem todos os individuos traumatizados na infancia se tornem
assassinos, a maioria deles apresenta um histérico de abuso que inclui sinais precoces de parafilias e
comportamentos sadicos, como tortura de animais e piromania. O presente estudo analisou a associagéo entre
hist6rias de abuso na infancia e os assassinos em série, evidenciando como experiéncias traumaticas nessa fase
puderam maodificar significativamente o curso de vida desses individuos. A pesquisa bibliogréfica discutiu a
distingdo entre pedofilia e abuso sexual, consolidando informac6es sobre a trajetoria na infancia de assassinos em
série e enfatizando a conexdo entre essas experiéncias traumaticas e o desenvolvimento de comportamentos
psicopaticos na fase adulta. Foi necessério considerar a urgéncia de uma intervengdo mais abrangente,
contemplando os diversos impactos na vida desses individuos.Ressaltou-se a importancia de uma abordagem
holistica que engloba ndo apenas as vitimas, mas também os perpetradores, com vistas a reducéo da reincidéncia
do abuso e a prevencédo de novos crimes. A prevencao contra o abuso sexual infantil foi discutida como uma parte
integrante do estudo, enfatizando estratégias para mitigar a incidéncia desse problema alarmante, ou seja,
delineando métodos para trabalhar eficazmente na prevencdo contra o abuso sexual infantil. A metodologia
utilizada foi uma revisdo de literatura de natureza exploratoria e abordagem qualitativa, com um recorte temporal
de 24 anos (2000 a 2024).

Palavras chaves: Abuso sexual infantil; Assassinos em série; Intervencdes; Prevencdo
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MULHERES TRANSEXUAIS E TRAVESTIS: UMA REFLEXAO SOBRE A
EXCLUSAO SOCIAL E A PSICOLOGIA

CASSIA GABRIELI DONINI MARIN 1
JULIANO ANTONIO HEBERLE ?

A transexualidade pode ser descrita como a condi¢do de uma pessoa que teve seu género atribuido ao nascer, mas
que, ao longo da vida, passa a se identificar e reivindicar outro género. As mulheres transexuais sdo aquelas que
foram designadas com o sexo masculino ao nascer, mas reivindicam o reconhecimento social e legal como
mulheres. Ja as travestis ndo buscam ser identificadas como “mulheres travestis” e compreendem uma identidade
de género especifica, mais comum na América Latina, cuja condicdo ndo esta relacionada com a vontade ou
necessidade de passar por uma cirurgia de redesignacao de sexo. Em uma sociedade predominantemente
cisheteronormativa, onde a heterossexualidade e a cisgeneridade sdo impostas como normas universais, mulheres
trans e travestis enfrentam diversas formas de exclusdo social, incluindo preconceito, esteredtipos e discriminagéo.
Elas encontram uma série de desafios que as impedem de ter acesso a recursos basicos e essenciais para uma vida
digna e inclusiva na sociedade, como educacédo, salde e mercado de trabalho, além de sofrerem rejeicdo em
ambientes familiares, sociais e institucionais. Além disso, as mulheres trans e travestis sdo frequentemente tratadas
pela sociedade como pessoas perigosas e mas, 0 que agrava ainda mais sua situacdo de marginalizacdo. Todo o
processo de exclusao, estigmatizacao, discriminagdo e marginalizagdo que ocorre na vida cotidiana dessas pessoas
€ um fator significativo que contribui para o seu adoecimento mental. Um modelo teérico para compreender os
danos a satde mental ao longo do tempo nesse grupo minoritario é o estresse de minoria, que esta intimamente
ligado a experiéncias estressoras internas e externas. Portanto, além dos estressores gerais da vida, para a
populacdo trans, o estresse de minoria é intensificado pela exposicdo continua a violéncia, rejeicdo e
discriminacdo. O preconceito internalizado, que consiste nas crengas culturais de que ser uma pessoa trans é errado
e socialmente inaceitavel, também potencializa esse estresse, resultando em rea¢des emocionais de 6dio auto
direcionado e vergonha, o que muitas vezes leva a disforia de género. A terapia afirmativa é um processo cujo
objetivo € ajudar a minimizar a disforia de género e promover o bem-estar das pessoas trans. Essa préatica
psicoldgica, que ndo se refere a uma abordagem especifica de psicoterapia, busca compreender as caracteristicas
particulares das minorias sexuais e de género, adaptando ferramentas de avaliacdo e intervencdo com sensibilidade
multicultural para atender as necessidades Unicas desses individuos. Portanto, a terapia afirmativa vai contra a
perspectiva de que a heterossexualidade e a cisgeneridade sdo as Unicas formas legitimas de expressdo de género
e sexualidade, adotando uma postura tedrico-pratica, com intervengdes culturalmente sensiveis, empaticas e
adequadas. Infelizmente, muitos profissionais que atendem as mulheres transexuais e travestis ndo adotam uma
abordagem afirmativa, perpetuando estigmas, preconceitos e fazendo o uso de praticas improprias que ainda
persistem na Psicologia. Um exemplo disso sdo as chamadas terapias de conversdo, cujo objetivo é a “cura” ou
“correcdo” das identidades de género e/ou orientagdo sexual. Essa pratica reforca a ideia errdnea de que ser trans
€ uma condi¢do patologica que precisa ser “curada”. Diversas organiza¢des de saude mental condenam essas
abordagens e consideram potencialmente prejudiciais e capazes de causar sérios danos psicolégicos e fisicos as
pessoas LGBTQIAPN+. E essencial que profissionais de Psicologia adotem uma abordagem afirmativa e
interseccional, criando um ambiente seguro e acolhedor onde essas pessoas possam expressar suas identidades e
experiéncias livremente, sem que haja qualquer tipo de julgamento ou discriminagao.

PALAVRAS-CHAVE: Discriminacao; Disforia; Minoriais; Transexualidade.
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MUSICOTERAPIA COMO QUALDIADE DE VIDA DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS NA CIDADE DE SINOP-MT

HERICA BIANCA DIODATO LEAL!
POLIANA DE LIMA FREITAS?

A populacéo idosa vem crescendo exponencialmente, e o nimero de pessoas residentes em lares e abrigo tem
aumentado de maneira significativa, influenciando na qualidade de vida dos idosos. A musicoterapia é uma area
da salde que atua na promogao e prevengdo, auxiliando no tratamento de doencas e suas comorbidades, visto que
tem o objetivo de modificar os pardmetros neurais j& existentes de forma a intensificar a neuroplasticidade e
devolver, ainda que parcialmente, algumas habilidades que foram perdidas com a idade e/ou a falta de estimulo.
Isso porque ajuda a resgatar a memoria recente, melhora a linguagem verbal, proporciona dominio do corpo e
equilibrio. O objetivo primordial deste estudo foi investigar a Musicoterapia como promotora de qualidade de
vida aos idosos institucionalizados do Lar Madre Vannini, o que resultou em uma aproximacéo dos idosos com a
pesquisadora. Até que ponto a Musicoterapia poderia beneficiar a qualidade de vida do idoso institucionalizado?
Como metodologia foi uma pesquisa de campo qualitativo, utilizou-se o questionario WHOQOL, também fizesse
0 uso de um violdo como um instrumento para aplicacdo da musicoterapia. A instituicdo conta com um total de
54 idosos, porém, apenas 22 deles se prontificaram a participar, assinando, de imediato, 0 TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido). O processo de envelhecimento ndo é apenas uma previsdo, mas uma
realidade social muito presente nos dias de hoje, estando ndo s6 Sinop e o Brasil, mas 0 mundo todo aumentando
sua populaco idosa. A medida que esta investigacio avanca, podemos observar os motivos pelos quais a maioria
dos idosos perde o contato com 0s seus entes queridos e, na maioria dos casos, essa ligacdo enfragquece mesmo
antes da institucionalizacdo. Ha uma variedade de fatores sociais, culturais, psicolégicos e bioldgicos que
influenciam a escolha da institucionalizacdo por uma familia. Vale lembrar que conviver com a familia ndo é
garantia de uma velhice tranquila, pois muitas vezes 0 apoio necessario nao esta disponivel em casa. Os objetos
desta pesquisa foram alcancados, e a problematizacdo respondida ao concluirmos, por meio dos resultados, que o
processo da musicoterapia aos idosos do Lar Madre Vaninni propiciou interacdo social, tanto entre eles quanto
com a pesquisadora, vinculacdo, reminiscéncia de conflitos e memdrias, cognicdo ao cantar e lembrar das letras
de musicas, processo identitario e comunitérios, ao se sentirem pertencente ao grupoda atividade. Todos esses
aspetcos podem aumentar a sentacdo de bem-estar, que € um aspecto importante para o alcance da qualidade de
vida. Sendo assim, compreendeu-se a vantagem da implementacao desta forma terapéutica para o tratamento de
idosos, pois os beneficios positivos ja demonstrados séo de certa forma rapidos e podem ser alcangados com um
custo reduzido. Isso poderia, inclusive, ser uma alterantiva para a diminui¢do da necessidade de estratégias ndo
farmacoldgicas para amenizar diversas enfermidades e atuar na prevengdo através da musicoterapia, levando-o a
sentir-se valorizado e acolhido de uma forma que vai além do sistema convencional de atendimento a salide. Em
suma, diante do trabalho desenvolvido até aqui, reitera-se a importancia de novos caminhos de pesquisa para
explorar as relacOes entre a Psicologia e Musicoterapia como parceiras no que se refere ao cuidado. Além da
necessidade de reconhecer e definir prioridades, revela-se também fundamental promover a iniciativa, a
criatividade, o aspecto ludico e o sonho a favor dos idosos, em especial os institucionalizados.
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O PSICODIAGNOSTICO NA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL E
AS ESTRATEGIAS DE ACESSO INFANTIL NA TERCEIRA INFANCIA
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JAQUELINE DE SOUZA MIGUEL?

Observa-se aumento na procura de psicodiagnostico infantil, o que pode estar afiliado a varios fatores como os
culturais, desenvolvimento da ciéncia e questdes histdricas. Entretanto, por mais que seja uma area muito
requisitada, trata-se de espago em constante transformacéo, pois pacientes igualmente mudam o tempo todo. A
importancia do psicodiagndstico para a Psicologia concentra-se em proporcionar reflexdo critica sobre as préaticas
e desafios relacionados ao diagndstico psicoldgico, visando levar a melhoramentos (aperfeicoamentos) na
dindmica diaria dos profissionais de salde mental que propdem a avaliacdo e tratamento para o publico infantil,
justificando a diversidades de fatores que impactam no bem-estar psicolégico, emocional e psicossocial,
destacando ser uma pratica bipessoal, em que o psicélogo avalia tanto a crian¢a quanto a dinamica familiar. O
objetivo geral foi identificar e descrever as principais estratégias do psicodiagnostico infantil com base na Teoria
Cognitivo-Comportamental para a terceira infancia. Foram identificadas e descritas as principais estratégias do
psicodiagnostico infantil com base na Teoria Cognitivo-Comportamental para a terceira infancia ao longo da
pesquisa, tanto na revisdo de literatura quanto nos resultados e discussdes teoricas. Constatou-se que podem ser
utilizadas inimeras estratégias para acesso infantil, especialmente na terceira infancia, mas a comunicagéo
desempenha papel fundamental no processo, estendendo-se desde a entrevista com os pais até as interag@es com
a crianca. A presente pesquisa trata-se de um estudo bibliografico de publicacfes em periddicos, dissertagdes,
teses e livros de referéncia com recorte temporal de 1976 a 2022. A identificacdo das fontes foi realizada por meio
dos sistemas informatizados de busca Literatura Latino-Americano, de Ciéncia de Sadde (LILACS) e o Banco de
dados bibliograficos no SciElo. A amostra foi, portanto, constituida de 90 referéncias bibliograficas. A atual
pesquisa discorreu sobre o processo do psicodiagndstico infantil, compreensdo da dindmica, levantou ferramentas
mais assertivas dentro da TCC e demonstrou a importancia do psicodiagndstico na identificacdo da demanda
psicoldgica de uma crianca.
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