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RESUMO: A gestacdo € um momento sublime na vida de uma mulher, pois trata-se de um periodo
que o corpo feminino se transforma completamente para gerar uma nova vida. As alteraces fisicas
e emocionais sao evidentes e devido as mudancas fisioldgicas observam-se alteracdes estéticas no
corpo materno. A massagem € a técnica ideal para aliviar inumeros desconfortos que as gestantes
desenvolvem no desenrolar do periodo gravidico e a Drenagem Linfatica é um exemplo de uma
das praticas mais indicadas por médicos obstetras, seus proveitos sdo expressivos, desde a
diminuicdo do edema até o alivio de algias. Diante disso, 0 objetivo deste trabalho foi trazer os
beneficios da massagem no periodo gestacional, bem comoas técnicas e cuidados ao realizar tal
procedimento de forma segura. O estudo tratou-se de umarevisdo de literatura exploratdria, com
abordagem qualitativa de carater descritivo. Assim certificou-se que a massagem no periodo
gestacional € segura e proveitosa para boa parte das afeccOes estéticas que ocorrem no periodo
gravidico, assim gerando bem estar da mesma.

PALAVRAS-CHAVE: Drenagem linfética; Gestacdo; Recursos terapéuticos.

BENEFITS OF MASSAGE IN THE PREGNANCY PERIOD

ABSTRACT: Pregnancy is a transformative moment in a woman's life, as it is a period in which
the female body is completely transformed to generate a new life. The physical and emotional
changes are evident and due to the physiological changes, aesthetic changes are observed in the
maternal body. Massage is the ideal technique to relieve various discomforts that pregnant women
develop during the pregnancy period and Lymphatic Drainage is an example of one of the most
recommended practices by obstetricians, its benefits are expressive,from the reduction of edema to
the relief of pain. Therefore, the objective of this work was to bring the benefits of massage in the
gestational period, as well as the techniques and care to perform such a procedure safely. The study
was an exploratory literature review, with a qualitative approach of descriptive character. Thus, it
was proved that massage in the gestational period is safe and beneficial for most of the aesthetic
affections that occur in the pregnancy period, thus generating well-being of the same.
KEYWORDS: Lymphatic drainage; Gestation; Therapeutic resources.

INTRODUCAO

A gravidez é um periodo transformador na vida de uma mulher, pois é onde o corpo
femino se transforma completamente para gerar uma nova vida. As alterages fisicas eemocionais
sdo evidentes e devido as mudancas fisiologicas contemplam-se alteracdes estéticasno corpo
materno como, as estrias, varizes, edema, celulite, melasma e acne, disfun¢@es que afetam o diaa
dia da gestante, pois tais alteracfes podem gerar um incomodo (SILVA; MEIJA,2012).

O periodo gestacional é um fendmeno fisioldgico que comeca na fecundacao, ocorrida
48 horas ap0s o coito. A maior parte dos 6rgédos do feto comecam a se formar comumente em trés
semanas depois da fecundacdo, proporcional a cinco semanas de gestacdo. Geralmente o médico
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determina o inicio da gestacdo a partir do primeiro dia da ultima menstruacdo, que normalmente
ocorre duas semanas antes da fecundacdo (FREITAS, 2001). Ap6s a mulher relatar mudancas
como o cessar da menstruacdo, fadiga e nauseas, geralmente ja é feito um exame laboratorial que
confirma a gestagdo por meio dos niveis do hormdnio ganadotrofina coriénica humana (HCG).
Geralmente este horménio sé € identificado apds oitavo dia de gestacdo e no caso de exame de
urina sé pode ser identificado ap6s o vigésimo sexto dia gestacional (OLIVEIRA, 2005).

Entre os diversos servigcos que a estética pode oferecer, a massagem € o procedimento
indicado para aliviar alguns desconfortos que a gestante desenvolve no avancar da gestacdo. As
dores pelo corpo podem diminuir de maneira significativa, gerando alivio instantaneo para a
mulher gestante, sem contar com o fato de que, muitas gestantes tem dificuldade para dormir
devido o volume abdominal e a massagem vem para possibilitar relaxamento e diminuir inchacos,
especialmente no final da gestacdo (DE ANDRADE; DE LIMA, 2016).

E imprescindivel que a massagem seja autorizada pelo médico que esta fazendo o pré-
natal da gestante pois, ele sabera diagnosticar se a massagem podera ser maléfica ou benéfica. O
conjunto dessas intervencdes com a massagem e 0 acompanhamento médico podem gerar uma
ajuda e alivio significativo para gestante, de forma totalmente segura. Em alguns casos degestacdo
de risco o médico obstetra ndo indicaria algumas massagens por se tratar de uma gestacao de risco,
ademais, com autorizagcdo em méaos a gestante pode receber a massagem. (RODRIGUES, 2004).

Uma ressalva importante é, que ao efetuar uma massagem em uma gestante deve-se
controlar sua presséo arterial pois as mesmas tendem a ter pressao mais baixa nos primeiros meses
da gestacdo e com isso pode, baixar a pressdo no decurso da execucédo de tratamentos relaxantes.
Logo faz-se necessario o cuidado extra durante o procedimento, sempre aferindo a pressdo antes
e durante o procedimento (ZUCCO; VAILAT, 2005).

Além das alteragdes fisioldgicas durante o periodo gravidico, também ocorrem alteracdes
psicoldgicas e emocionais, que sofrem influéncia de multifatores, entre eles da relacdo da gestante
com 0 seu préprio corpo em constante modificacdo, onde a mesma precisavivenciar todas as
mudancas que podem ocorrer, isso pode gerar de certa forma, preocupacdo ou até mesmo medo
nesta gestante (BARACHO, 2007).

Mediante tais alternacdes fisiologicas e emocionais consideraveis que mudam o corpoe
a mente da mulher e, desse modo, seu convivio no mundo, € imprescindivel que a gestante tenha
um acompanhamento adequado, tanto da familia quanto dos profissionais de salde que envolvem
uma gestacdo, pois, além de desconfortos, existem riscos que podem estar relacionados, gerando
potencial complicacdo tanto para a gestante quanto para o feto, e, futuramente, para o recém-
nascido (DANTAS et al., 2018). Diante disso, a problematica questiona: as técnicas de massagem
utilizadas para auxiliara gestante contra dores corporais, podem proporcionar um momento de
descanso, relaxamentoe diminuir edemas e melhorar a qualidade de vida durante o periodo
gravidico?

Desta forma, a relevancia deste estudo foi trazer a massagem no periodo gestacional como
um procedimento que pode ser executado por profissionais esteticistas de forma segura eeficaz,
demonstrando as melhores técnicas e associa¢fes, que juntas levam ao objetivo final que é
diminuir as dores provenientes do periodo gravidico. O profissional esteticista € capacitado para
realizar a massagem em gestantes pois assim, com o conhecimento dasalteraces fisiologicas deste
periodo juntamente com as melhores técnicas de massagem obtém-se o resultado desejado.

Este trabalho teve como objetivo validar os beneficios da massagem no periodo
gestacional com énfase na seguranca ao realizar tal procedimento, discorrendo sobre asalteracfes
fisiolégicas e anatdmicas que ocorrem no corpo feminino durante a gravidez;apresentando o
contexto da massagem e como foi desenvolvida para o alivio de alguns desconfortos; revisando as
técnicas de massagem aconselhadas para gestantes.

Este estudo tratou-se de uma revisao de literatura de carater exploratério, com abordagem
qualitativa. A coleta dos dados ocorreu no ano de 2021 nos bancos de dados: Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs)
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e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline) com a combinacdo das
palavras chave: gestacdo, alteracBes fisioldgicas na gestacdoe massoterapia, sendo realizado
posteriormente a juncéo dos assuntos, com um recorte temporalde 2000 a 2021, visando um amplo
estudo sobre os beneficios da massagem no periodo gestacional.

Os critérios para uso dos artigos foram: estudos experimentais brasileiros relacionados a
massagem no periodo gestacional, em todos os estados de recrutamento. Como critério de excluséo
estabeleceu-se que nao seriam usados os estudos muito antigos e que nao foram de alguma forma
concluidos.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Gestacdo e suas alteracdes fisioldgicas

A gravidez é um periodo com inimeras modifica¢Bes para uma mulher onde praticamente
todos os sistemas do organismo sdo afetados. A maioria das alternacGes no corpoperpassam de
alterac6es hormonais ou mecanicas, logo, a gestagdo nada mais é do que um processo fisioldgico
com uma sequéncia de adaptacdes em todos os 6érgdos a partir da fecundacdo do embrido
(MANTLE; POLDEM, 2002).

As primeiras modificacGes evidenciam-se por amplas elevacgdes de estrogénio, beta HCG,
progesterona, prolactina e uma diversidade de hormonios que alteram integralmente as fungdes do
organismo. Durante a gestacao, ocorrem constantes alteracoes, fisicas, imunoldgicas, vasculares e
metabdlicas que predispdem a gestante a variac¢des fisioldgicas do corpo em geral (KEDE, 2009).

Durante o periodo gravidico, acontecem algumas alternacdes do metabolismo lipidico,
glicidico e proteico, ocorre 0 aumento do débito cardiaco, hemodiluicdo e alteracbes na pressao
arterial, aumento do fluxo glomerular, volemia, modificacGes na dinamica respiratdria, nausease
vOmitos, mudancas no apetite, constipacdo e alteragdes imunoldgicas variadas, refluxo
gastresofagico, as quais concedem que a mulher suporte a sobrecarga de conceber um novo ser
humano (REZENDE, 2006). Como ressalta Costa et al. (2010), o segundo e terceiro trimestres
foram conceituados como periodos em que ocorrem as mais proeminentes modifica¢fes corporais.
Sintomas comocansaco facil, tonturas, cefaleia, fadiga constante, edemas e dores lombares sdo
salientados pelas gestantes nas consultas no pré-natal.

Zugaib e Ruocco (2005) expbem que, ao transpassar da gestacdo muitos sintomas
diminuem ou até aumentam no decorrer dos trimestres, em razdo da compressdo do Utero na veia
cava inferior, a pressdo venosa aumenta trés vezes mais nos membros inferiores, o que justifica o
edema gravitacional, ja que a veia cava inferior transporta todo sangue venoso do abdémen e
membros inferiores para o coragdo e nas veias pélvicas (ROZA, 2018).

O periodo gestacional dura em média 280 dias, ou seja, 40 semanas, segmentadas em 3
trimestres, onde as primeiras 13 semanas referem-se ao primeiro trimestre, onde ocorre grande
parte dos desconfortos mais comuns da gestacdo como nausea. Entre 14 e 27 semanas referem-se
ao segundo trimestre e superior de 28 semanas, se trata do terceiro trimestre (OLIVEIRA, 2005).

O aumento da volemia sanguinea na gravida ocorre entre a 10* e 20* semanas, e se da
especialmente, pela adi¢do do volume da pré-carga e do plasmatico. Como consequéncia disto,
ocorre um acrescimo da exigéncia sanguinea para o Utero, auxiliando a gravida quanto ao retorno
venoso abalado por meio da posicéo ereta, e habilitando-a para os efeitos destoantes daperda de
sangue no momento do parto (BURTI et al., 2006).

Rodrigues (2004), reafirma que, as alteragdes vasculares tem como caracteristica evidente
a congestdo e a proliferacdo de vasos e alteracbes vasomotoras causados pelos altos niveis de
estrégeno no corpo materno. A incidéncia de aumento sanguineo pode acrescer em 50%, pois as
veias abdominais sdo comprimidas pelo Gtero, que aumenta de tamanho durante o periodo
gestacional, causando varizes nas gestantes.

Quando repassam sobre as mudancas corpdreas que ocorrem no periodo gravidico é

127



apresentado em geral, o ganho consideravel de peso, ocorre uma ampliacdo do tamanho do Gtero
para abrigar o feto, os rins ampliam de comprimento em 1 cm aproximadamente. O sistema
respiratorio tem influéncias hormonais que sensibilizam as secre¢des pulmonares e o
posicionamento da caixa tordcica. O volume sanguineo tem um aumento progressivo durante a
gestacdo que é cerca de 1,5 a 2 litros, e volta ao normal entre 6 a 8 semanas ap6s a gestacao
(KISNER; COLBY, 2009).

Na grande parte das gestantes hd uma consideravel ampliacdo das curvas toracica e
lombar e 50% das mesmas, queixam-se de dor nas costas. No entanto, pode ndo haver alternagdes
relevantes nas curvas lombar e toracica, porém observou aumento consideravel noquadril e cabeca,
diminuicdo da distancia do maléolo e de joelho em relagdo a linha de prumo (BURTI et al., 2006).

Recentemente, tem sido usado o esparadrapo como bandagem funcional e tem como
objetivo normalizar uma biomecénica anormal (corrigindo um desalinhamento de uma
determinada articulacdo), diminuindo as descargas dos tecidos, amparando os musculos que estdo
hipoténicos, inibindo os musculos que estdo hipertonicos, restaurando a propriocepg¢do eatuando
prevenindo o estiramento desmoderado e movimentos dolorosos, amparando ligamentos,
articulagdes e musculos (RIBEIRO, 2008).

Como relata Carvalho et al. (2016), em seu estudo sobre mulheres gravidas de baixo nivel
socioecondémico, foi apresentado que numa amostra de 202 gestantes, 85,1% relataram algum tipo
de dor como lombalgia, dores abaixo do ventre e nos membros inferiores. A lombalgia é comum
em gravidas, tal desconforto tem como caracteristicas especificas e é maisrecorrente no segundo
trimestre, isso alerta para a demanda de serem instituidas estratégias de prevencao que possibilitem
maior qualidade de vida para a gravida.

Burti et al., (2006), alega que, uma explicacdo para a fraqueza e dor em membros
superiores nas gestantes € a postura praticada nos ultimos trimestres do periodo gravidico,
qguando a lordose lombar entreposta, juntamente com uma flexdo precedente do pescoco e o
rebaixamento da cintura escapular, geram deslocamento nos nervos mediano e cubital.

Ao analisar a questdo biomecéanica, observa-se que ocorre uma mutacdo do centro de
gravidade para frente, em razéo a ampliacdo do volume abdominal e dos seios, 0 que leva a
mudancas posturais, como debilidade do arco plantar, hiperextensdo dos joelhos e anteposicéao
pélvica. Essas mudancas geram intensificacdo na lordose lombar e consequentemente, tenséo na
musculatura paravertebral. A dor lombar para gestantes € uma queixa significativa tanto pela
frequéncia de gravidas que sentem quanto pelo grau da dor e do desconforto causado, além de
afetar negativamente na qualidade do sono, disposic¢do fisica, 0 desempenho no trabalho, entre
outros (CARVALHO et al., 2016).

Desde a fecundacao, na medida que ocorre a multiplicagéo celular embrionaria, comecaa
ser produzido o horménio HCG. Este horménio possui diversas fun¢des durante a prenhez, dentre
elas a de evitar o declinio do corpo luteo e consequentemente a diminuicdo dasconcentracoes de
estrogénio e progesterona. Outra funcdo importante do horménio HCG é o estimulo do
crescimento uterino, por volta de duas vezes (FIUZA; MORAIS, 2017).

A gravidez traz vérias altera¢cdes enddcrinas no organismo, 0 que causa tais alteracdesé
a insercdo da placenta e seu ato de apoio na vida do feto. A placenta sintetiza dois tipos de
horménios: os esteroides e os peptidicos. Nos peptidicos, temos 0 HCG e a tireotropina placentaria,
ja os esteroides produzidos sdo o estrégeno, os andrdgenos e a progesterona. O HCG incita o corpo
luteo, incumbido pela produgdo de estrogeno e progesterona. Ademais, impede a abstencdo do
tecido fetal (BURTI et al., 2006).

Dentre as diversas alteracdes fisiologicas durante este processo, um destes é o edema.
Conforme relata Guyton e Hall (2006), o edema refere-se ao excesso de liquido nos tecidos, na
grande parte das vezes, 0 edema acontece no compartimento de liquido extracelular e também
pode envolver o liquido intracelular. O edema extracelular acontece quando hd um excesso de
liquido nos espacos extracelulares, pode ocorrer por escoamento anormal de liquido plasmaticopara
0s ambientes intersticiais por meio dos capilares, e falha do sistema linfatico ao retornar oliquido
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do intersticio para o sangue, ja o edema intracelular pode correr por auséncia de nutricdoadequada
as células ou depresséao do sistema metaboélico dos tecidos.

2.2 Estética na gestacéo

Ha muito tempo, a humanidade busca melhorias no quesito aparéncia fisica, sendo o
maior 6rgdo do corpo humano, a pele, é um dos mais complexos 6rgdos que cerca toda superficie
externa do corpo e tem como funcdo principal a protecdo de agentes externos. Os cuidados com o
corpo de com a pele deve ser entendido como um cuidado ndo s6 por vaidade e sim por questao
de manutencéo da saude em geral (KEDE; SABATOVICH, 2009).

Ao acompanhar o periodo gestacional de uma mulher a autoestima da mesma, influéncia
de forma positiva no desenvolvimento do feto, pois trata-se de um momento sublime, onde ocorre
mudangas em seu corpo, organismo e no humor da mesma. Os procedimentos estéticospermitidos
para gestantes podem de forma significativa proporcionar bons resultados para autoestima da
gravida (SALLET, 2009).

2.3 Técnicas de massagem indicadas para gestantes

A Drenagem Linfatica Manual trata-se de uma técnica que foi criada por Emil VVodder e
Estrid Vodder, em 1936. Tem a finalidade de drenar o excedente de liquido estaticos nos espagos
intersticiais, os quais refutam pelo equilibrio hidrico. A grande diferenca entre os doiscriadores da
técnica, estd nos movimentos, enquanto VVodder optou por manobras mistas, extensas e passivas,
jasegundo Leduc a direcao da drenagem deve ser seguida, onde o sentidoda pressdo sempre deve
acompanhar o fluxo da circulacdo venosa e linfatica. A técnica de Leduc fundamenta-se no
trajeto dos coletores linfaticos e linfonodos, agrupando duas manobras: manobras de reabsor¢édo
ou de captacéo e subterfugios de demanda ou evacuacdo (SILVA; MEIJA, 2013).

Como cita Leduc e Leduc (2000), no terceiro trimestre, que se estende da 27° a 40* semana
gestacional; o Utero eleva-se de forma extensa. Em grande parte das vezes, as gestantesse queixam
de dor lombar, fadiga, miccdo frequente, edema, acima de tudo em membros inferiores. Logo, a
drenagem linfatica é um procedimento originado com o objetivo de auxiliarno funcionamento do
sistema linfatico; a qual é uma técnica extremamente especializada, feitacom leves pressoes, lentas,
intermitentes e relaxantes, que seguem o trajeto do sistema linfatico.Este procedimento estimula a
drenagem de liquidos e a defesa imunologica, a eliminacdo de toxinas, aumentando a diurese,
desenvolvendo com isso o equilibrio do organismo (GUELFI eSIMOES, 2003).

A massagem relaxante propicia relaxamento muscular, com a pressdo das maos, a
esteticista aplica a massagem, fazendo uma série de manobras a fim de propiciar um relaxamento
dos musculos, os movimentos ndo necessitam de uma direcdo especifica. As restrigdes sdo as
mesmas que a da drenagem linfatica, mas na massagem relaxante a pressdo adotada pela esteticista
deve ser bem mais leve do que geralmente é feita. Referente a posi¢cdo em que a gestante deve
ficar, ndo € indicado que fique muito tempo de barriga para cima, poispode ocorrer compressao da
veia cava, diminuindo a oxigenagdo. Pode ser realizada apds o primeiro trimestre até o fim da
gestacdo (SALLET, 2003).

Para Cambiagui (2001), a técnica de massagem com a associacdo de bambu sobre a
superficie corporal e a disposicdo dos bambus debaixo de determinadas regides do corpo na
posicdo deitada, especialmente na regido lombar, viabiliza a percepcdo das regides de maior
tensdo. S&o recursos que garantem o alivio dos desconfortos originados pelas modificacoes
corporais e proporcionam sensacéo de bem-estar.

2.3.1 Manobras de massagem

O termo effleurage originou-se da palavra francesa effleurer, que significa "tocar de leve".
Também nomeada de "deslizamento”. Essa € a mais natural e instintiva de todas as técnicas de
massagem, ela alivia tensGes musculares, auxilia no fluxo sanguineo, gera nutricdoe drena 0s
liquidos tissulares e promove uma maior consciéncia corporal na gestante (CASSAR,2001).
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A manobra de compressao é chamada de manipulacdo do tecido mole. Compressao gera
pressao, que é transmitida as estruturas subjacentes, desta forma, pode afetar os tecidos profundos
e superficiais. Nas gestantes, tal manobra realizada no sentido drenante gera uma melhora no
retorno venoso e diminui de forma significante o edema gestacional (MOULAZ, 2019).

A manobra de amassamento apesar de ser também um movimento de compressao, ele
difere-se de a compressdo nas acepcdes dos tecidos serem levantados e afastados das estruturas
tacitas, em vez de rolados sobre elas. Esta manobra é empregada entre os dedos de uma méo eo
polegar da outra, logo apos, a pressdo € liberada e a posicéo das méaos revertida. Assim, a manobra
¢ feita com alternancia, logo, tal técnica é mais usada para masculos maiores, como 0s dos
membros inferiores, da regido lombar inferior, da regido dos glateos e dos bragos, na gestacao tal
manobra gera melhora das dores musculares e promove relaxamento na gestante (CASSAR, 2001).

A técnica de friccdo é executada nos tecidos profundos e também superficiais. Usando a
ponta dos dedos ou o polegar, os tecidos mais superficiais sdo mobilizados sobre as estruturas
subjacentes, ao ser executado em uma gestante gera um imediato alivio das dores locais
(MOULAZ, 2019). O Nuad Phaen Boran ou Thai Massage é uma terapia medicinal Tailandesa,
com o propésito de reestabelecer o equilibrio corporal e pode ser realizada com os pés, polegares,
joelhos, palmas e cotovelos. A técnica tem fins energeticos, pois utiliza-se de manobras corporais
que entornam torcdes, compressdes e alongamentos profundos, no escopo de liberar pontos da
energia vital e que estejam com o transito bloqueado. Além disso, propicia aumento da
flexibilidade dos musculos e articulagdes (SILVA et al., 2015).

Como cita Laosee et al., (2020), tal técnica é comumente utilizada para alivio da dor e da
fadiga muscular, impulsionando extensibilidade e maleabilidade tecidual e articular, além de
auxiliar as funcgdes viscerais e autondmicas, seus beneficios abrangem melhora significativade
dores nas costas proveniente a lombalgia, quadros de incapacidade com flexibilidade reduzida.
Outra técnica utilizada é a quiropraxia, que tem o nome derivado do grego kheir, quesignifica mao
e praxis e simboliza o tratamento com as maos. Manifestou-se no final do séculoXIX e pode
propiciar, pela manipulacdo das vértebras, o alivio das algias na coluna, reducdo deenxaquecas,
bem como das dores de cabeca comuns. Tal técnica € assentida pela Organizacdo Mundial de
Salude (OMS) e é praticada por um profissional capacitado em quiropraxia, que utiliza as maos
para diagnosticar, tratar e prevenir problemas no sistema neuro-musculo- esquelético
(CEZIMBRA, 2009).

A técnica constitui em efetuar no paciente, movimentos precisos e especificos na regidoda
dor, denominados de ajustes quiropraticos, que levam ao equilibrio do sistema neuro- musculo-
esquelético. Além disso, essa técnica tem se demonstrado eficaz no tratamento da dorlombar
cronica, que impede a natural regeneracgéo tecidual (FILHO et al., 2019).

2.4 Associagdes que auxiliam no bem-estar

Fazer exercicios fisicos ao longo da vida sempre foi imprescindivel e devido seus
beneficios a salde, gestantes que praticam atividade fisica moderada reduzem o aparecimento de
diabetes gestacional, hipertensdo, diminui¢do do colesterol ruim e aumento do HDL, além de boa
atividade fetal (SANTANA, 2014).

Cabe ao profissional esteticista comunicar a gestante sobre a importancia do exercicio
fisico durante este periodo, mas como tudo realizado durante a gestacéo so pode ser realizado com
autorizacdo do médico e todo exercicio deve ser realizado com acompanhamento de um
profissional capacitado (SILVA et al., 2020).

H& uma grande demanda por tratamentos de medicina complementar e alternativa (MCA)
e estima-se que 87% das gestantes procurem por tratamentos assim, devido tais procedimentos néo
usarem medicamentos tradicionais. A medicina tradicional chinesa traz doistratamentos excelentes
para gestantes, sdo eles a acupuntura e a auriculoterapia (MACIOCIA, 2007).

A auriculoterapia trata-se de um procedimento que faz uso do pavilhdo auricular como
local de intervencao, pois possui efeito por todo corpo, sua efetividade em gestantes é instantanea

130



pois busca tratar o desequilibro energético e assim trata a ansiedade, muito presentena vida de
gestantes (SILVA et al., 2020). A procura pela acupuntura durante o periodo gestacional pode
ocorrer devido a necessidade da gestante se preparar para o parto reduzindo as ansiedades e
estresses, evitar pré-eclampsia, tratar dores no geral. O numero de artigos cientificos sobre o uso
da acupuntura no periodo gestacional de certa forma, ainda € escasso para poder afirmar a eficacia,
mas ainda assim ha casos no qual o resultado da técnica foi positivo, geralmente séo feitas 6
sessOes, duas vezes por semana, com duracéo de 30 minutos (DA COSTA et al., 2017).

Diferentes intervencgdes tém sido estudadas para o alivio da lombalgia em gravidas. As
pesquisas demonstram que existem fortes evidéncias do beneficio da acupuntura, uso de cinto
pélvico para a melhora do quadro &lgico das pacientes, tais pesquisas demonstraram que ha
indicios que exercicios aquaticos, como a hidroterapia, também podem ser benéficos para
gestantes (SCHEFFER, 2018).

A hidroterapia é embasada nos efeitos dos principios fisicos no corpo em imersdo, como,
pressdo hidrostatica, empuxo e viscosidade. O corpo imerso sobre efeito do empuxo, cujo qualuma
forca contraria a acdo da gravidade, assim proporcionando uma menor descarga de peso articular,
maior liberdade de movimentacao da gestante e, alivio dos quadros algicos (CAMPION, 2000).

Na atualidade, a musicoterapia tem sido muito discutida e ja foi implementada em alguns
paises. Com relatos de resultados desafiadores, a musica aliada aos cuidados de salde, tem sido
usada em varias areas clinicas como finalidade terapéutica, usada muito na Psiquiatria,na Geriatria,
na Oncologia, na Pediatria e na Obstetricia (LIMA, 2015). Os estimulos musicais podem alterar a
respiracdo, oxigenacdo, circulacdo sanguinea, digestdo, dinamismo nervoso e humoral, auxilia
também, na estimulagdo da energia muscular,reduz a fadiga e favorece o tonus muscular. Podendo
aumentar a atencdo e estimular amemoria,baixar o limiar da dor e se conceber como um importante
recurso contra 0 medo e a ansiedade(BERGOLD; ALVIM, 2009).

A cromoterapia pode ser definida como a acdo e funcéo terapéutica da cor, onde pode- se
usar a luz de maneira terapéutica com o intuito do cuidado da saide mental, psicoldgica e
espiritual. Este método vem sendo usado ha muitos anos, por inumeras civilizacdes, que
dispunham tecidos de cores diferentes nas janelas, pois acreditavam no poder de cura da luz e da
cor. Neste momento a medicina esta cada vez mais inserindo o laser em sua pratica e evidenciando
seus beneficios, visto que o uso da luz e da cor podem gerar um impacto consideravel na
concentracdo, atencdo e nos niveis de estresse, fatores muito importantes para o periodo
gestacional e o trabalho de parto (DEMARCO; CLARKE, 2001).

Quando se aprofunda no assunto cada cor possui uma indicacdo e contraindicacdo. O
vermelho, por exemplo, é designado para estimular as contragdes uterinas, porém é contraindicado
em casos de febre, pressdo alta e taquicardia, ja 0 amarelo pode reduzir os enjoose é contraindicado
quando h& infec¢do ou inflamagéo e a cor verde tem funcdo calmante, mas pode aumentar a fadiga,
o laranja melhora o humor, mas aconselha-se evitar em casos de trombose. A cor que mais possui
propriedade terapéutica e ndo apresenta contraindicacdo é o azul, pois age como analgésico, reduz
a pressao arterial, diminui o ritmo respiratorio e inibe a descarga de adrenalina, enquanto a cor
violeta atua no equilibrio entre o sistema simpatico e parassimpatico e controla a irritabilidade do
trabalho de parto, ndo deve ser aplicado em casos de hipoglicemia (BARROS; FERREIRA,
FALCAO, 2018).

3 CONCLUSAO

Os beneficios da massagem no periodo gravidico vao de diminuicdo da dor lombar e na
regido das pernas até o aumento da hidratagdo da pele, contribui também na prevencéo de estrias,
melhora a autoestima diminuindo o estresse e a ansiedade, contribuindo até mesmo parao combate
a depressdo gestacional, sendo assim uma boa estratégia para melhorar a qualidade de vida da
gestante nesta fase de tantas mudancas fisicas e emocionais. A duracdo da massagemem uma
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gestante ndo deve ultrapassar 40 minutos e pode ser realizada quando a gestante quiser,desde que a
massagem seja autorizada pelo medico obstetra.

E recomendado uma frequéncia, como, pelo menos 1 ou 2 vezes por semana, assim 0s
beneficios podem ser alcangados. Deve atentar-se a ndo estimular os seguintes pontos reflexosna
massagem: a posicdo mediana entre o polegar e o dedo indicador, a parte interna dos joelhose
também a volta dos tornozelos, pois tais pontos favorecem a contracéo uterina. Pde-se observar
gue a massagem no periodo gestacional é frutifera no tratamento do edema de membros
inferiores, traz relaxamento fisico e mental, favorece a circulacdo de retorno venoso,alivias as
dores, traz um momento de vinculo entre mée e feto.

Conclui-se assim, a importancia dos tratamentos estéticos no periodo gestacional que, se
aplicados com seguranca, contribuem significativamente na prevencdo e melhora dasafeccdes
decorrentes deste periodo. As técnicas e tratamentos utilizados no periodo gravidico séo aplicadas
com o impeto de preparar o organismo para as modificacbes corporais estimulando uma
recuperacdo prévia. O planejamento do tratamento para a gestante deve ser meticuloso, sendo
fundamental conhecer as técnicas e as alternagdes fisiologicas esperadas parao periodo gravidico,
para que os procedimentos sejam realizados com eficacia e seguranca, o cuidado a gestante
contribuird no reestabelecimento psicolégico da mulher que se encontra ansiosa com as novas
experiéncias vividas durante e pds periodo gestacional.
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