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RESUMO: Os medicamentos séo utilizados para fins terapéuticos que auxiliam no processo de
salde e doenca, entretanto, essas substancias desprezadas em lugares improprios sdo capazes de
alterar todo o ciclo dos seres vivos,desequilibrando todo o ecossistema, proporcionando diversos
problemas na satde pablica. O principal objetivo desse estudo foi evidenciar na literatura como
ocorre o descarte de medicamentos vencidos pela populagdo e seuspossiveis impactos ambientais.
Trata-se de uma reviséo integrativa, foram utilizados os descritores: “medicamentos vencidos” e
“meio ambiente. Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués e inglés, publicados nos
ultimos 10 anos e os de exclusdo foram artigos publicados nas bases de dados, artigos de revisao
sistematica, artigos que ndo abordavam o tema especifico do trabalho e que ndo contemplava o
periodo de 10 anos. A busca ocorreu nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude, SciELO e
Google académico. A busca resultouem dois artigos na base de dados Biblioteca Virtual de Salde,
um na base de dados SciELO e sete no Google académico. Os resultados indicam que a maioria
das pessoas realizam o descarte de medicamentos vencidos de forma incorreta, sendo o principal
meio, o lixo doméstico. Também foi observado que a maioria desconhece dos riscos a salde da
populagéo e impactos ambientais provocados pelo descarte inadequado. Isto ocorre em virtude da
falta de informacao e esclarecimento sobre o assunto, sendo necessario realizar mais campanhas
informativas, utilizando-se os principais meios de comunicacdo como o radio, a internet, televisao
e até visitas domiciliares.

PALAVRAS-CHAVE: Medicamentos vencidos. Impacto ambiental. Residuos de Servigos de
Saude.

DISPOSAL OF EXPIRED MEDICINES: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Medicines are used for therapeutic purposes that help in the health and disease
process, however,these substances discarded in inappropriate places are capable of altering the
entire cycle of living beings, unbalancing the entire ecosystem, causing several problems in public
health. The main objective of this study wasto show in the literature how the expised medicines are
discarted by the population and theis possible environmenttol impacts. This is an integrative review;
descriptors that were used: “expired drugs” and “environment. Inclusioncriteri were: articles in
Portuguese and English, published in the last 10 years; and those for exclusion were: published
articles in the databases, systematic review articles, articles that did not address the specific topic
of thework and that did not cover the period of 10 years. The search took place in the databases of
the Virtual Health Library, SCIELO and academic Google. The search resulted in two articles in
the Virtual Health Library database,one in the SciELO database and seven in Google academic.
The results indicate that most people discard incorrectly the expired medicines, normally in the
domestic bin. Was also observed that most are unaware of the risks to the health of the population
and environmental impacts caused by improper disposal. This is due to the lack of information and
clarification on the subject, being necessary to carry out more informative campaigns, using the
main ways to communicative such as radio, internet, television and even home visits.
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INTRODUCAO

O histdrico dos medicamentos acompanha a passagem de seculos, datadas muito antesde
Cristo. Até entdo, no comeco do século XIX, a maior parte dos medicamentos eram de origem
boténica, e, apds o0 ano de 1940, com 0 avango nas pesquisas, trouxe a populacdo a possibilidade
de cura de doencgas, até entdo consideradas fatais (MELO; RIBEIRO; STORPITES, 2006; SILVA,;
ALVIM, 2020).

Os medicamentos sdo produtos terapéuticas que ajudam no processo de saude e doenca.
Assim, como em varios outros paises, no Brasil, as compras de muitos remédios séo de fécil acesso
a populacdo, em drogarias e farmacias, ndo sendo necessaria a prescricdo médica. Fato esse que
promove o armazenamento desses farmacos em domicilio. No futuro, podem ser utilizados em
tratamentos para posteriores doencas ou seguirem estocados até o findar do prazode validade
(BRASIL, 2010; BRASIL, 2019).

Esse acumulo de medicamentos, quando ndo sdo reaproveitados para fins terapéuticos,
ficam guardados por muito tempo e perdem sua eficacia, principalmente apds o seu prazo de
validade ou por estarem armazenados em lugares inadequados, expostos a umidade, luz, radiacao
e temperatura inadequada, consequentemente, sdo descartados de maneira incorreta (CALDEIRA;
PRIVATO, 2010; FERREIRA; RODRIGO; SANTOS, 2015; TRAVERA et al.,2017).

O descarte inadequado de medicamentos pode provocar grandes impactos ambientais, pelo
fato de alguns de seus componentes serem tdxicos, promovendo a contaminacéo da dgua e do solo.
Estudos relatam que a presenca de algumas substancias farmacolégicas esté alterandoo ciclo de
vida, como a diminuicdo de ovos de passaros e tartarugas e interferéncia em seus ciclos
reprodutivos, alteracdes imunoldgicas em algumas espécies de animais marinhos, mamiferos e
répteis. Bem como, pode favorecer para o aumento de ocorréncias de cancer, endometriose e
reducdo de quantidade de espermaem humanos (TRAVERAetal.,2017; BILA;DEZZOTTI, 2007).

Nos ultimos anos, uma das maiores lacunas na legislacdo sobre o descarte de medicamento
é referente ao consumidor final, por ndo ter uma legislacdo especifica. H& apenasleis, portarias,
normas e resolucdes sobre o destino de determinados residuos. Diante disso, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) drgéo responsavel pela regulamentacdo dos meios de descarte
de medicamento, por meio da resolucdo RDC 222/2018, atribui a responsabilidades aos
profissionais e empresas sobre o gerenciamento de residuos, através do Plano de Gerenciamento
de Residuos de Servico de Saude (PGRSS) (BRASIL,2018).

Portanto, o presente estudo, é de suma importancia para trazer discernimento a populacéo,
referente ao descarte de medicamentos, a fim de sensibilizar sobre os impactos queo descarte de
inadequado pode causar & populacdo e ao meio em que se vive. Esta revisdo tem a finalidade de
identificar estudos que demonstram como 0s usuarios realizam a pratica de descarte de
medicamentos vencidos e seus possiveis impactos ambientais.

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 Residuos de medicamentos e Impactos Ambientais
Os medicamentos vencidos sdo considerados residuos de servico de saude (RSS)
pertencendo ao Grupo B, substancias quimicas capazes de gerar risco a saude e ao ambiente,
capazes de causar grandes impactos ambientais. E, por conta disso, esses residuos quimicos,
quando ndo submetidos aos métodos de reutilizagdo, recuperacdo ou reciclagem, devem ser

destinados a tratamentos ou disposicdo final especificos. Como consequéncias da destinacéo
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incorreta desses medicamentos, ja foram identificadas a presenca de varias substancias
farmacoldgicas nos rios de diferentes paises. Ocasionado a contaminacgéo, tanto do solo quantoda
agua (FELLENBERG, 2009).

Estudos ja relatam a presenca de substancias de diferentes medicamentos no meio
ambiente, muitas dessas substancias ainda sdo desconhecidas. Sabe-se que o antibidtico em
interacdo com o ambiente pode gerar resisténcia bacteriana, visto que tais organismos tém
material genético com alta capacidade de mutacdo (FERREIRA; RODRIGO; SANTOS, 2015).
Estudos demostram que medicamentos, como desreguladores enddcrinos, presentes na natureza,
podem provocar alteracbes na qualidade e na qualidade do esperma e o0 aumento deincidéncias
de cancer de prostata e testiculo. O estradiol € um horménio capaz de aumentar ofator de risco
de doencas como cancer de mama, Utero, préstatas e pode ocasionar infertilidade (BILA;
DEZOTTI, 2006; STONE, 1994).

Os estrogénios no meio aquatico podem provocar alteracdo no sistema reprodutivo de
peixes machos, causando a feminizacdo, do mesmo modo, que em terrestres podem provocar
danos ao sistema reprodutivo e surgimento de anomalias. Os imunossupressores eantineoplasicos,
medicacdo utilizada em quimioterapia, sao agentes mutagénicos (CARVALHO et al., 2009).

Além disso, medicamentos como dipirona e seus metabolicos, quando presentes na agua,
podem causar efeitos toxicos em peixes, principalmente no seu AcidoDesoxirribonucleico (DNA).
A Metformina, farmaco antidiabético e anticancerigeno, emcontato com meio ambiente € um
desregulador enddcrino, podendo alterar o funcionamento do sistema enddcrino (hormonal)
humano ou de outros animais e, por isso, afetar a satide (ARAGAO et al., 2020).

Medicamentos expostos no meio ambiente em condi¢Ges adversas como a temperatura e
a umidade, podem se tornar toxicas, interferindo na cadeia alimentar e afetando o equilibrio
ambiental e ciclos bioquimicos (QUEMEL et al., 2021).

Os medicamentos apresentam compostos quimicos que sdo resistentes e
bioacumuladores, ou seja, sofrem interferéncia pelo ambiente ao seu redor, fazendo com que se
tornem resistentes. Cada substancia provoca impactos de diferentes maneiras, como por exemplo,
podem alterar a metabolizacdo de animais e plantas (PHILIPPI JUNIOR, 2005).

A fim de diminuir os impactos ambientais provocados pelo descarte incorreto de
medicamentos, 0s 6rgaos da Vigilancia Sanitaria e Ambiental sdo responsaveis em garantir que
esses residuos tenham uma destinacdo correta. Cada 6rgdo atua em uma esfera distinta, porém,
ambos tém o propdsito de fazer a prevencdo do meio ambiente e da salde publica, através de
medidas de controles dos medicamentos cedidos a populacdo, da sua destinacdo e do seu
tratamento (BRASIL, 1973; BRASIL, 1985).

3. MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, com abordagem qualitativa sobre o
descarte de medicamentos vencidos. Parte da selecdo foram realizadas com o intuito deresponder
a pergunta norteadora: como a populacgéo realiza o gerenciamento dos medicamentosvencidos e
seus impactos ambientais?

O levantamento bibliografico foi realizado atraves das plataformas da Biblioteca Virtual
de Salde, Scientific Eletrinic Library Online (SciELO) e Google Académico. Foram usados 0s
descritores: “medicamentos vencidos” e “meio ambiente”. Diante destes, foram encontrados
11.315 artigos, sendo 12 da base de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), 3 da Scientific
Eletrinic Library Online (SciELO) e 1.880 do Google Académico.

Os critérios de inclusdo foram estabelecidos para a selegdo das obras sendo: artigos
publicados nos altimos 10 anos, estando na lingua inglesa e portuguesa, artigo de pesquisa de
campos, trabalhos que correlacionam com o tema abordado. Foram excluidos artigosduplicados,
de revisdo integrativa, monografia, teses, artigos incompletos e titulos que naotinham relacéo
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com o tema do trabalho escolhido. Sendo descartados 0s artigos cujos resumosndo apresentaram
uma concordancia com a pesquisa. Posteriormente, foram selecionados osartigos, realizadas as
leituras na integra e, em seguida, ocorreu a analise comparando cada um.A coleta de dados foi
realizada a partir das seguintes etapas: escolha do tema, levantamento de dados e aplicacéo
do critério de inclusdo e exclusdao, como no esquema a seguir:

Bases de dados

BVS SciELO Google Académico

Busca com foco no Busca com foco no Busca com foco no

tema encontrado tema encontrado tema encontrado
12 publicacdes 3 publicagdes 1.880 publicagdes
encontradas. encontradas. encontradas.
Aplicagao dos Aplicacdo dos Aplicacdo dos
critérios de inclusdo critérios de inclusdo critérios de inclusao
2 publicagdes 1 publicacbes 7 publicac¢des
selecionadas selecionadas selecionadas

Resultados 10 publicagdes

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 10 artigos, relacionados ao tema abordado, dos quais foram obtidos
0s seguintes resultados: 20 % publicacBes da Biblioteca Virtual de Satde (BVS), 10 % publicacdo
da Scientific Electronic Library Online (SCIELO), e 80 % publicacfes do Google Académico,
apresentados no Quadro 1. Com relacdo ao idioma, 10 publicacGes sdo da lingua portuguesa e 1
da lingua inglesa.
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Base de

Autores e Ano Titulo dados/ Conclusao
Biblioteca
Dombrovski et | Avaliacdo do | Google Logo, observou se que 65% dos
al. (2021) perfil de consumo, | Académico entrevistados nunca receberam
armazenamento e orientacdo sobre como descartar 0s
descarte de medicamentos vencidos ou emdesuso.
medicamentos por Por conta disso, 58% dosentrevistados
individuos que descartam de forma inadequada.
frequentam
farmécias em
Juragué do Sul-SC.
Fernandes et al. | Armazenamento e SciELO A maioria dos entrevistados possuem o
(2020) descarte dos habito de fazer o descarte de forma
medicamentos inadequada, que, por usa vez, impacta
vencidos em diretamente no tratamento
farmacias medicamentoso na natureza. Assim,
emergentes para sendo necessaria a educacdo continua
Salde publica da populagdo edos profissionais de
salde, a fim de conscientizar a
populacdo sobre acorreta utilizacdo e o
descarte de
medicamentos.
Parente, Silva e O conhecimento da | BVS A maioria dos entrevistados ndo
Carvalho (2020) | populagdo sobre o realizam o descarte de formaadequada,
descarte de ndo tem conhecimento sobre o local de
medicamentos entrega desses medicamentos e uma
vencidos parcela ndo sabem que o descarte
inadequado desses medicamentos tem
grandesimpactos ao meio ambiente.
Azevedo et al. Descarte domiciliar | Google Foi  observado uma falta de
(2020) de Académico conhecimento da populacdo deBelém e
medicamentos: uma regido metropolitana em relacdo ao
analise da descarte de medicamentos
pratica na regido vencidos efou ndo utilizados, sendo
metropolitana de necessario conscientizacdo e
Belém/Para sensibilizacdo dos individuos através de|
uma educagédo ambiental
Silva et al. | Descarte de | Google Os comerciantes possuem umaauséncia
(2019). medicamentos Académico de informacdes de como sedeve realizar

vencidos e nao

utilizados por
consumidores em
Floresta- PE:

Estudo de caso.

o descarte de tais residuos, bem como a
implantacdo do sistema de logistica
reversa. No entanto, observa-se que ha
uma certaconsciéncia sobre 0s impactos
ambientais que os medicamentos podem
causar, no entanto, a forma dedescartar
corretamente  esses  medicamentos
vencidos ainda é desconhecimento pela
populagéo e comerciantes.
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Municipio de S&o
Gabriel (RS)

Souza, Goncalves | Analise do | Google A populacdo tem consciéncia sobre as
e | descarte doméstico | Académico consequéncias do descarteincorreto, no
Morais (2018). de entanto, a maioria ndo  possui
medicamentos no informacdo a respeito das formas
bairro de S&o Brés correta para agir. Com a aplicacdo do
no Municio de questionario, 47 % dos entrevistados
Belém-PA relataram descartar nolixo domestico,
17 % guarda os medicamentos para
serem reutilizados e apenas 6
%devolvem para uma unidade de salde
ou a agentes.
Rocha et al |O descarte | Google O resultado foi que 80 % dos
(2018). domiciliar de | Académico participantes utilizam o descarte no lixo
medicamentos comum, mostrando também, que 25 %
vencidos pela dos entrevistados alegaram nunca ter
populagéo de pensado sobre os impactos ambientais
Colatina/ES. que essa préatica pode gerar. Logo, foi
possivel ver que a populagdo ndo tem
conhecimentos dos maleficios
ambientais causado pelo descarte
domiciliar indevido e aalta taxa de forma
inadequada.
Almeida, Holanda | Como  descartar | Google A maioria dos entrevistados afirma néo
e | medicamentos ndo | Académico conhecer pontos de coletas na cidade, e
Chaves (2014). consumidos?Estudo nao sabem sobre o local correto de
de casocom descarte e armazenamentos, tento como
consumidores resultado, o seu descarte no lixo
residenciais na Comum, vaso sanitario, quintal de
cidade DE Caruaru- casa e queimadas.
PE
Primo et al. | Gerenciamento de | BVS O estudo nas farmacias do CEAF,
(2014) medicamentos em comprovou que a populacdo que
desuso devolvidos utilizam desses servicos tem o habitode
por pacientes fazer a devolucdo dos medicamentos. E
ambulatérios deum isso faz com ocorraum gerenciamento
hospital correto desses medicamentos.
universitario
Martins et al. | Descarte correto de | Google Os resultados mostraram que 0s
(2013). medicamentos  no | Académico entrevistados descartam 0S

medicamentos em lixos comuns,
justificando n&o ter outro local para
descartar. Logo, a maioria dos
entrevistados relataram saber sobre as
consequéncias que um incorreto
descarte pode causar ao meio ambiente,
porém ndo sabem como

destina-los.

Quadro 1- Descricao dos artigos selecionados como resultados do levantamento bibliografico

Fonte: Propria (2022).

Com o aumento mundial da producéo e consumos de medicamentos, consequentemente,
ocorre a uma maior quantidade de descarte dessas substancias no meio ambiente. Logo, 0s
farmacos apresentam microparticulas de diversas drogas, e, a partir do momento que sao
descartados no lixo comum ou no esgoto e entram em contato com a agua, acabam sendo
diluidos. Dessa maneira, esses principios ativos contaminam a agua e o solo de forma que nédo
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consigam ser eliminados em processos de filtracdo e tratamento comum (ROCHA et al., 2018).

Segundo Morley (2019), os medicamentos que apresentam maior risco de contaminacao
em contato com 0 meio ambiente sdo 0s betas-bloqueadores, analgésicos e anti-inflamatorios,
antibioticos, hormonios, esteroides, antiparasitas, compostos neuro ativos e agentes redutores de
lipidio, devido ao seu elevado grau de toxicidade.

Parente, Silva e Carvalho (2020), em sua pesquisa feita com 59 voluntérios, relataram que
1,7% dos participantes descartam o medicamento vencido na pia do banheiro, 15,3% no vaso
sanitario, 61% no lixo comum e 22% devolve no posto de saude ou farmacia. Além disso0,55,9%
dos participantes ndo sabem o local correto de descarte e 40 % nao tem conhecimento dos impactos
gerados no meio ambiente.

O levantamento realizado em Belém/Para, 91,18% das pessoas que fizeram parte da
pesquisa informaram realizar o descarte de forma inadequada, embora a maioria dos entrevistados
aclarar saber que o descarte incorreto de medicamentos pode causar riscos e danosao meio
ambiente, no entanto, 83,45 % ndo tem conhecimento de quais 0s riscos exatos que a pratica pode
trazer. Entretanto, mesmo aqueles que relatam conhecer os riscos, também tem o habito descartar
0s medicamentos no lixo doméstico (AZEVEDO et al., 2020).

A pesquisa feita em uma Cidade de Caruaru-PE, mostrou que populacdo ndo receberam
nenhuma informacdo sobre como realizar o descarte correto dos medicamentos vencidos e
desconhecem a forma correta. Logo, relataram realizar o descarte no lixo comum, no quintal de
casa, vaso sanitario e alguns informaram queimar os medicamentos. O estudo realizado no
Municipio de Areia Branca/SE demostrou que, devido a falta de orientacdo, a populacdo tem o
habito de descartar no lixo doméstico e jogar no vaso sanitario (ALMEIDA; HOLANDA;
CHAVES, 2014).

A anélise realizada em Colatina/ES, com 80 participantes, constatou que 83% dos
entrevistados afirmaram utilizar o lixo comum, 12 descartam em vaso sanitario e 5% entrega em
farmécia, no entanto, ne nenhum relatou entregar em 6rgdo de salde competente, como a
Vigilancia Sanitaria. Diante isso, vale ressaltar que 53% afirmaram acreditar que a sua forma de
descarte ndo esta incorreta e 35% nunca pensaram sobre 0s impactos ambientais causados pelas
formas de descarte, 12% afirmaram conhecer a forma correta de realizar o descarte, no entanto
realizam de forma incorreta (ROCHA et al., 2018).

Na cidade de Jaragud do Sul, em Santa Catarina, observou-se que entre os 120
entrevistados, 65 % néo receberam nenhum tipo de instru¢do sobre como realizar o descarte de
medicamentos vencidos ou em desusos. 56 % afirmaram conhecer a forma correta de jogar 0s
medicamentos, no entanto, 58 % jogam no lixo comum/vaso sanitéario/pia, 41 % devolvem ao local
de compra. Além disso, 74 % desconhecem sobre os impactos sobre os impactosambientais
(DOMBROVSKI et al., 2021).

Um estudo realizado em unidade de saude de atencdo primaria a saude do municipio de
Divinopolis (MG), comprovou gue apenas 8,3 % das pessoas entrevistadas fazem o descarte de
forma adequada, devolvendo as unidades de saude e farmacias. No entanto, foram 437 vezes 0s
descartes feitos de forma incorreta, sendo 257 jogados em no lixo doméstico, 1,5 % guardadosou
doado com dada de validade vencidas (FERNANDES et al., 2020).

Os resultados encontrados nesta pesquisa estao correlacionados com Martins et al. (2013)
onde a maioria dos entrevistados, em sua pesquisa, descartam os medicamentos em desuso no lixo
comum, argumentando ndo ter outro melhor local para descarta-los. No entanto,20% alegaram
entregar esses medicamentos em farmaécias. E, apenas um dos entrevistados, declarou guardar os
medicamentos vencidos ou sem uso em um local isolado por ndo ter onde descarta-los
corretamente.

De acordo com o estudo de Silva et al. (2019), a média diaria de medicamentos comprados
por dia sdo relativamente altas, notando-se que a maioria sdo de uso sem prescricdomédica, fazendo
com que a venda sem prescrigdo acarrete 0 consumo, gerando assim, consequentemente, a sua
sobra e, posteriormente, o seu descarte. Vale ressaltar que, em decorréncia ao armazenamento em
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excesso desses medicamentos para 0 Uso posterior, ocasiona, consequentemente, o seu descarte
inadequado. Logo, esses medicamentos, quando expostos a condigdes como umidade, temperatura
e luz, podem se tornar substancias tdxicas e alterar as suas propriedades fisico-quimicos,
interferindo em sua efetividade.

Como visto anteriormente, essa elevada prevaléncia de estoques de medicamento, seja ele
vencidos ou ndo, leva, consequentemente, o descarte de forma incorreta no meio ambiente,
afetando também, de forma indireta, a agua, contaminacéo de solo, lencdis freaticos, lagos, riose
represas, atingindo, também, a fauna e flora que fazem parte do ciclo de vida. Um estudo realizado
na regido metropolitana de Sdo Paulo, constatou cerca de 1.449 toneladas de substancias
farmacoldgicas presentes em corpos hidricos locais (ARAGAO et al., 2020; UEDA et al., 2009).

A preocupacdo referente a esses farmacos presente na adgua € devido aos seus efeitos
adversos provocados a saude humana e 0s organismos aquaticos, pois podem desencadear a
resisténcia bacteriana, ocasiona alteracdo do cddigo genético de espécies e interfere no sistema
reprodutivo dos organismos aquaticos, como 0s peixes. Em humano, provocam alteracfes no
esperma, aumento de incidéncias de cancer e até infertilidade (ZAPPAROLI; CAMARA; BECK,
2011).

Além disso, os farmacos descartados na natureza podem interferir com a biota do meio,
alterando diretamente no metabolismo, fisiologia e nos comportamentos das espécies. Algumas
dessas interacdes podem ocasionar alteracdo na defesa imunoldgicas dos organismos tornando-os
mais passiveis a doenc¢as. Algumas pesquisas realizadas sobre o efeito dos medicamentos, presente
no meio aquaticos como os antineoplasicos, antibidticos, horménios sexuais sao tdxicos para
algas, peixes e outros organismos vivos (SANDERSON et al., 2004; ZAPPAROLI;CAMARA,;
BECK, 2011).

Silva et al. (2019) relatam que a presenca de estrogénios e repositores hormonais, mesmo
em pequenas quantidades, sdo capazes de modificar o sistema enddcrino dos seres aquéticos,
provocando, ndo sé a feminilizacdo de peixes machos, diminuindo o comportamento agressivo
destes, acabam interferindo na sua natacdo, como provocar deformidades crustaceos. E ele ainda
relata que os medicamentos de uso cardiaco fazem com que os peixes percam sua capacidade de
fazer reparacdo em suas barbatanas e ocasionar uma reproducdo prematuras de moluscos devido
a presenca de antidepressivos na agua.

Logo, o estudo realizado por Dombrovski et al. (2021), concluiram que a populagédo tem
sua parcela de responsabilidade e também deve estar vinculado no processo de conscientizagéo,
armazenamento e geracao de residuos derivados dos medicamentos. Silva (2019), narra que a
populagcdo tem consciéncia sobre os problemas que o descarte incorre medicamentos pode
provocar, no entanto, também, observa-se uma auséncia de informagdes a essa populagéo por parte
dos estabelecimentos, na percepcao do impacto que é ndo assegurar ao cliente a devolucdode um
medicamento vencido.

No geral, a falta de conhecimento sobre o assunto atinge também os profissionais da
saude. De acordo, com autores Lemes, Vargem e Silva (2014), a educacdo ambiental é um
processo continuo, no entanto, deve ser levado em considera¢do os aspectos regionais, local e
nacional, sendo preciso analisar suas consequéncias, causas e complexidades. Logo, o descartede
medicamentos é uma questdo que necessita de reflexdo sobre suas causas e acoes.

No geral, os profissionais de saude também devem saber sobre o sistema de
gerenciamento dos residuos de salde, e capazes de orientar o paciente sobre a forma correta, tanto
de armazenamento quanto de destinacdo, pois lidam diretamente com questdes relacionadas ao
seu descarte (BANDEIRA et al., 2019).

Contudo, para que o descarte de medicamento funcione deve-se seguir planos de
gerenciamento de servico de salde, no entanto a legislacdo apresenta lacunas quanto ao manejode
residuos de medicamentos. Foi analisado que nas normas da legislacao federal e estaduais (Regido
Sudeste) ndo séo capazes de proporcionar ferramentas adequadas para o gerenciamentoagquedados
dos medicamentos por conta das lacunas presentes nas legislacbes (FALQUETO; KLIGERMAN,
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2012).

Lima et al. (2016) acreditam que a orientacdo para que os usuarios facam o descarte
correto dos medicamentos deve ser realizada, principalmente, pelos profissionais de salude. Logo,
os profissionais devem orientar a populacdo referente aos impactos que esses medicamentos
podem trazer ao meio ambiente e a saude publica. Além disso, ele informa, queé fundamental o
investimento em capacitacfes sobre o assunto para 0s agentes comunitarios, pois esses
profissionais ja realizam um trabalho muito importante, junto com a sociedade, de fazer a
orientacdo sobre a forma correta de descarte.

De certa forma, como exposto, o Biomédico, sdo profissionais de saide que podem atuar
na area de gerenciamento dos residuos gerados nos servicos de satde, proporcionar informagoes
sobre 0 manejo dos Residuos de Servico de Saude adequado e sua fiscalizacao, além de, fazer um
Plano de Gerenciamento de Servigo de Salude (PGSS), certificando a preservacdo do meio
ambiente, satde publica e dos recursos naturais, obedecendo a critérios técnicos e legislagdes
ambientais (CRBM, 2006).

5. CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou um breve conhecimento de como vem
ocorrendo o descarte de medicamentos vencidos, pela populacdo e seus possiveis impactos
ambientais. Além disso, oportunizou uma analise sobre o papel do biomédico frente ao
gerenciamento de residuos de servigo de salde, a fim de abrandar os impactos ambientais.

A revisdo demonstrou que muitas pessoas efetuam o descarte incorreto de medicamentos
vencidos, sendo o lixo doméstico o principal meio. Pode-se observar que isto, provavelmente,
ocorre em virtude de que, no Brasil, ainda ndo apresenta planejamentos bem definidas quanto ao
tratamento e o destino desses medicamentos. Além disso, ndo possuem conhecimento sobreos
locais de entrega e nem de campanhas ou propagandas publicas sobre os locais que
recolhimento desses medicamentos vencidos e restos.

O descarte incorreto de medicamentos € um fator de grande importancia devido ao
impactos ambientais que pode provocar, fato este que também deve ser exporto nas campanhas
publicas, pois, a sociedade desconhece as consequéncias que esse ato pode gerar aos seres
humanos e ao meio ambiente.

Entende-se, portanto, a necessidade de realizar campanhas de esclarecimento, utilizando-
se 0s principais meios de comunica¢do como o radio, a internet e a TV. Além de visitas
domiciliares de forma interativa, a fim de alcancar o objetivo de conscientizacdo. Também é de
suma importancia a realizacdo de mais pesquisas voltadas sobre os impactos ambientais que 0s
medicamentos vencidos, em contado com 0 meio ambiente, podem ocasionarao ecossistema e a
salde humana.
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