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RESUMO: O profissional enfermeiro que lida com a saude publica deve portar o conhecimento
necessario sobre a violéncia em criancas e adolescentes de modo a prestar um atendimento de
qualidade, bem como ser resolutivo e implementar um plano de cuidados a vitima e & familia. O
referido trabalho tem como objetivo analisar o papel da enfermagem frente a situacGes de violéncia
sexual infanto-juvenil, evidenciando a importancia de capacitagcdes, qualificacdo e educacdo
continuada para esses profissionais. O referido estudo, estd pautado nas Bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (Scielo); Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(Lilacs); Biblioteca Regional de Medicina (BIREME) e a Biblioteca Virtual em Satde do Ministério
da Saude (BVS MS). A escolha bibliogréfica teve como os critérios de inclusdo de literaturas
encontradas de 2017 a 2021; sendo utilizados somente textos completos e no formato de artigo,
dissertaces e revistas publicados em lingua portuguesa. O estudo mostra que as obras analisadas tem
seguido 0 mesmo raciocinio sobre as dificuldades encontradas pelos enfermeiros bem como seu papel
frente a violéncia sexual em criangas e adolescentes. Portanto, cabe ao enfermeiro portar o
conhecimento necessario sobre a violéncia em criancas e adolescentes, sendo capaz de identificar
casos de violéncia contra essa populacao, notificar os casos e acolher a vitima enfocando na qualidade
de vida da pessoa, tendo em vista a complexidade e a fragilidade humana sob a 6tica da integralidade
e da responsabilidade a essa populacéo.

PALAVRAS-CHAVES: Abuso Sexual; Crianca e Adolescente; Enfermeiro.

THE NURSE'S ROLE IN FRONT OF VICTIMS OF CHILD-JUVENILE
SEXUAL VIOLENCE

ABSTRACT: The professional nurse who deals with public health must have the necessary
knowledge about violence in children and adolescents in order to provide quality care, as well as be
resolute and implement a plan of care for the victim and the family. This work aims to analyze the
role of nursing in situations of child sexual violence, highlighting the importance of training,
qualification and continuing education for these professionals. such victims. This study is based on
Scielo (Scientific Electronic Library Online), which is an electronic library composed of a collection
of world journals, constantly updated; Lilacs (Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences); BIREME (Regional Library of Medicine); and the VHL MS (Virtual Health Library of the
Ministry of Health). The bibliographic choice had as inclusion criteria literatures found from 2017 to
2021; only full texts and articles, dissertations and journals published in Portuguese are used. The
study shows that the analyzed works have followed the same reasoning about the difficulties
encountered by nurses as well as their role in the face of sexual violence in children and adolescents.
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Therefore, it is up to the nurse to carry the necessary knowledge about violence in children and
adolescents, being able to identify cases of violence against this population, notify the cases and
welcome the victim focusing on the person's quality of life, in view of the complexity and the human
frailty from the perspective of integrality and responsibility to this population.

KEYWORDS: Sexual Abuse; Child and teenager; Nurse.

1. INTRODUCAO

A historia da humanidade vem sendo acompanhada pela violéncia, seja verbal ou nédo verbal,
abrangendo todas as classes, ragas, idades e em todos 0s segmentos sociais. Provocando uma mé
qualidade de vida, tanto individual como coletiva, integrando na sociedade um grave problema de
salde publica. (SANTQOS, et al., 2018)

A violéncia tornou-se, uma circunstancia social de maltiplos significados, podendo ser desde
as formas mais cruéis de tortura até as mais simples, sendo praticadas contra seres humanos, tornando-
se preocupante, principalmente ao se tratar de pessoas indefesas. (PAULA, et al., 2019)

A violéncia sexual se caracteriza por diversas praticas, como pornografia, estupro, incesto,
assédio, exibicionismo, manipulacdo da propria genitalia e prostituicdo. (LOPES, 2020), diz que é
uma das formas mais danosas, porém, sem muito avanco na finalidade de amenizar, prevenir suas
consequéncias e a denuncia dos casos, contribuindo com que diversas criangas permanecam caladas
diante de tal ato nocivo, crescendo em locais que as reprimam e ndo favoregcam seu desenvolvimento
e crescimento.

Dentro dos diversos tipos de violéncia, o abuso sexual € uma preocupacdo continua. E esse
abuso contra a crianca e ao adolescente € um dos maiores problemas no meio social e da saude
enfrentados pela sociedade atualmente (PAULA et al., 2019).

Entretanto, observaram-se no cendrio brasileiro transformacdes no que diz respeito a satde
da crianca, como mudangas que garantirdo melhorias nas politicas publicas dirigidas a esta populagéo
infantil, substanciando a qualidade de vida consistindo nas taxas de morbimortalidade. Contudo, tém-
se observado dados alarmantes referentes a violéncia infantil. (BATISTA, 2021)

Dentre 0s eixos que enunciam sobre a saude da crianca e do adolescente, destaca-se o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, criado em 13 de julho de 1990 e o Programa de Assisténcia
Integral Satde da Crianca (PAISC), onde, esquadrinhava a diminuicdo das condicdes que determinam
a morbimortalidade infantil no pais.

Vérios problemas dificultam o enfrentamento da violéncia sexual contra criangas e
adolescentes, como o posicionamento dos profissionais da satde, muitas vezes permeado pelo medo
e pelo desconhecimento da real magnitude e impacto desse fendmeno na sociedade, nas familias e na
vida de criancas e adolescentes.

Ainda, o profissional de enfermagem que lida com a salde publica deve portar o
conhecimento necessario sobre a violéncia em criancas e adolescentes de modo a prestar um
atendimento de qualidade, bem como ser resolutivo e implementar um plano de cuidados a vitima e
a familia. Assim sendo, a busca por respostas aos impasses para a legitimacao da retirada da violéncia
sexual contra criancas e adolescentes, a compreensdo do processo de ocorréncia deste evento, bem
como a formacdo de uma equipe profissional que seja capaz de atuar com competéncia e compromisso
para que haja o enfrentamento destes casos séo fundamentais (SILVA et al., 2021).

Portanto, o referido trabalho tem como objetivo, analisar o papel do enfermeiro frente a
situagdes de violéncia sexual infantil e respondera pergunta: Qual é o papel do enfermeiro frente a
situagdes de violéncia sexual infanto-juvenil?

A reflexdo acerca da violéncia sexual infantil, ndo é somente uma temaética da salde,
contudo, afeta diretamente o bem-estar fisico e mental da crianga e do adolescente, proporcionando
traumas e lesdes, tornando-se um problema social.
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O interesse pelo estudo do tema se deve a perspicacia de problemas sofridos pelo enfermeiro
que, como outros profissionais de salde, apresentam dificuldades ao se depararem com criangas e
adolescentes vitimizados e se veem em meio a conflitos relacionados as normas culturais, éticas e
legais, 0 que requer o conhecimento da legislacdo para uma assisténcia efetiva as necessidades das
vitimas.

“A violéncia ¢ um problema de dimensao mundial, sendo que criangas, adolescentes e jovens
estdo entre 0s grupos humanos mais vulneraveis aos eventos violentos. Apesar de o lar ser
considerado um espaco de protecdo, a maior parte dos casos de violéncia se concentra no ambiente
familiar” (GALINDO, ALEXANDRE e GONCALVES, 2017).

O trabalho apontara o papel do enfermeiro frente a violéncia sexual de criancas e
adolescentes, e a0 mesmo tempo, trazer ao leitor um olhar reflexivo para o referido tema. Tendo em
vista que, muitas criancas e adolescentes sofrem com a violéncia sexual, a0 mesmo tempo tendo como
desfecho, um adoecimento biopsicossocial.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Violéncia Sexual: Abuso Sexual x Exploracéo Sexual

A histéria da humanidade vem sendo acompanhada pela violéncia, seja verbal ou ndo verbal,
abrangendo todas as classes, racas, idades e em todos os segmentos sociais. A violéncia tornou-se,
uma circunstancia social de multiplos significados, podendo ser desde as formas mais cruéis de tortura
até as mais simples, sendo praticadas contra seres humanos, tornando-se preocupante se tratando de
pessoas indefesas (PAULA et al., 2019).

Entre as diversas formas de violéncia, encontra-se a violéncia sexual, compreendida como
qualquer ato sexual, tentativa de consumar um ato sexual ou outro ato dirigido contra a sexualidade
de uma pessoa por meio de coercéo, por outra pessoa, independentemente de sua relacdo com a vitima
e em qualquer ambito. Compreende o estupro, definido como a penetracdo mediante coercéo fisica
ou de outra indole, da vulva ou anus com um pénis, outra parte do corpo ou objeto (BRASIL, 2021,
SANTOS et al., 2018).

O abuso sexual e descrito como a forma de violéncia que acontece dentro do ambiente
domeéstico ou fora dele, mas sem a conotacdo da compra de sexo, podendo 0 agressor ser pessoa
conhecida ou desconhecida da vitima, ainda é conceituado o fendmeno do abuso sexual contra
criancas e adolescentes como: todo ato de natureza erdtica, com ou sem contato fisico, com ou sem
uso de forca, entre um adulto ou adolescente mais velho e uma crianca ou adolescente (BRASIL,
2021; MIORANZA et al., 2018).

Estas consequéncias podem ser desenvolvidas de imediato ou apds anos do inicio do ato
abusivo e caracterizam-se como: lesbes ou edema na regido genital sem haver uma justificativa
aparente para patologias ou traumas evidentes; lesdes do palato as quais podem ser decorrentes da
forca utilizada para realizagdo do sexo oral; dor na regido vaginal, anal e sangramentos em
adolescentes; dilatacdo, cicatrizes, fissuras ou flacidez na area anal, sem patologias agudas e cronicas;
rompimento do himen; infeccGes sexualmente transmissiveis; infeccGes do trato urinario; aborto
espontaneo e gravidez precoce (LOPES, 2020; BRASIL, 2021).

A exploragéo sexual tem sido discutida no mundo todo como uma das formas mais extremas
de violagéo aos direitos humanos e por isso vem sendo alvo de preocupacdo por parte de entidades
de protecdo a crianca e aos adolescentes (LOPES, 2020). No Brasil, a discussdo desse problema,
incluido na categoria de violéncia sexual, ocorreu a partir da década de 90 do século XX, quando tal
fendmeno passou a ser alvo de debates entre autoridades, gestores e pesquisadores da area da infancia
e adolescéncia (SERPA e FELIPE, 2019).

Assim, o Brasil foi assumindo formas mais expressivas nas suas responsabilidades para o
enfrentamento da violéncia contra criancas e adolescentes, tais como: a criagdo do Conselho Nacional
dos Direitos da Crianca e dos Adolescentes (CONANDA); a criacdo da Comisséo Intersetorial de
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Enfrentamento a Exploragdo Sexual; o Comité Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual
contra Criancas e Adolescentes; o Disque 100; e a criacdo do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS).

2.2 Perfil Epidemioldgico das Vitimas de Violéncia Sexual Infantil

Quando o abuso sexual se inicia na infancia, a crianca pode pensar que aquilo que esta
acontecendo é uma forma de carinho, entretanto, a partir da adolescéncia ou fase adulta percebera
que foi usada e traida em sua confianca.

De acordo com a Cartilha Maio Laranja (BRASIL, 2021) as principais caracteristicas do
abuso sexual contra criancas e adolescentes sao:

1. Presenca do abuso de poder onde o mais forte subjuga o mais fraco a fim de satisfazer
seus desejos e vontades;

2. Existéncia do elo “confianca e responsabilidade” unindo a crianga (adolescente) a
pessoa do agressor. Sendo a traicdo da confianca um dos aspectos mais marcantes desse tipo de
violéncia;

3. A ocorréncia da violéncia psicologica, associada ou nao a violéncia fisica;

4. O siléncio imposto a vitima a fim de que nédo revele o abuso.

Quadro 1: Perfil da vitima de acordo com a classificacdo de Duncan & Baker

Idade Violéncia mais Principais Indicadores Fisicos Principais indicadores
recorrente Psicol6gicos
Estimulag&o genital; Inflamag&o, equimoses e fissuras Desenhos sexualizados;
Estimulagdo anal; vulvares e anais; Hemorragia anal | Perturbacdo do sono; Medo de
Até 4 anos Tentativa de felacéo; e genital; Corrimento vaginal, homens; Comportamento ou
Tentativa de penetracdo. InfeccBes sexualmente brincadeiras sexuais
transmissiveis. inapropriadas para a idade.
Felacdo; Masturbacdo; Fissuras e equimoses vulvares e Limpeza compulsiva;
Penetracéo digital; anais; Hemorragia anal e genital; Destruicao simbdlica repetida
Penetracdo sexual Diarreia ou Constipacdo intestinal. dos pais; Acessos de raiva;
De 4 a 6 anos simulada. Conhecimento sexual

inapropriado para a idade:
brincadeiras, discurso e
desenhos; Perturbag¢fes no sono.

Felagdo; Masturbagéo; Didmetro aumentado do orificio Perturbacbes no sono; Fracasso
Penetracdo digital; himenal ou auséncia de himen; escolar; Mudancas de humor;
Relacédo sexual; Canal vaginal alargado; Segredos; Ansiedade; Mentiras;
Exibicionismo. Inflamag&o, equimoses ou fissuras Furto; Conduta incendiéria;
De 7 a 12 anos anal/vaginal, Dogng,as . Vontade excessiva de agrafjar;
sexualmente transmissiveis; Assume papel maternal;
Infec¢des urinarias repetidas; Tentativas de  suicidio;
Diarreias, Emprese e Enxaqueca; Aparéncia pseudomadura.
Asma emocional; Desordens do
apetite.
Felacdo; Masturbacdo; Gravidez; Doengas sexualmente Relacionamentos afetivos
Relacédo sexual; transmissiveis; Solicita orientacdo | pobres; Abuso de drogas/alcool;
Exibicionismo. quanto ao uso de contraceptivos; | Promiscuidade; Automutilacdo;
De 13 anos ou Anorexia nervosa; Ingestdo Depressao/desespero; Estados
mais compulsiva de alimentos. fébicos e desordens

compulsivas; Assume papel
maternal; Abusa sexualmente de
outras criangas.

Fonte: Adaptado da Cartilha Maio Laranja (2021)

2.3 Rede de Assisténcia a Saude: Vitima de Violéncia Sexual Infanto-juvenil

Segundo o Ministério da Saude, ao dar entrada no servico de salde, a pessoa vitima de
violéncia sexual necessita de acolhimento holistico, fator primordial para se implementar a
humanizacdo da assisténcia de enfermagem, e para que se estabeleca vinculo de forma adequada entre
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profissional e paciente. O manejo com esse paciente e a abordagem especializada deve ser entendido
como fundamental para se realizar esse atendimento (BRASIL, 2012).

O enfermeiro deve ser devidamente instruido a atentar-se a sinais de maus tratos e violéncia
sexual emitido pela crianca, o enfermeiro deve aborda-las de maneira simples e direta levando em
conta o grau de maturidade ou imaturidade da crian¢a, na unidade basica a crianga deve passar por
uma equipe interdisciplinar: Médico, enfermeiro, terapeuta, dentista, assisténcia social e pedagogos
(LOPES, 2020).

A crianca passara por cinco etapas da investigacdo que sio competéncia do enfermeiro:
exame fisico, diagnostico de enfermagem, planejamentos e resultados esperados, prescricdo de
enfermagem e evolugdo do evento. Caso seja confirmado, o proximo passo é seguir o protocolo:
emitir uma ficha de notificacdo compulséria de abuso sexual e outras violéncias (BRASIL, 2021).

Segundo a Cartilha Maio Laranja (2021) apoio e orienta¢do, acompanhamento, desenvolve
0 acompanhamento familiar individual e em grupo e visitas domiciliares. Em caso de risco a crianga
ndo deve ser exposta a presenca de seu abusador, ele deve ser afastado e se necessario ter sua priséo
preventiva, bem como incluséo da vitima no programa de protecao.

Diante de tal magnitude, as unidades de atencéo primaria a satde séo consideradas a base do
sistema de salde, sendo a porta de entrada dos usuarios ao servico de salde publica, onde 0s
individuos sdo acompanhados ao longo de toda a sua vida, portanto, € o ambiente ideal para
identificagdo de fatores de risco para os casos de violéncia infantil (SILVA, CERIBELLI, 2021).

2.4 Papel do Enfermeiro no Atendimento as Vitimas de Violéncia Sexual Infanto-juvenil

A violéncia sexual é abordada como questdo ética e juridica que diz respeito ao campo dos
direitos humanos, e a atuacdo do enfermeiro € percebida como ampla e complexa, abrangendo a
participacdo no diagnostico, no tratamento dos agravos resultantes da violéncia, nas aces educativas
como: orientagdo, encaminhamento etc., e na notificagdo (SILVA et al., 2021).

A legislacdo brasileira define violéncia sexual como qualquer forma de atividade sexual ndo
consentida (Lei n°® 12.845, de 2013). A Constituicdo Federal vigente determina em seu artigo 227
que: “(...) é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao adolescente, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacgdo, a profissionalizagdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-
la a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragao, violéncia, crueldade e opressao”
(BRASIL,1988).

O enfermeiro como um profissional de salde tem a obrigacdo legal de notificacdo de casos
de violéncia sexual infantil, porém, essas notificacfes geralmente sao feitas por parte da familia para
a policia, que encaminham as vitimas para o exame de corpo de delito no Instituto Médico Legal
(IML) (SILVA et al., 2021).

As notificacGes tornaram-se obrigatdrias para os profissionais da satde por meio da Lei
Federal, Portaria n® 1968/2001 MS, que orienta também que a notificacdo seja encaminhada para a
vigilancia epidemioldgica, para auxiliar no planejamento de politicas pablicas. E dever do enfermeiro
compartilhar com outros profissionais de saude as informacg6es sobre o caso da crianca, visando o seu
melhor atendimento e protecdo (Portaria n°® 1,968, de 2001), ap6s a formulacdo da dendncia, deve
haver notificacdo ao Conselho Tutelar, que tem como funcéo a protecdo da crianca (SILVA et al,
2020).

O enfermeiro no processo de gerenciar o cuidado em enfermagem é o grande responsavel
pelo sucesso e qualidade da assisténcia prestada. Cabe a ele avaliar e estabelecer metas de qualidade
ao cuidado prestado através do gerenciamento da sua equipe. Para que o atendimento seja eficaz o
profissional capacitado deve escutar, pois, algumas vitimas precisam e querem falar sobre a violéncia
de uma forma privada, sigilosa e ndo julgadora do acontecido por parte do profissional (OLIVEIRA
etal., 2019).

Entende-se que o enfermeiro deve conversar com a vitima agredida de forma que tudo que
ela referir seja confidencial conseguindo a ética e assim dando a essa vitima a confianca e a seguranga
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necessaria para a realizacdo dos procedimentos indispensaveis, tornando o atendimento humanizado.
Com criatividade o enfermeiro, além de capacitar e orientar sua equipe reserva um tempo maior para
conversar com as vitimas e esclarecer as ddvidas apresentadas pelos pacientes (BATISTA, 2021).

Compete também a esse profissional realizar atendimento imediato, tranquilo e com
privacidade, programar e/ou desenvolver palestras, cursos de capacitacdo, oficina com participacéo
das vitimas. As atividades grupais sdo importantes, para as vitimas perceber que este tipo de problema
ndo ocorre somente com ela, mas também com outras pessoas e isso facilitard o cuidado, além de
ajuda-las a superar seus traumas e evitar também suicidios (MARQUES et al, 2021).

3. MATERIAL E METODOS

O delineamento do trabalho € sobre a violéncia sexual contra criancas e adolescentes. Trata-
se de uma pesquisa de revisdo bibliografica, pois, busca-se obras ja publicadas relevantes para
conhecer, analisar e descrever o tema problema da pesquisa a ser realizada.

“Na academia e na ciéncia sdo necessarios argumentos para justificar uma determinada ideia,
teoria ou conceito. Portanto, conhecer a pesquisa, trabalhos e demais projetos relacionados a um tema
e referi-los pode ser compreendido como revisdo bibliografica. Ou seja, selecionar e delimitar um
conjunto de trabalhos académicos relacionados a um determinado campo da ciéncia. A ideia de uma
Revisdo Bibliografica ¢ enunciar alguns dos ‘interlocutores’ com os quais vocé travara o seu didlogo
historiografico e cientifico” (BARROS, 2009).

Os critérios de inclusdo da pesquisa foram as publicacGes, que devera ser a partir de 2017 a
2021; foram utilizados somente a artigos completos publicados em lingua portuguesa, utilizando as
bases de dados Scielo, Lilacs, BIREME e BVS.

Os critérios de exclusdo foram o idioma de publicacdo dos estudos, que ndo estejam em
lingua portuguesa e que ndo sejam publicados antes do periodo de recorte, artigos incompletos e em
outros formatos.

Em virtude dos fatos mencionados a leitura, analise e a revisdo literaria das informacdes dos
artigos coletados, nos quais, foram ordenados conforme afinidade com a questdo norteadora, o
Trabalho de Conclusdo de Curso trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica de estudos
nacionais, referente ao papel do enfermeiro frente as vitimas de violéncia sexual infanto-juvenil.

E imprescindivel que todos se conscientizem de que objetivo do estudo, o papel do
enfermeiro frente as vitimas de violéncia sexual infanto-juvenil, no qual, seja fundamentado
conhecimento do profissional da enfermagem, oferecendo o seu autodesenvolvimento e autocuidado
ao paciente, implementando a qualidade de vida e seguranca.

O procedimento de coleta de dados foi realizado utilizando artigos cientificos pesquisados
nas plataformas de dados no més de dezembro/2021 a abril de 2022, utilizando os Descritores: Abuso
Sexual; Crianca e Adolescente; Enfermeiro.
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Fluxograma 1 Selecdo de estudos para reviséo.

Artigos selecionados por meio de pesquisa nas
bases de dados: N= 247
Scielo: 49
Lilacs: 38
Bibilioteca Virtual da Sande’ BVS: 160

Artigos separados
apos leitura de
titulo & resumo: N=

25 Artigos
| Excluidos:
N=222

Artigos Separados
para leitura completa:

N=10
Artigos
| | Excluidos apos
leitura l:l:rmuplata.
N=1
Artigos

selecionados para |~
revisdo. N= 05

Fonte: Propria (2022)

Apos a selecdo realizado a leitura empirica de 247 artigos dos quais 05 foram selecionados
na integra que contemplam os objetivos propostos e os critérios de inclusdo, compondo assim o banco
de dados para a discussao deste trabalho.

Os artigos encontrados sao:

1)  As perspectivas de género e geracgao nas narrativas de mulheres abusadas sexualmente
na infancia. Datado de 2018;

2)  Perfil das notificagdes de violéncia contra criangas e adolescentes. Datado de 2020;

3) Violéncia sexual contra criancas e adolescentes: uma analise de prevaléncia e fatores
associados. Datado de 2020;

4)  Desafios da atuacao do enfermeiro frente a violéncia sexual infanto-juvenil. Datado de

2021;
5)  Violéncia contra criancas e adolescentes: atuacdo da enfermagem. Datado de 2021.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO
Quadro 2: Distribuigdo dos artigos segundo Cédigo de estudo, Autor, Titulo, Fonte e Ano.
DADOS BIBLIOGRAFICOS
Cédigo Autor (es) Titulo Fonte Ano da
do estudo publicacdo
Tl Débora Oliveira Marques, Kedison | Violéncia contra criangas e Rev enferm 2021
da Silva Monteiro, Camila Soares adolescentes: atuacdo da UFPE on line.
Santos, Nathalia Franca de Oliveira Enfermagem BVS
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T2 Samylla Bruna de Jesus Silva, Perfil das notificacdes de Rev enferm 2020
Hayla Nunes da Conceicéo, violéncia contra criangas e UFPE on line.
Joseneide Teixeira Camara, adolescentes
Rytchelle Silva Machado, BIREME
Tharliane Silva Chaves, Dhara
Emmanuely Santos Moura, Layla
Valéria Araljo Borges, Lednidas
Reis Pinheiro Moura
T3 Millena Haline Hermenegildo Violéncia sexual contra Rev Esc 2020
Miranda, Flavia Emilia Cavalcante criangas e adolescentes: Enferm USP.
Valenca Fernandes, Rosana Alves | uma analise da prevaléncia e BVS
de Melo, Raisa Cardoso Meireles fatores associados
T4 Silva, Patrick Leonardo Nogueira Desafios da atuacdo do  purs. Health 2021
da; Veloso, Giulia Silveira; enfermeiro frente & Scielo
Queiroz, Bruna Cavalcanti; Ruas, violéncia sexual infanto-
Edna de Freitas Gomes; Alves, juvenil
Carolina dos Reis; Oliveira,
Valdira Vieira de
T5 Lucimara Fabiana Fornari, Karen | As perspectivas de género e Rev. Latino- 2018
Namie Sakata-So, Emiko geragdo nas narrativas de Am.
Yoshikawa Egry, Rosa Maria mulheres abusadas Enfermagem
Godoy Serpa da Fonseca sexualmente na
Lilacs

Fonte: Adaptado pela Autora, 2022

No Quadro 2, estdo localizados os principais resultados encontrados e organizados por
Cadigo de Estudo, Autor, Titulo, Fonte e Ano de publicag&o.
Ja no Quadro 3, esses principais resultados estdo dispostos em Titulo do artigo, Objetivo do
artigo, Metodologia do artigo, Resultados com base nos objetivos deste este estudo e Conclusfes com
base na leitura e entendimento da autora em relacéo aos artigos estudados.

Quadro 3: Distribuigdo dos artigos segundo Titulo (ano), Metodologia, Resultado e Concluséo.

Ano 2021.

contra criangas e
adolescentes.

guestionario multitematico
padronizado, pré-
Codificado e
autoaplicado.

notificagdo de casos
de violéncia contra
criangas e
adolescentes,
destacando-se
também na questdo
da tipologia dos
casos de violéncia
encontrado ea
realidade no ato
notificatério,
£sCasso0.

TITULO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADO CONCLUSOES
(ANO)

Violéncia Analisar a atuacdo | E um estudo quantitativo, | Ap6s a analise dos | A atuacédo da
contra criangas | dos profissionais | descritivo, transversal, | dados  constata-se | Enfermagem frente a
e adolescentes: | de Enfermagemda | realizado nas Unidades | que, a falta de | identificagcdo e
atuacdo da Estratégia Saude | Bésicas de Salde (UBS). | conhecimento e os | Notificagdo da
enfermagem. da Familia sobre a | Compds-se a amostra poucos anos de | violéncia contra a

identificacdo e 215 profissionais de atuacdo da rea, sdo | crianca e 0
Autores: notificacdo  dos | Enfermagem. Utilizou- se, | um problema para a | adolescente, de
Marques et al. | casos de violéncia | para a coleta de dados, um | identificacdo e | acordo com a

pesquisa, se mostrou
diferente, sendo ainda
efetiva, porémnédo é o
mesmo cenario na
realizagdo de
notificacdo. H& uma
necessidade

ma realizacdo de
formacdo continuada,
voltada para esses
profissionais.
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Perfil das
notificacdes de
violéncia
contra criangas
e adolescentes.

Analisar o perfil
das notificagdes
de violéncia
contra

Criancas e

E um estudo quantitativo,
descritivo, exploratdrio,
retrospectivo, de 2014

a 2015, com 85 casos de
violéncia perpetrada contra

Evidenciou-se nesse
estudo que, a
violéncia sexual
contra criancas e
adolescentes, ainda

Observou-se, um
aumento no ndmero
de casos de violéncia
contra as criangas e
adolescentes do sexo

adolescentes. criangas e adolescentes. é um | feminino.
Autores: Silva Utilizaram-se os dados | extremo problema | Destaca-se a
etal. provenientes do Sistema de | de salde publica, | Importancia da
Informagdo de Agravos de [ com uma | obrigatoriedade das
Ano 2020. Notificagdo. Obteve-se a | porcentagem de | notificacBes dos casos
analise dos perfis | 36,7% de casos | frente a necessidade
epidemioldgicos por meio | notificados, sendo a | dessas informagdes.
da estatistica descritiva. maior Subentende-se a
predominincia  de | necessidade das redes
vitimas do sexo | de
feminino, sendo sua | saude, principalmente
agressdo, de maior [ a primario, aonde a
ocorréncia, maioria dos casos sdo
na prépria | notificados,
residéncia. que treinem  seus
A notificacdo, que | profissionais de
muitas das vezes ndo | forma continuada
sdo preenchidas ou | para uma melhor
parcialmente assisténcia e
preenchidas, identificacdo dos
interferem €asos.
diretamente
na divulgagdo de
informacdes, uma
vez realizada apenas
em servicos de
salde. E muitas das
vitimas
ndo procuram esses
SEervigos.
Violéncia Analisara Trata-se de um estudo [ O estudo apontou | A prevaléncia de
sexual contra prevaléncia e os | ecoldgico realizado com | que a violéncia | violéncia e fatores
criangas e fatores associados | dados de criancas e | sexual tem maior | associados apontam

adolescentes:
uma analise de
prevaléncia e
fatores
associados

Autores:
Miranda et al.

Ano 2020.

a violéncia sexual
contra criangas e
adolescentes  da
cidade de
Petrolina/Pernamb
uco.

adolescentes vitimas de
violéncia sexual, coletada
0s no Sistema  de
Informacgdo de Agravos de
Notificagdo e analisadas de
acordo com a estatistica

descritiva e inferencial,
com regressdo logistica
maltipla.

chance de acontecer
com vitimas do sexo
feminino, isso de
acordo com os dados
das notificagtes
levantadas, sendo o
lugar de prevaléncia
desse  tipo de
violéncia, a prépria
residéncia da vitima
e 0 principal
agressor, com mais
chances de praticar o
ato, o pai/parente. A
ndo notificacdo e
deniincia do caso,

traz consigo
multifatores  para
uma vida adulta

problematica.

para a necessidade de
implementacdo  de
praticas e uma rede de

servicos de salde
integrada a outros
sistemas  publicos,

com o objetivo de
promover, proteger e
defender os direitos
da crianca e do
adolescente.
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Desafios da
Atuacdo do
enfermeiro
frente a
violéncia
sexual infanto-
juvenil.

Autores: Silva
etal.

Identificara
Percepcéo de
enfermeiros
quanto aos
desafios
enfrentados
durante sua
atuacdo frente a
violéncia sexual
infanto-juvenil.

Trata-se de um estudo
descritivo, exploratdrio,
qualitativo, realizado
com seis enfermeiros
atuantes na Estratégia de
Salde da Familia. As
entrevistas
semiestruturadas foram
gravadas, transcritas e os
depoimentos discutidos
conforme a Analise de

Observou-se a
inseguranca e
dificuldade de agir
em situacBes de
violéncia sexual
contra criancas e
adolescentes.
Trazendo a tona, a
falta de
conhecimento com
relagdo aos aspectos

Observou-se que 0s
enfermeiros ndo se
sentiram habilitados a
lidarem com casos de
violéncia

sexual infanto juvenil
em decorréncia da
ndo formacgéo
académica  voltada
para esta area durante
a graduacdo e,

das vitimas.
Verificou-se que o
ndmero dos casos
elevou-se a medida
que a idade
aumentou.

Ano 2021. Conteudo. legais visando uma | possivelmente,  por
assisténcia eficaz e | falta de habilidade
eficiente. para intervir.

A necessidade de
treinamentos

e capacitacdo
periodicamente para
esses profissionais.

As Analisaras Trata-se de uma pesquisa | O estudo mostrou O abuso sexual

perspectivas Narrativas de descritiva de abordagem | que os abusos frequentemente

de género e mulheres qualitativa, realizada  a | Comecaram na acontece no contexto

Geracdo nas abusadas partir de infancia, sendo seus | intrafamiliar, um

Narrativas de | sexualmente na 214 relatos principais lugar que deveria ser

mulheres infancia Selecionados da campanha | perpetradores, de abrigo para a

abusadas identificando brasileira parentes. Os abusos | crianga eo

sexualmente questdes Primeiro assedio, ocorrida | sofridos eram, muita | adolescente, acaba se
na infancia relacionadas na rede social Twitter, | das vezes, na tornando a pior

Autores: ao coletados a partir de | propriaresidéncia, prisédo.

Fornari et al. Género e a instrumento  estruturado. | garantindo ao Nesse contexto, o

geragéo. Utilizou-se  analise  de | agressor um local de | atendimento para

Ano 2018.. conteido tematica. protecdo e o siléncio | essas vitimas, exige

um local seguro para
0 acolhimento dessa
vitimas e a
necessidade de
profissionais
qualificados para que
seja estabelecida uma
relacdo de confianca
€ 0 reconhecimento
das necessidade sem
salde. Aqui podemos
destacar o
profissional
enfermeiro.

Fonte: Adaptado pela Autora (2022)

4.1 Dificuldade enfrentadas pelo enfermeiro

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), nenhuma crianca ou adolescente
sera objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressao, punindo perante a lei qualquer atentado, por acdo ou omisséo, que interfira em seus direitos
fundamentais.

A violéncia € considerada um grave problema na area da satde, de cunho social, oriunda
de fatores que se tornam empecilhos para que haja o enfrentamento e, consequentemente, a sua
resolucdo, tais como: a falta de dentncias decorrente do medo de denunciar; a omisséo da crianca, do
adolescente ou da propria familia, seja por medo, coacdo ou trauma, por exemplo; a inadequacéo
profissional de sua postura na tentativa de resolver o caso, sendo esta oriunda da pouca experiéncia
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pratica ou da associagdo psicoemocional com o caso vivenciado (FORNARI et al, 2018) (SILVA et
al, 2020).

Nesse contexto, pode-se, a violéncia sexual contra criangas e adolescentes desencadear
estressor no desenvolvimento desses individuos. Torna-se, dessa forma, fundamental realizar a
construgdo do perfil dos individuos vulneraveis, ampliando o conhecimento epidemioldgico deste
evento, para que o poder publico possa subsidiar medidas de prevencéo, de atencédo e de protecdo as
pessoas vitimas ou em situacéo de violéncia sexual (MARQUES et al, 2021).

A falta de conhecimento e 0s poucos anos de atuacdo da area, sdo um problema para a
identificacdo e notificagdo de casos de violéncia contra criangas e adolescentes, destacando-se
também na questdo da tipologia dos casos de violéncia encontrado e a realidade no ato notificatério,
escasso (SILVA et al, 2020).

4.2 O papel do enfermeiro no acolhimento, protecdo e assisténcia a crianca / adolescente /
familia

O profissional enfermeiro que lida com a saude publica deve portar o conhecimento
necessario sobre a violéncia em criancas e adolescentes de modo a prestar um atendimento de
qualidade, como ser resolutivo e implementar um plano de cuidados a vitima e a familia (MARQUES
et al, 2021).

Ressalta-se que sdo muitos os casos de violéncia sexual que ndo sdo denunciados,
favorecendo a perpetuacéo dos atos e causando danos irreparaveis ao crescimento e desenvolvimento
da crianca e do adolescente (MIRANDA et al, 2020).

Tais danos podem persistir na idade adulta, incluindo quadros de depressdo, transtorno
obsessivo compulsivo, comportamento suicida, falta de ajuste social, falta de confianca e relagdes
inseguras com 0s pais, gravidez indesejada, doencas cardiovasculares e doencgas sexualmente
transmissiveis, como o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (FORNARI et al, 2018).

O enfermeiro encontra-se envolvido diretamente no cuidado a crianca vitima de violéncia.
O cuidado, que é a base essencial desta categoria profissional, enfoca na qualidade de vida da pessoa
atendida, o qual exige dos profissionais um esforco constante quanto ao aperfeicoamento do
conhecimento tendo em vista a complexidade e a fragilidade humana sob a ética da integralidade e
da responsabilidade (SILVA et al, 2021).

Nas situagdes emergenciais, como no caso da violéncia sexual, a crianga é quase sempre
a principal vitima por apresentar maior vulnerabilidade, bem como as mulheres e 0s idosos,
necessitando, portanto, de uma atencgéo especial da equipe multiprofissional por meio do cuidado
integral (MIRANDA et al, 2020). Dadas as peculiaridades biologicas e psicologicas e as
caracteristicas préprias desse grupo populacional, sdo cruciais recursos materiais, financeiros, local
especifico e também recursos humanos capacitados para esse fim (SILVA et al, 2020)

4.3 Rede de assisténcia a saude

A rede de atencdo para criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual estrutura-se
na atencdo primaria de salde.

Também integram essa rede de cuidado os servigos de atencdo especializada o Hospital
Universitéario, Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) e Centro de Atencdo Psicossocial
Infanto-Juvenil (CAPS i), servicos da justica e policia, Delegacias - atendimento ao puablico em geral
—, Delegacia da Mulher e Ministério Publico, servicos de assisténcia juridica e social: Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia Social
(CREAS), Conselho Tutelar e Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher, dentre outros Nucleo
de Prevencédo da Violéncia, Secretaria da Mulher e Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia
(MIRANDA et al, 2020) (FORNARI et al, 2018).

Desse modo, o cuidado a crianca, em qualquer situacdo de enfermidade, diferencia-se do
cuidado ao adulto por suas especificidades biopsicossociais, que devem ser abordadas de forma
singular, ou seja, realizar, individualmente, a notificacdo do evento, bem como encaminha-la para o
hospital de referéncia para a realizacdo do acompanhamento ambulatorial e para o Conselho Tutelar

~ ~
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e, em seguida, acionar o Centro de Referéncia Especializada em Assisténcia Social (CREAS) e
realizar o Boletim de Ocorréncia por meio de uma Unidade Policial, em cada fase de seu crescimento
e desenvolvimento (SILVA et al, 2021).

5.  CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho partiu da premissa de estudar sobre a violéncia sexual em criancas e
adolescentes e quais as dificuldades encontradas pelo profissional enfermeiro, na deteccéo de casos
de violéncia sexual nessa populacdo. Além disso, a falta de notificacdo, realizada pelo enfermeiro e
outros profissionais da saude, seja por falta de conhecimento ou inseguranga, deixa a desejar.

Os resultados dos estudos encontrados evidenciaram a importancia de capacitacoes,
qualificacdo e educacdo continuada para esses profissionais, tendo em vista que muitos sentem
inseguranca, medo ou falta de habilidade em lidar com tais vitimas.

Ter conhecimentos legais para uma assisténcia eficaz e eficiente, traz ao enfermeiro no
processo de gerenciamento do cuidado em enfermagem o sucesso na qualidade da assisténcia
prestada. Para que o atendimento seja eficaz o profissional capacitado deve escutar, pois, algumas
vitimas precisam e querem falar sobre a violéncia de uma forma privada, sigilosa e ndo julgadora do
acontecido por parte do profissional.

Diante disso, cabem as unidades de saude, ter um espaco em que possam atender a pessoa
vitimizada, aonde ela possa ter seguranca por parte da unidade e também, por parte do enfermeiro, e
que a vitima possa sentir confianca e seguranga necessaria para a realizacdo dos procedimentos
indispensaveis, tornando assim o atendimento humanizado.

Portanto, cabe ao enfermeiro portar o conhecimento necessario sobre a violéncia em
criancas e adolescentes, sendo capaz de identificar casos de violéncia contra essa populacao, notificar
0s casos e acolher a vitima enfocando na qualidade de vida da pessoa, tendo em vista a complexidade
e a fragilidade humana sob a 6tica da integralidade e da responsabilidade a essa populag&o.
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