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RESUMO: O uso da argila em procedimentos estéticos e terapéutico cresceu de maneira abundante nas
clinicas e spas. Deste modo, ¢ fundamental o estudo da argiloterapia com énfase nas func¢des e beneficios
que cada tipo de argila pode proporcionar, a sua composi¢ao fisico-quimica ira indicar a sua utilizagao,
que pode ser de absorver as impurezas, revigorar tecidos, ativar a circulagdo, agdo tensora, estimulante,
suavizante e catalisadora. Mediante essas particularidades, o presente artigo teve como objetivo revisar
na literatura tais aplicagdes e beneficios a partir de uma pesquisa de revisao bibliografica, com busca nas
bases de dados cientificas Lilacs, Scielo e MedLine, no periodo de 1999 até o ano de 2022. Conforme a
pesquisa a argila pode ser utilizada em complemento a procedimentos estéticos, pois ela atua
potencializando beneficios; de acordo com a sua composi¢do e coloragdo, trazendo resultados
satisfatorios em tratamentos medicinais e procedimentos estéticos. Deste modo a argiloterapia ¢ uma
técnica milenar que vem ganhando muito crescimento no mercado atual por ser de origem natural, ter
minimas contraindicagdes e apresentar bons resultados terapéuticos e estéticos.
PALAVRAS CHAVE: Argila; Argiloterapia ; Argila na estética; “Geoterapia”; Tratamentos com
argila”.

THE USE OF ARGILOTHERAPY IN AESTHETIC PROCEDURES:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The use of clay in aesthetic and therapeutic procedures has grown abundantly in clinics
and spas. In this way, it is fundamental to study clay therapy with an emphasis on the functions and
benefits that each type of clay can provide, its physical-chemical composition will indicate its use, which
can be to absorb impurities, invigorate tissues, activate circulation, tightening, stimulating, smoothing
and catalytic action. In view of these particularities, the present article aimed to review such applications
and benefits in the literature based on a bibliographical review research, with a search in the scientific
databases Lilacs, Scielo and MedLine, in the period from 1999 to the year 2022. clay research can be
used in addition to aesthetic procedures, as it acts by enhancing benefits; according to its composition
and coloring, bringing satisfactory results in medicinal treatments and aesthetic procedures. In this way,
clay therapy is an ancient technique that has been gaining a lot of growth in the current market because
it is of natural origin, has minimal contraindications and presents good therapeutic and aesthetic results.
KEYWORDS: Clay; Clay in aesthetics; Clay therapy; Geotherapy; Clay in aesthetics;

Clay treatments.
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1. INTRODUCAO

A argiloterapia ¢ uma técnica natural utilizada como método alternativo para uso terapéutico e
estético por possuir a capacidade de absorver impurezas, revigorar os tecidos e ativar a circulagdo. Além
disso, possui acdo tensora, estimulante, amaciante, suavizante ¢ com potencial de remover a oleosidade
da pele. Em termos de composicdo e cor das argilas disponiveis para formulagdes cosméticas existem
diversas variagdes, uma vez que a sua composicao determina a sua aplicacdo. Essas propriedades sao
baseadas na abundancia de minerais especificos como: ferro, magnésio, potassio, silicio e aluminio
(EVELINE, 2010).

Atualmente, procedimentos com base na argiloterapia associados a equipamentos tecnologicos
tem sido uma busca crescente, a fim de manter a pele jovem e retardar o seu envelhecimento, devido ao
baixo risco de efeitos colaterais e sua facilidade de acesso, que trazem resultados eficazes ao serem
utilizados de maneira correta. Quando os elementos minerais liberados pelas argilas no meio aquoso
entram em contato com a pele, os ions sdo absorvidos pelos queratinocitos, o que permite que eles
penetrem nos espagos intersticiais das células da epiderme e da derme, permitindo resultados satisfatorios
quando utilizados em tratamentos estéticos faciais e corporais (MEDEIROS e LANZA, 2014).

De acordo com estudos, a argila além de possuir a capacidade de repor minerais e estimular a
atividade metabdlica de algumas enzimas, este componente também podem possuir o potencial de reter
em suas moléculas substancias que sdo nocivas ao nosso organismo. Sendo assim, ha bases cientificas de
que a aplicacdo da argila responde de forma favoravel no alivio de dores, em processos anti-inflamatorios
e auxilia na tonificacdo da pele (AMARAL, 2015; TOYOKI,

OLIVEIRA, 2015).

Assim, diante do contexto apresentado este estudo tem o intuito de descrever sobre o uso da
argiloterapia em procedimentos estéticos, além de determinar as caracteristicas, tipos, composigdes e
funcdes da argila utilizadas na estética facial, corporal, no meio terapéutico e seus beneficios.

2. REFERENCIAL TEORICO

A argila ¢ um elemento conhecido pelo homem a muitos anos, no qual registros histéricos
mostram que o uso desse poderoso componente era muito comum nos tempos antigos, sendo utilizado
para a limpeza da pele por gregos e egipcios. Hé relatos de que a deusa egipcia Cledpatra usava a argila
como mascara de tratamento para deixar o rosto mais aveludado, além de embelezar, limpar e proteger a
pele (TOYOKI; OLIVEIRA, 2015). Ainda, existem meng¢des desde os primordios da civilizagdo sobre a
utilizacdo desse material para fins curativos para o tratamento de feridas, suprimir sangramentos e
mordidas de animais (ANDRADE, 2014).

Caracterizada como um componente terroso, de grao fino, que possui certa maleabilidade
quando misturado com agua, ¢ chamada de argila porque faz parte de um grupo de particulas do solo
formada como o resultado da fragmentagdo (quimica ou por alteragdo) de rochas silicatizadas da crosta
terrestre, como feldspato e micas, entre outras, formadas ao longo do tempo e em resposta as alteragdes
atmosféricas que favoreceram a sua formagcdo (MEDEIROS, 2013). Essas particulas tém diversos
tamanhos, com média de 5 microns e 25 microns (milésimos de milimetro) e sdo mais utilizadas em
tratamentos de relaxamento, para a tonificacdo, para combater a oleosidade e na absor¢do de toxinas da
pele (AMARAL, 2015; TOYOKI, OLIVEIRA, 2015).

A argila atua nas disfungdes estético faciais como na acne, nas rugas € em manchas, de forma
que, tais distarbios podem provocar alteracdes como: lesdes que variam de pequenas manchas escuras,
lesdes mais profundas com caracteristicas inflamatdrias ou alteragdes na cor natural da pele, que podem
ser resultados de varios fatores, como: radiacdo UV, envelhecimento, fatores hormonais e condi¢oes
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genéticas. Essas disfung¢des alteram a estética facial e podem até causar cicatrizes inestéticas, que acabam
afetando a vida social do individuo ou acabam por gerar alteragdes psicologicas. Desse modo, a argila ¢
utilizada como coadjuvante no tratamento dessas lesoes, por existirem diversos relatos que afirmam que
0 seu uso € positivo para alivio e tratamento desses casos de disfungdes estéticas (TEIXEIRA, et al.,
2012; MEDEIROS, 2013; LACRIMANTI; VASCO; PEREZ, 2014; BRITO e SANTOS, 2020).

De acordo com estudos, a argila além de possuir a capacidade de repor minerais e estimular a
atividade metabolica de algumas enzimas, este componente também podem possuir o potencial de reter
em suas moléculas substancias que sao nocivas ao nosso organismo. Sendo assim, ha bases cientificas
de que a aplicagdo da argila responde de forma favoravel no alivio de dores, em processos anti-
inflamatoérios e auxilia na tonificacao da pele (AMARAL, 2015; TOYOKI, OLIVEIRA, 2015).

3. MATERIAL E METODOS

O estudo ¢ de carater exploratorio, visando analisar artigos cientificos relacionados ao tema.
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura referente ao uso da argiloterapia em procedimentos
estéticos através de bases de dados selecionadas, como Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da saide (LILACS) e o Medical Literature
Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline) publicados entre 1999 a 2022, sendo utilizados os
seguintes termos para a pesquisa: “Argiloterapia”, “argila”, “geoterapia”, “tratamentos com argila”,
“argila na estética”.

Como critério de inclusdo, definiu-se a utilizagdo de artigos cientificos completos de acesso
livre, publicados em portugués, inglés e espanhol no periodo definido pelo estudo. Como critério de
exclusdao foram descartados artigos ndo disponiveis na integra, fora do periodo pré-definido ou sem
consonancia com a tematica do estudo.

Ao final da pesquisa e selecdo, foram encontrados 21 artigos e 17 integraram esta revisao
bibliografica. Além disso, o presente estudo respeitou todos os aspectos €ticos relacionados a estudos
cientificos, de acordo com a resolucdo vigente CNS 466/2013 para uso de dados secundarios.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Historia da argiloterapia

A argila ¢ a substancia mais antiga utilizada pelo homem, com fundamentos terapéuticos
relatados ha cerca de 3.000 anos (BOURGEIOIS, 2006). O seu potencial para a aplicacdo com tais
principios, baseou-se na observacao de animais feridos a procura de certos tipos de 'lama' para curar suas
feridas, sendo o mecanismo responsavel pela descoberta de vérias argilas medicinais (PERETTO, 2008).

As propriedades da argila sdo conhecidas desde os tempos antigos para cicatrizacao de feridas
e limpeza da pele. De forma que os egipcios usavam o barro como ingrediente para embalsamamento e
mumifica¢do. Entretanto nas tribos indigenas americanas, as gravidas tém a tradi¢ao de deitar-se na lama
para o alivio de nduseas e para ganhar forga para encarar o parto. J4 os homens quando tinham lesdes
faziam a cobertura da area com argila para acelerar a cicatrizagdo (EURICH et al., 2014).

Os egipcios e os gregos usavam a argila para fins de cura e para limpeza da pele. Cledpatra,
conhecida como a grande deusa egipcia, usava uma mascara de argila para proteger e fortalecer a pele
facial. Mas acredita-se que Pompéia, esposa de Nero, iniciou o uso da mascara para proteger a pele do
sol e das agressdes diarias (LOPES, 2014). Ainda, civiliza¢des antigas do Oriente, como os egipcios, ja
usavam materiais argilosos que tinham principios de cura, tratamento da inflamac¢do e medicina para
tratar doencgas internas (BOURGEIOIS, 2006). Segundo Peretto (2008), o grande filésofo Aristoteles
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retratava o barro como forma de proteger e curar a satde, desde Galileno e Discorde, os anatomistas
gregos, retratavam que o uso da argila para tratamentos de satde era descrito em seus escritos, de maneira
a confirmar a sua eficécia.

Sabe-se que a argila tem grande finalidades em tratamentos estéticas, porém, ha documentos
que sugerem que nos tempos antigos, o seu uso era prescrito medicinalmente. Diz-se que ela obteve
grande aten¢ao entre médicos da Grécia, Arabia ¢ Roma como Dioscorides, Avicena, Galeno e Plinio.
Portanto, atualmente, com os avancos da tecnologia, o uso de ingredientes com ativos naturais, favorece
na utilizagdo desse componente na maioria das formulagdes cosméticas (AMORIM; PIAZZA, 2012).

O grande médico grego Hipocrates, o famoso pai da medicina, usou e ensinou seus discipulos a
usar a argila como remédio. Mahatma Gandhi, Unificador da India, ensinava a cura através da
argiloterapia, gragas a ele, naturalistas alemaes como Luis Kuhne e Adolf Just, deixaram alguns relatos
significativos sobre o uso da argila e seus beneficios no século XX (PERETTO, 2008).

Nos Estados Unidos, um grupo de indios desenvolveu uma tradi¢cdo onde seus doentes terminais
fossem enterrados verticalmente, deixando apenas a cabeca de fora, de modo que, fique conectado a terra
o maior tempo possivel. Essa tecnologia também foi usada na Guerra do Vietna, quando coreanos e
vietnamitas usavam banhos de lama para cuidar de suas queimaduras (DORNELLAS e MARTINS,
2009). De forma a desintoxicar, transformar, equilibrando ¢ melhorando a circulagdo do Qi (energia), a
argila também ¢ usada na medicina oriental, usada sozinha ou com o auxilio de outros materiais. No
Brasil, um pais rico em argila, mas ainda muito pouco utilizado para tratamentos de saude, poucas
clinicas, spas profissionais e balnearios fazem o uso para fins terapéuticos (DORNELLAS e MARTINS,
2009). Existem paises, como Alemanha, Cuba, Russia, Israel e Italia, que ja possuem centros de
tratamento para diversas doengas, como infeccdes de pele e dores musculares, utilizando a argiloterapia
como parte de seu tratamento (BRASIL, 2007).

4.2 Composicoes e tipos de argilas
A argila ¢ um composto feito de material sedimentar composto por particulas finas, que quando

¢ adicionado 4dgua, adquire plasticidade (DIAZ, 2004; DEBACHER e MELLO, 2004). Elas sio divididas
em argilas primarias e argilas secundarias, de maneira que a primaria ¢ encontrada principalmente no
estado em pd produzida pela decomposicao solar, enquanto a argila secundaria, ¢ encontrada em forma
de lama, proveniente de transporte de vento e chuva (DORNELLAS e MARTINS, 2009).

Conforme os autores SOUZA (2009) e RIVERO (2000), a argila e os elementos minerais
presentes na sua composic¢ao fisico-quimica atuam nos tratamentos de saude e estéticos de acordo com
as informacgodes expostas no quadro 1.

Quadro 1: Principais fungdes dos minerais da argila nos tratamentos de satde e estéticos.

COMPOSICAO ‘ ATUACAO FISIOLOGICA

Silicio Possui propriedades anti-inflamatorias, antissépticas, purificantes, adstringentes e promovem a
cicatrizagdo — desempenha um papel na reconstrugdo tecidual e na defesa do tecido conjuntivo.

'Aluminio Composto quimico com agao cicatrizante e com fungdo anti-inflamatoria, que age na pele na falta de
tonicidade e proporcionando a regeneragdo tecidual, além de inibir o crescimento de algumas
bactérias.

Ferro A deficiéncia causa anemia e ¢ acompanhada por uma pele sensivel. Quando presente da forma
correta, restaura o bom tom da pele e promove a acdao antioxidante de um de seus precursores, a
vitamina A.

Calcio E de grande importancia para a coagulagio sanguinea, atua na fungio do tecido nervoso e cardiaco,

além de facilitar a assimilagdo da vitamina C e da luz UV e na sintese da vitamina D.

Magnésio E um fator de crescimento, agente de regeneragdo celular que atua promovendo a drenagem tecidual,
faz a antissepsia interna e externa, e auxilia na absor¢ao de vitaminas como a Bl e a B2.
Fonte: (RIVERO, 2000; SOUZA, 2009)
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A presenga de alguns minerais nas argilas permite que tenham diferentes efeitos no organismo,
como por exemplo: estimula a microcirculacao da pele, permite que elementos minerais troquem energia
com a area de tratamento, controla a queratinizagdo da pele, de maneira a promover descamac¢ao como
em peelings suaves e como consequéncia traz a renovacao das células, desentope os espacos
intercelulares, controla a secre¢do de sebo na area, trazendo melhoras em casos de acne, revitalizando,
nutrindo e hidratando, fazendo a eliminagao dos radicais livres (DORNELLAS ¢ MARTINS, 2013).

As argilas sdo originarias de rochas sedimentares, em que ao longo dos anos adapta-se sob a
influéncia do clima e dessa maneira captura metais € outros componentes caracteristicos da terra, que ao
longo do tempo, sofrem com a ag¢do da dgua e de compostos organicos para formar elementos minerais.
Na sua composi¢do encontram-se particulas muito finas, silicatos feitos de aluminio, que associados a
oxidos de ferro hidratado (limonita) vao produzir tonalidades de cores diferentes: amarelo, roxa, branca,
marrom, cinza ou verde (Figura 1) (EURICH et al., 2014).

Figura 1: Tipos de argilas associadas as suas propriedades e efeitos

ARGILAS PROPRIEDADES/ EFEITOS

Pele oleosa, acneica, € bactericida, com

efeito tensor e seborregulador. sendo
desintoxicante e secativo. PELE/AFECCAO:
Acne/ Lipidica.

Serve para todos os tipos de pele, tendo efeito
cicatrizante, clareador, anti-inflamatério,
estimula a produgdo de coldgeno e elastina
levando a clarear sem ressecar.
PELE/AFECCAO: Acne/rugas/manchas.

Vai absorver a temperatura, auxiliar na
respiragdo celular. possui silicio, promove a
hidratagdo estimulando colageno e regula o
fluxo sanguineo. PELE/AFECCAO: Rosicea/
Pele sensivel.

Para peles sensiveis e delicadas. possui agdo
calmante, combate radicais livres,
cicatrizante, suavizante, rica em ferro,
desinfetante e vai devolver brilho para a pele.
PELE/AFECCAO: Rugas.

Pele com manchas devido a exposi¢do de raios
ultravioleta, desintoxicante, anti-inflamatorio,
renovagao celular e cicatrizante.
PELE/AFECCAO: Acne/ Rugas.

Fonte: (Adaptacao de ABEL, 2009 — AMORIM; PIAZZA, 2010 — ECYCLE, 2016 — SOUZA; JUNIOR, 2009;
TERRAMATER, 2016 e TOYOKI; OLIVEIRA, DOCERU.COM, 2019, EMPORIO BEM ME FAZ,2022).
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A argila verde ¢ usada em quadros de alteragdo da homeostase e em doengas cronicas ou em
casos que ha dores de articulagdo, devido a processos inflamatorios cronicos, assim como, em dor lombar
e da cervical, por conta de sua composi¢do que ¢ analgésica, anti-inflamatoria, reguladora e contribui
para a homeostase. (DELFINO et al., 2020). No meio estético ela pode auxiliar na redugdo da celulite e
flacidez, sendo também indicada para o controle da oleosidade (RIBEIRO, 2010).

A argila branca ¢ o tipo de argila mais utilizada no ramo da cosmetologia por conter grande
quantidade de oligoelementos, incluindo minerais em sua composi¢do, principalmente o silicio, que
possui propriedades cicatrizantes, purificantes, adstringentes, remineralizantes e prote¢do contra
microorganismos. O silicio estimula a formagao de colageno e da elastina para rejuvenescer a pele, além
disso, mantém a estrutura de outros sistemas ¢ tecidos, como resisténcia Ossea, clasticidade, funcoes
musculares, formagao de cartilagem, e outros (MEDEIROS, 2007). Conforme Medeiros (2013) a argila
branca apresenta um 6timo resultado na suavizagao de linhas de expressao e rugas.

A argila vermelha segundo Medeiros (2007), est4 associada a elementos de origem mineral, uma
funcdo da propria cor (devido a frequéncia da onda). Geralmente, tem a funcao de promover a circulacao
sanguinea, a excre¢do de residuos metabolicos e, portanto, a excitabilidade das células, quando ¢
comparada com a verde e a branca. Esse tipo de argila também auxilia na cura de feridas purulentas,
ajudar no movimento do fluido local por estimular a drenagem. Na estética, € usada como mascara
rejuvenescedora do rosto, pois suaviza as linhas e vai trabalhar para aumentar o brilho da pele.

A argila rosa ¢ feita de uma mistura do tipo branco e vermelho com capacidade de promover
elasticidade e tonicidade, por isso, € a argila mais comum na estética. Tem a fun¢do de melhorar o sistema
imunoldgico com caracteristicas antioxidantes e ressaltar o brilho e suavidade da pele (MEDEIROS,
2013). O rosa representa a cor do suporte e tem carater cicatrizante, além de favorecer o preenchimento,
dando sensacao reconfortante (MEDEIRO, 2013; BONDS, 1999).

A argila preta por ser obtido das profundezas, raramente ¢ encontrada pura (RIBEIRO, 2010).
Dessa forma ela auxilia na melhora da circulagdo sanguinea e alivia a dorméncia de extremidades de
membros (MEDEIROS, 2007). Devido ao alto teor de enxofre, a presenca de organicos e titanio,
juntamente com altos teores de aluminio e silicio, sdo excelentes materiais para o rejuvenescimento da
pele (DORNELLAS e MARTINS, 2009; CARVALHO, 2009).

4.3 Principais aplica¢ées da argiloterapia

Ha relatos de que a aplicagdo de argila apresenta resultados positivos para gerar alivio e para
tratar contusdes, esforco fisico excessivo, ma postura, patologias de doencas degenerativas, processos
inflamatoérios, desintoxicacao, tratamento de feridas, lesdes da superficie corporal, processos cutaneos e
digestivos, disturbios circulatorios e desequilibrios linfaticos, geniturindrios e respiratorios, doencas
cardiacas, condi¢des de estresse e lesdo ou trauma muscular (Tabela 2) (MEDEIROS, 2013) sendo assim
ela pode ter fins preventivos, terapéuticos e estéticos.

A agdo vital da argila pode alcangar o sistema nervoso central, aliviando dores e tensdes. Deste
modo, a temperatura aplicada sob a argila influenciard diretamente as suas agdes, no qual quando ¢
utilizada fria favorece na regulagdo térmica corporal, diminuindo as dores das inflamacdes e quando
usada morna ou quente, suaviza os tecidos provocando o relaxamento (PERRETO, 2008) onde sua
utilizacao pode ser feita por via topica ou oral (ABEL, 2009).

E a unido dos componentes minerais presentes na argila que lhe concede as propriedades de
cura, tendo os seguintes efeitos fisiologicos: Libera os intersticios celulares; elimina toxinas; promove a
microcirculagdo cutinea; permite a troca de energia dos minerais com a parte afetada; promove uma
micro abrasao (peeling suave); regula a produgao sebacea e a queratinizacao; regulariza a temperatura do
6rgdo enfermo e a sua irrigagdo sanguinea (DORNELLAS e MARTINS, 2009).

Devido as suas fungdes terap€uticas, a argila passou a ser inserida em inimeros produtos de
cosméticos sendo utilizada em tratamentos faciais, corporais e capilares. As mascaras de argila sdo
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importantes produtos na area estética, sendo utilizadas para nutrir, limpar e revitalizar a pele através da
expulsao de toxinas e estimulando a circulagdo por causa de seu género queratolitico. Tais caracteristicas
dependem de qual ¢ o tipo de argila utilizada para o tratamento (PERRETO, 2008). Além disso, em
tratamentos estéticos, a argila funciona como tonificante corporal e auxilia na drenagem linfatica quando
aplicada em compressas em areas de concentragdo de ganglios (DORNELLAS e MARTINS, 2009).

A argila ¢ utilizada para tratamentos preventivos, terapéuticos e estéticos (facial, corporal e
capilar) onde ela pode ser aplicada como madscara facial, méascara corporal, cataplasmas e na mascara

capilar (RODRIGUES, 2022).

Quadro 2: Doenga ou disfungdo e tratamento geoterdpico indicado

DOENCA/DISFUNCAO

ATUACAO FISIOLOGICA

Abcessos

Compressa de argila verde com mel de abelha. Deixar agir "90 minutos, uma
vez por dia. A aplicagdo deve continuar até a cicatrizagao.

Acnes, espinhas e cravos

Compressa de argila rosa com vinagre de maga, deixar agir por 60 minutos em
dias alternados até a pele normalizar-se. Para remocdo da mascara utilizar 4gua
fria ou cha de camomila

Artrite

Compressa levemente aquecida de argila branca, aplicagdo no local afetado, nos
dois pés e nas maos (cobrir os dedos). Deixar agir por 90 minutos, de duas a
trés aplicagdes por dia, até quando o problema persistir.

Assaduras

Preparar argila verde com cha morno ou frio da planta cipé azougue. Deixar
agir por 45 a 60 minutos e realizar a remogdo com o proprio cha ou agua fria.
O uso deve ser feito até quando o problema persistir.

Ansiedade/Depressao

Usado para desintoxicar e como calmante geral do sistema nervoso, nos
processos de ansiedade e depressdo. Utiliza-se a pasta de argila branca com
gengibre cru espalhando por todo corpo deixando agir por 60 minutos. Em
seguida, tome uma ducha morna ou mergulhe em uma banheira, removendo a
argila com uma bucha vegetal para uma esfoliacdo natural.

Bronzeado: como manter

Compressa de argila verde com extrato de uva. Aplique uma pasta grossa e
cremosa sobre as partes que deseja manter o bronzeado deixando agir por 60
minutos. Aplicagdo deve ser feita uma vez por semana.

Bursite

Compressa de argila verde com chda morno das folhas de beladona por 90
minutos, de duas a trés vezes por dia. Recomenda-se acupuntura com
moxabustdo (um tipo de acupuntura térmica).

Cabelos: fortalecer

Aplicar a pasta de argila verde com vinagre de maga por todo o couro cabeludo,
de duas a trés vezes por semana

Candidiase

Compressa de argila verde com vinagre de magd, no baixo do ventre, deixando
agir por 60 minutos, uma vez por dia, durante 5 dias. Recomenda-se banho de
assento com vinagre de ma¢d uma a trés vezes por dia.

Coluna vertebral: dor

Pasta de argila verde aquecida, aplicar uma camada bem grossa por toda a
coluna, deixando agir por 90 minutos. Para remog&o, usar agua de gengibre
aquecida. A aplicagdo deve ser feita até o problema ser resolvido.

Dores musculares

Pasta de argila vermelha com cha de canela, erva doce e sementes de mostarda,
deixando agir 60 minutos no local desejado. A aplicacdo deve ser feita até o
problema ser resolvido.

Estrias

Pasta de argila branca com mamao papaia maduro. Fazer duas aplicagdes por
dia, durante 90 minutos, removendo com agua fria. Ap6s remogao, massagear
com 6leo de améndoa ou andiroba. O uso deve ser feito até o problema ser
resolvido.

Manchas do sol

Pasta de argila amarela com folhas moidas de estévia, aplica- se sobre as machas
durante 90 minutos, todos os dias, por quanto tempo desejar.

Manchas na pele (em geral)

Argila branca ou verde, aplicando sobre as manchas por 90 minutos,
diariamente, por quanto tempo desejar.

Mascara para limpar e clarear a pele

Pasta de argila rosa com vinagre de maca, aplique sobre o local desejado por 60
minutos, removendo a argila com dgua fria apos o uso recomenda-se o uso de
um hidratante natural. Fazer a aplicacdo de duas a trés vezes por semana durante
3 meses, € apos esse periodo durante 15 dias para manutengao.
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Mascara rejuvenescedora Pasta de argila preta com suco de uva, aplicar em todo local desejado, deixando
por 90 minutos fazendo de duas a trés aplica¢des durante 3 meses, € ap0Os esse
periodo manutengdo a cada 10 dias.

Olheiras Pasta de argila branca com suco de pepino com casca, fechar os olhos e aplique
sobre eles por cerca de 30 minutos, de duas a trés vezes por semana, até o
problema ser resolvido. Retirar a compressa com algoddo umedecido com agua.
Peles oleosas (hidratar) Aplicar argila branca com clara de ovos durante 60 minutos, todos os dias até o
problema ser resolvido. A clara de ovo ¢ rica em albumina (responsavel, entre
outras coisas, por dar firmeza a pele).

Peles secas e normais (hidratar) Aplicar argila branca com polpa de abacate ¢ mel durante 60 minutos todos os
dias.
Queimaduras Ap6s higienizar bem o local, aplique a clara de ovo batida e deixe agir. Depois

de cicatrizada faga aplicacdo de argila roxa deixando agir por 60 minutos
diariamente, por 30 dias. Além de o tratamento ajudar na cicatrizag@o,
provavelmente deixara o local sem marcas

Rugas Aplique argila verde ou branca misturada com extrato de tomate e mel sobre os
locais afetados, deixando agir por 60 minutos, fazer aplicacdo diariamente até
quando julgar necessario

Sardas Aplicar argila verde com suco fresco de planta dente de ledo sobre a area
afetada, ou no rosto inteiro.
Varizes Aplique uma camada grossa de argila verde misturada com vinagre natural de

magca ou suco de gengibre sobre as varizes, uma ou duas vezes por dia, deixando
agir por 60 minutos, durante 30 dias.
Fonte: (CLAUDINO, 2010)

4.4 Processamento industrial da argila

Devido ao problema de obtencado de argilas organofilicas de alta qualidade, foi desenvolvido um
sistema de purificagdo de argilas, visando utiliza-las para diversos usos industriais (FERREIRA et al.,
2013). Nas minas, tratores e raspadores elétricos sao usados para fazer decapeamento onde o
carregamento da argila € feito através de um carregador frontal e seu transporte até a unidade de
processamento. Varios tipos de argila podem ser identificados na mesma regido e cada tipo de extragdo
¢ altamente dependente do uso do produto obtido. O processamento de argila no norte de Wyoming inclui
britagem, secagem, moagem e ensacamento. Normalmente, o produto obtido durante o
processamento da argila passa por testes de controle de qualidade em um laboratorio (LUZ e OLIVEIRA,
2008), onde em geral, as matérias-primas sao uma mistura complicada de diferentes espécies minerais,
manifestadas como particulas de tamanho, forma e propriedades fisicas e quimicas variadas. Portanto a
composi¢do quimica e mineral do solo, sua distribui¢do, granularidade e caracteristicas sdo os fatores
que vao determinar o seu possivel uso. (BARBOZA et al., 2006).

A argila que vem do processo de extragdo pode carregar muitos microorganismos. Portanto,
quando sao utilizadas em formulacdes cosméticas, devem passar por processos de descontaminagdo
eficaz onde, o método deve cumprir com o disposto na Resolucdo n® 481/1999 da ANVISA, que vai
determinar as bactérias mesofilas, fungos e leveduras em 5,0 x 10° CFU/g no méximo por amostra
(ISOTON et al., 2015). Um dos métodos utilizados € a associagdo entre alcool 70° GL (quimico) e o calor
seco a 120° C (fisico) na estufa por um periodo de 24 horas, onde a eficacia do processo de
descontaminacdo ¢ comprovada e explicada pela associagdo de metodologias efetivas de forma que em
superficies hospitalares ¢ feita a aplicacdo de trés sequéncias de solvente, onde a quantia parecida de
alcool etilico 70° GL permite que a amostra entre em contato com o maximo de solvente puro possivel e
quando ha grande capacidade de penetracio do solvente na amostra ocorre a inatividade dos
microorganismos (PETERLE et al, 2014). No entanto, ainda ¢ necessario analisar a capacidade de
manutenc¢do de carga de atividade microbiana e auséncia dos patdgenos pelo armazenamento (ISOTON
etal.,2015).
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Para avaliar a carga microbiana ¢ utilizado o método que estd descrito no Guia ABC de
Microbiologia: Controle microbioldgico na industria de produtos de higiene, pessoal, cosméticos e
perfumes; comprovado pela Associagdo Brasileira de Cosmetologia (ABC) e também pelas
Farmacopeias Brasileiras e Britanicas, onde sdo realizadas contagem de bactérias em placa de petri
podendo elas serem mesofilas, leveduras ou bolores. Dessa forma, no meio de cultivo de VRB a
determinagdo se faz pelo crescimento de coldnias de bactérias que vao indicar presenca de coliformes
fecais e totais, no meio de cultivo seletivo a determinagao se faz pelo crescimento de bactérias nas placas
como Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa (PETERLE et al., 2014).
Portanto os valores devem estar dentro dos solicitados pela Legislacio Cosmética Brasileira, pela
resolucdo n® 481/99 e esse método deve ser realizado para que nao haja nenhuma interferéncia ou
comprometimento das caracteristicas fisico-quimicas dos cosméticos, podendo oferecer preservagao,
seguranga e garantia da eficacia da argila ao consumidor (PETERLE et al., 2014).

4.5 Cuidados na aplicaciao da argiloterapia

Para Teixeira; Batista e Carvalho (2014) as argilas ndo incluem nenhuma contraindicagao de
forma que, qualquer pessoa pode usé-la sem riscos, porém exige cuidados nos procedimentos envolvendo
a aplicagdo, principalmente, com o excesso do uso das argilas (BOING e CARVALHO, 2018).

E preconizado que quando existirem casos de feridas abertas, ndo se deve aplicar a argila
diretamente sobre a ferida, especialmente em feridas profundas. Para ajudar no processo de cicatrizagao,
recomenda-se o uso de argila ao redor da lesdo, pois a argila possui particulas de areia que em contato
com lesdo pode acabar piorando o processo inflamatério (MEDEIROS, 2013). A temperatura também
precisa ser controlada perante a argiloterapia e, geralmente, depende do tratamento e da localizacao da
doenga, no qual a pele quente e congestionada requer camadas frias, enquanto a pele fria requer uma
argila quente (PERETTO, 2008) onde a compressa fria em processos inflamatdrios vai se tornar quente,
pois vai absorver o calor do local afetado (GOUVEIA, 2013). Além disso, a argila tem capacidade de
absorver impurezas dos locais onde elas sao aplicadas, ficando saturada e, por isso, deve ser descartada
(PERETTO, 2008). Em pacientes alérgicos ¢ necessario que ndo seja feita a aplicagdo apos a alergia,
porém ¢ considerado raro ter alergia a argila (RODRIGUES, 2022). No caso do diabetes, a argiloterapia
deve ser aplicada com cuidado devido ao potencial de danos a pele. Em pacientes hipertensos € com
problemas vasculares deve-se atentar para a frequéncia do uso da argila, pois a circulagdo sanguinea pode
ser aumentada. Ja para as criangas, gestantes e idosos, a atencao deve ser dada por se tratar de peles mais
delicadas (MEDEIROS, 2013) onde, na gestante ndo deve ser aplicada argila na regido do ventre, as
demais regides sao de livre aplicagdo (RODRIGUES, 2022).

E importante lembrar que a argiloterapia foi incluida na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares onde segundo a portaria N° 702 de 21/03/2018 do Ministério da Satde
ela diz que ¢ segura, ndo invasiva e possui bons relatos sendo possivel de ser incorporada ao Sistema
Unico de Saade (SUS).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve o intuito de descrever a eficdcia do uso da argiloterapia em procedimentos
estéticos para tratamentos das disfungdes, no qual observou-se a obtencao de resultados satisfatorios.
Para isso, diferentes tipos de argilas sdo utilizadas em tais procedimentos, pois a composi¢ao presente
em cada uma delas influenciara em suas fungdes terapéuticas e, assim, sao indicadas para tratamentos
especificos.

No cendrio atual a argiloterapia associada a equipamentos tecnologicos tem sido largamente
aplicada na populacdo, por ter facil acesso, possuirem poucas contraindica¢des e pouquissimos efeitos
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colaterais sendo até mesmo considerados raros. Deste modo, o uso das argilas associadas a procedimentos
estéticos, pode gerar inumeros beneficios, sendo utilizada para cicatrizar, hidratar, desintoxicar, esfoliar,
desinflamar, revitalizar e até mesmo para curar a pele, variando de acordo com o tipo de argila utilizado
e suas associacgdes aos demais protocolos.

Enfim, conclui-se que os minerais liberados pela argila nos tratamentos em meio aquoso, quando
entram em contato com a pele obtém facil entrada nos espagos intersticiais da epiderme e derme o que
leva a resultados muito satisfatorios tanto no campo estético quanto no terapéutico.

Contudo, faz-se necessario a realizacdo de estudos mais aprofundados e atualizados sobre a
argiloterapia para que sejam expostos a comunidade cientifica, pois hd uma escassez de trabalhos
relacionados ao tema e, assim, garantir resultados seguros e de qualidade aos individuos que submetem
a utilizagdo destes procedimentos.
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