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a influéncia da midia no brasil
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RESUMO: Este Trabalho de Conclusdo de Curso ira expor como a midia do Brasil influencia
diretamente na imagem corporal e na sua construgdo, principalmente quando relacionada a
pessoas que apresentam sobrepeso ou algum grau de obesidade. Essas representacdes na midia
fazem com que diversas mulheres e pessoas em geral, desenvolvam transtornos, como
transtornos alimentares (bulimia e anorexia). Os principais objetivos deste trabalho é
compreender a influéncia da midia na imagem corporal de mulheres gordas, entender 0s
impactos dos padrdes de beleza e como o cuidado psicoldgico é importante nesse processo. Em
relacdo a metodologia seré realizada a pesquisa bibliografica e documental, de abordagem
qualitativa. Ademais, foi apresentado a prévia dos resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Imagem Corporal. Influéncia da Midia. Padrbes de Beleza.

FAT PEOPLE AND THEIR BODY IMAGE: its construction with the
influence of the media in brazil

ABSTRACT: This Course Completion Work will expose how the media in Brazil directly
influences body image and its construction, especially when related to people who are
overweight or have some degree of obesity. These representations in the media cause many
women and people in general to develop disorders, such as eating disorders (bulimia and
anorexia). The main objectives of this work are to understand the influence of the media on the
body image of fat women, understand the impacts of beauty standards and how psychological
care is important in this process. Regarding the methodology, bibliographic and documentary
research will be carried out, using a qualitative approach. Furthermore, a preview of the results
was presented.

KEYWORDS: Body image. Media Influence. Beauty Standards.

1. INTRODUCAO

Sobre o0 tema “Pessoas gordas e sua imagem corporal: sua constru¢do com a influéncia
da midia no Brasil” aborda como a midia do Brasil influencia na constru¢do da imagem
corporal, sendo expostos, na maioria das vezes, 0S corpos magros e bem estruturados e
excluindo os corpos considerados “normais” ou acima do peso. Esta pesquisa ¢ de extrema
importancia, levando em consideracdo que muitas mulheres acabam realizando diversas
cirurgias, tomando medicamentos e tomando medidas drasticas para se encaixarem em padrdes
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estabelecidos pela midia e pela sociedade, além disso, de acometer diversos transtornos graves,
como transtornos alimentares.

Este tema também faz com que o leitor reflita sobre esses padrGes de corpos
considerados “perfeitos”, compreendendo as consequéncias dessas agdes nas mulheres.
Diante das consequéncias geradas por essas ocorréncias, percebe-se a necessidade de um
acompanhamento psicoldgico nesses casos, auxiliando sobre autoestima e fazendo com que
elas lidem com seus proprios sentimentos.

Como objetivo geral, o trabalho busca compreender como essas mulheres
consideradas gordas constroem sua imagem corporal influenciada pelos padrdes de beleza
veiculados nas midias. Os objetivos especificos se ddo em descrever como o cuidado
psicoldgico pode contribuir para melhorar a vida de mulheres com sobrepeso, contribuindo
com a salde mental e fisica dessas pessoas. Além de, analisar os impactos dos padrdes de
beleza das midias na vida de mulheres gordas e compreender a construcdo da imagem
corporal.

Esta producdo se configura como pesquisa béasica, com o intuito de gerar
conhecimentos Uteis para 0 avanco da ciéncia e quanto a abordagem, serd usada a pesquisa
qualitativa, com o propdsito de estudar as consequéncias psicolégicas desenvolvidas pelos
padrdes corporais impostos pela midia para mulheres gordas, interpretando fenémenos e
atribuindo significados no processo da pesquisa, Vvisto que a pesquisa qualitativa busca
compreender a totalidade do fenbmeno. Para isso, sera utilizado também a pesquisa
bibliogréfica.

A pesquisa bibliogréafica, nesta pesquisa, sera usada como um procedimento
metodoldgico essencial na producdo do conhecimento cientifico capaz de produzir,
principalmente em temas pouco estudados, interpretacfes que servirdo de ponto de partida
para outros estudos nesta e em outras areas (LIMA; MIOTO, 2007). Este tipo de pesquisa
precisa de um conjunto ordenado de procedimentos de busca por solugdes, com foco no
objeto de estudo, e que, portanto, ndo pode ser de nenhuma forma aleatorio (LIMA; MIOTO,
2007).

Na metodologia deste estudo, foi descrito com detalhes os procedimentos para se obter
as respostas necessarias. Além de demonstrar como decorreu a analise dos dados obtidos,
comprovando que todo o processo de formulacédo deste Trabalho de Conclusdo de Curso ndo
foi realizado de maneira aleat6ria, mas sim que houve procedimentos metodoldgicos que
construiram esse trabalho. Como, por exemplo, na busca de artigos cientificos relacionados
a temaéticas, selecionado a partir dos resumos e palavras-chave. Apdés isso, a realizacdo do
fichamento, com o nome do(s) autor(es), ano, revista ou periodo, problema da pesquisa,
consideracOes e a importancia dele para este tudo.

A partir de todo o arcabouco tedrico construido, a estrutura desta pesquisa seguird o
objetivo geral e os objetivos especificos propostos no Projeto de Pesquisa. Dando destaque
para a compreensdo de como pessoas gordas constroem sua imagem corporal influenciada
pelos padrdes de beleza veiculados nas midias, descrevendo as consequéncias psicologicas
diante desses casos.

O corpo feminino esta cada vez mais em evidéncia nas midias, isso pode ser visto
nas principais redes sociais, tais como Instagram, Facebook, TikTok, Twitter, nos comerciais
e campanhas de televisdo, desfiles de moda, concursos de beleza, dentre outros. Para Grassi et
al. (2018), a midia influencia a mente e a subjetividade, com objetivo de determinar o padrao
de beleza, ou seja, interferindo na sua autoestima e na percepgéo de si.

Sabe-se que falar do corpo é falar de identificacdo e de um desejo de ser aceito em
sociedade (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011). No ambito nacional, tendo em vista 0s
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diversos acontecimentos que sinalizam a divulgacéo da imagem do corpo de mulheres, sendo
essas imagens baseadas em um determinado modelo e padréo corporal, que séo divulgadas
diariamente em redes sociais e assim acabam eliminando as diversas formas de corpos
diferentes existentes (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011), deixando como reflexdo da
relevancia de se entender como isso influencia a formacao do corpo feminino e a formacéo
desta imagem corporal diante de tantas influéncias e padrées inseridos em nossa sociedade
atualmente.

Diante disso, os individuos precisam ter conhecimento sobre assuntos relacionados
a como os padrdes corporais inseridos em nosso cotidiano afetam o outro, compreender como
é importante 0 acompanhamento psicoldgico e como é necessario entender os danos causados
para reformular as informacdes que sdo passadas.

E fato que os formatos de corpos sdo diversos e que a midia brasileira impde
determinado padrdo a se seguir e de ser aceito, mas nao se importam em transmitir que esse
padrdo é excludente, ndo incluindo pessoas gordas, na maioria dos casos. Desta forma, a
problematica deste estudo estara centrada em entender como pessoas gordas sao afetadas
diante desta questdo, e quais 0s danos psicoldgicos causados oS Mesmos.

O objetivo geral desta producdo € compreender como pessoas gordas constroem sua
imagem corporal influenciada pelos padrdes de beleza veiculados nas midias. Ja os objetivos
especificos é de descrever as consequéncias de como as midias e 0s padrdes magros de beleza
influenciam na vida de mulheres gordas e quais as consequéncias psicoldgicas; analisar 0s
impactos dos padrbes de beleza das midias na vida de mulheres gordas e compreender a
construcdo da imagem corporal de mulheres gordas.

O texto foi estruturado da seguinte forma: a explicacédo das categorias de analise, sendo
elasaimagem corporal, a gordofobia e os estereotipos; as teorias sobre a construcao da imagem
corporal e 0 seu desenvolvimento; a influéncia direta da midia na percepcdo da imagem
corporal nos individuos que buscam o corpo perfeito; o exame da representacdo de pessoas
gordas na midia do Brasil; e os efeitos da midia na construcdo da imagem corporal de pessoas
gordas, apresentando as principais consequéncias dessa midiatizacdo que vangloria o corpo
magro.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Categorias de analise: gordofobia, imagem corporal e esteredtipos

A cultura ocidental tem um papel ativo ao declarar como o0s corpos deveriam ser e
essa forma é dada pelo indice de massa corporal (IMC), termo usado pela Organizacdo
Mundial da Saude. O IMC considera acima de 30, obesidade, mas a questdo € que esse indice
ndo leva em consideracdo outros fatores de saide, como colesterol, hormonio, transtornos
mentais, vitaminas, habitos alimentares e outras condic¢Ges que classificam se um corpo é
considerado saudavel ou ndo (CALAZANS; SANTQOS, 2022). Essa classificacéo € legitimada
pelo discurso médico que ““se constitui como um discurso de voz de autoridade, sobre doenga,
salde e emagrecimento e constréi um imaginario social de corpo padronizado” (PAULA,
2017, p. 18). Esse discurso de autoridade pode ser considerado, segundo Calazans e Santos
(2022), um importante reflexo da gordofobia, principalmente quando se deixa de atender um
paciente por ele ser obeso ou quando fazem um diagnostico sem realizar pesquisas por meio
de exames, levando em consideragé@o apenas 0 peso.

Desde a década de 80, a obesidade obteve maior notoriedade na agenda publica
internacional como um debate da saude publica, isso porque houve um aumento do sobrepeso
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e obesidade na sociedade, havendo uma minimizacdo da desnutricdo, através das
transformacfes nas industrias, nos habitos alimentares, ao sedentarismo e no urbanismo
(SILVA, 2017). A expressdo “epidemia mundial” se tornou comum, sendo sempre
relacionada a enfermidades contagiosas. A obesidade entraria como a primeira epidemia que
ndo é passada por contagio, mas sendo explicado que qualquer pessoa pode pega-la
(POULAIN, 2013; SEIXAS; BIRMAN, 2012).

Diante disso, a obesidade se instaurou na sociedade como um estado dramatico pela
midia alarmista, sendo considerada uma calamidade urgente (POULAIN, 2013; SEIXAS;
BIRMAN, 2012). Vista como uma epidemia apocaliptica, ¢ aplicado entdo o “combate a
obesidade”, sendo correlacionados com campanhas de perseguicdo e exterminio, como o
confronto contra a corrupcdo, as drogas e a prostitui¢do infantil (RIGO; SANTOLIN, 2012).
O que pode ocasionar um campo de batalha em oposicao a obesidade e uma guerra contra 0s
individuos gordos, por meio de julgamentos e atos discriminatorios (FARRELL, 2011).

Jimenez (202) diz que esse ddio e pavor sdo denominados de gordofobia. Sendo
considerada uma discriminacdo que acarreta a exclusdo social e que nega acessibilidade as
pessoas gordas. Essa classificacdo é estrutural e cultural, sendo observada em diversos
ambientes e contextos na sociedade contemporanea. O autor ainda ressalta que o pré-conceito
ocorre por razdo da desvalorizacdo, diminuicao, vexagéo, ofensa e restricdo dos corpos gordos
de modo geral, além de que a gordofobia esta presente em todos os lugares e é, muitas vezes,
disfarcada de preocupacdo com a salde, dificultando seu entendimento e embate (JIMENEZ,
2020). Ademais, isso tem perpetuado por discursos de poder, de saude e beleza como agentes
de exclusdo, como ha também comportamentos do cotidiano que fortificam o preconceito e
estigma em relacdo as pessoas gordas, validando os esteredtipos que indicam situacfes
degradantes, constrangedoras, marginalizando as pessoas e as excluindo socialmente
(JIMENEZ, 2020).

A histéria da imagem corporal se inicia no século 16, na Franga, através do medico-
cirurgido francés Ambroise Paré, que descobriu a presenca do membro fantasma,
categorizando como alucinacdo de que um elemento ausente estaria presente (BARROS,
2005). Trés séculos se passaram, na Filadélfia (EUA), Weir Mitchell comprovou que a
imagem corporal (sem utilizar esse mesmo termo) pode ser transformada a partir de
tratamentos ou por experimento (GORMAN, 1965). A escola francesa também participou dos
estudos atraves de Bonnier que, em 1905, apresentou uma desorientacdo em toda imagem
corporal pela deformacdo do tamanho das areas corporeas (BARRQOS, 2005).

A maior contribuigdo sobre a imagem corporal foi dada por Paul Schilder, que juntou
seus conhecimentos da area da neurologia e da psiquiatria, além da psicologia. Schilder
pondera que a imagem corporal é um acontecimento plurifacetado. Nos seus estudos, "ele
analisou a imagem corporal ndo apenas no contexto do organico, mas também na psicanalise
e na sociologia” (FISHER, 1990). Na sua explicacdo de imagem corporal ele expde que "a
imagem corporal ndo é s6 uma construcao cognitiva, mas também uma reflexao dos desejos,
atitudes emocionais e interacdo com os outros” (ibidem). Deve-se apresentar aqui também
uma das maiores reflexdes de Schilder, a de que a imagem do corpo ndo dispde apenas de
razOes patologicas, assim como de acontecimentos cotidianos que colaboram para a sua
construcdo (BARROS, 2005)

A imagem corporal envolve trés componentes: perceptivo, subjetivo e
comportamental (THOMPSON, 1996). Perceptivo esta conectado com a maneira da propria
percepcdo da aparéncia fisica, envolvendo o tamanho corporal e 0 peso. Subjetivo que esta
relacionado com a satisfacdo da aparéncia, o indice de preocupacdo e a ansiedade. Por fim, o
comportamental que estd ligado com as situagdes evitadas pelos sujeitos por aflicdo
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relacionada com a imagem corporal.

As crengas culturais que caracterizam as normas sociais sobre o corpo humano
(SAIKALLI, 2004). O embelezamento, manipulacédo e mutilacdo fazem com que o corpo tenha
um caréater terreno de significados simbolicos (SAIKALI, 2004). Reiterando que essas
transformacfes apresentam uma importante fungdo social, transmitindo até mesmo
informacdes sobre a posicao social do sujeito e mudancga no status social.

Os esteredtipos podem ser explicados como um compilado de representacdes
descritivas e propriedades relacionadas ao pertencimento de um grupo social
(BODENHAUSEN; MACRAE, 1998) e empregado a uma pessoa que pertence 0 mesmo, no
pressuposto de que essa pessoa divida com seus semelhantes os atributos da categoria
(PEREIRA, 2002). Dessa maneira, a pessoa que passa por um julgamento é caracterizada por
diversos tracos comuns as pessoas que pertencem ao seu grupo (SANTOS, 2008).

Esses sdo caracterizados através do consenso, das razdes descritivas e avaliativas, pela
homogeneidade e a distin¢do dos individuos. Esse processo é realizado de forma individual,
no qual se alguma pessoa achar que pessoas idosas saudaveis sdo aquelas que fazem algum
exercicio fisico e encaminhar isso para 0s grupos sociais e esses grupos aceitaram o que foi
dito, isto deixa de ser uma crenca e se torna um estereétipo (CAMPOS et al., 2021).

Os autores ainda citam que existem varios tipos de estere6tipos em todos os dominios
da vida social, como ao ciclo vital, a familia, ocupacdes, desvios sociais, estado civil, entre
outros que os individuos queiram diferenciar (CAMPOS et al., 2021). O esterebtipo é uma
maneira de descomplicar a visdo do mundo para o individuo, evitando a perda de tempo e
esforco ao efetuar certas generalizagfes. A classificacdo pode ser vista como uma das
obrigacBes mais basicas dos seres vivos. Do mesmo jeito que se categoriza os produtos como
carros, xicaras, roupas (PEREZ, 2012), o corpo social também passa por esse tipo de recurso
(STANGOR e LANGE, 1994).

2.2 Teorias sobre a construcdo da imagem corporal

Na atualidade, vive-se um periodo no qual temas como juventude, beleza e satde sdo
cada vez mais valorizados e ressaltados. Por consequéncia, surge a necessidade de se discutir
arepresentacéao do corpo que foi construida socialmente e culturalmente por cada grupo social
(ALMEIDA; BAPTISTA, 2016). Principalmente com a influéncia da industria cultural, por
meio midiatico, que gera desejos e representacdes sao reforcadas, fazendo com que corpos
sejam padronizados (ALMEIDA; BAPTISTA, 2016). O refor¢co oferecido pelas redes de
comunicacdo em apresentar corpos atraentes incentiva sujeitos a buscarem uma aparéncia
fisica idealizada, o0 que por conseguinte faz com que individuos “fora da medida” sintam-se
cobrados e insatisfeitos (RUSSO, 2005).

O corpo nem sempre apresentou a relevancia social que possui nos dias atuais e nem
foi interesse de estudos de diferentes areas do conhecimento, como foi dito anteriormente. O
professor de antropologia historica Courtine (2013) afirma que “o corpo, um belo dia, veio
bater a porta”, mostrando o corpo como uma invencao tedrica do século XX para o século XXI.
Antes desse periodo, o corpo era visto apenas como “um pedago de matéria”, sem importancia
como tema de estudo nas ciéncias humanas; a alma era o principal interesse dos pesquisadores
(CAETANO, 2016).

As primeiras mudancgas ocorreram com o surgimento da psicanélise, quando Sigmund
Freud, em suas pesquisas sobre a histeria, apresentou que o0 corpo seria capaz de assumir a
funcdo de porta-voz do inconsciente (CAETANO, 2016). A éarea da Filosofia e da
Antropologia passaram a dedicar estudos com o olhar ao corpo e onde ele se encontra nas
formas sociais da cultura (CAETANO, 2016). A partir das décadas de 1960/70 que o corpo

[205]



REVISTA

MATO GROSSENSE anen

DE SAUDE

ISSN: 2965-0917

REVISTA CIEMTIFICA REMAS - WOLUME1- JUNHO DE 2024, FASIPE

A CTO WAL

passa a ser pensado como objeto de estudo pelas teorias do discurso (COURTINE, 2013). As
transformacgfes politicas desse periodo contribuiram para que 0 corpo comecgasse a
desempenhar uma funcdo importante nas reivindicac6es politicas da época, vivendo no cerne
das palavras de ordem das lutas sociais e das aspiracdes individuais - minorias desprivilegiadas
(CAETANO, 2016). Desta maneira, 0 corpo comecou a ser relacionado com o contexto
politico/social, apresentando uma enorme relevancia social. De acordo com Caetano (2016),
vive-se um periodo marcado pelo individualismo, imediatismo, experiéncias sensoriais,
supervalorizacdo da imagem, e o corpo acaba assumindo um lugar de destaque.

Segundo Caetano (2016), as relacfes que 0s sujeitos constituem com seus corpos, nao
sdo exclusivamente individuais, mas sim foram guiados por diversos discursos que circulam
socialmente sobre o corpo. A midia, exibe um papel fundamental e relevante, visto que tem
0 poder de apresentar quais narrativas serdo difundidas e, dessa forma, manipular os
imaginarios sobre o corpo que serdo vistos como algo verdadeiro na sociedade (CAETANO,
2016). Além de que a midia engloba nessas narrativas questfes politicas e econdmicas, assim
como relacBes de poder determinadas por diferentes esferas sociais (CAETANO, 2016). Isso
tudo ird definir a construgdo desses imaginarios.

A imagem corporal é a interpretacdo que o sujeito faz do seu proprio corpo em sua
mente, a forma como ele julga seu corpo e se sente com ele, abrangendo as sensacdes tateis,
térmicas e de dor (SCHILDER, 1999). De acordo com Veras (2010), a criacdo da imagem
corporal se inicia na interacdo entre os individuos, incluindo fatores bioldgicos, emocionais,
contextuais e relacionais. Desse modo, sdo estabelecidas pelo contexto cultural que passam
as barreiras grupais, familiares e atingem o espaco individual. Quando o sujeito ndo consegue
se adequar na demanda estabelecida a aparéncia fisica, os individuos sdo pressionados a
passarem por diversas situagdes para alcancar em seu corpo aquilo que a cultura impde como
corpo ideal (TAVARES, 2003).

O desenvolver da formacdo da imagem corporal costuma ser influenciado por
diferentes fatores, sendo eles: sexo, idade, midias, crencas, valores e atitudes intrinsecos em
uma cultura (DAMASCENO et al., 2006)

O corpo € entendido em dois sentidos: um corpo que nos é dado, sem que sejamos
examinados e um corpo que nos é imposto pela instancia social das épocas e das culturas
(VASCONCELOS et al., 2004). Em nenhum outro periodo, como nos tltimos tempos, o corpo
magro alcangou um significado de corpo ideal e esteve tdo em vislumbre. Esse corpo, nu ou
vestido, vem sendo exposto em varias revistas femininas e masculinas, sendo considerado
“na moda” nas matérias de jornais, capas de revistas, manchetes publicitarias, e tornou-se um
sonho de consumo para milhGes de pessoas, nem que, para obter isso, elas precisem passar
por intervengdes cirurgicas, dietas de todos os tipos ou atividades fisicas das mais diversas
(VASCONCELOS et al., 2004).

O uso das redes sociais e suas influéncias sdo fendmenos considerados novos e foco
de estudos de diversas &reas do conhecimento para entender os efeitos da sua exposi¢do em
diferentes populacbes (LIRA et al., 2017). Essas novas midias reforcam, segundo Lira et al.
(2017), o narcisismo e os padrées de beleza nos tempos atuais e algumas pesquisas avaliaram
seu impacto sobre a imagem corporal (IC).

A Imagem Corporal (IC) pode ser caracterizada como uma forma de corpo produzida
em nossa consciéncia e sentimentos, ideias e atos relacionados ao corpo (LIRA et al., 2017).
A insatisfacdo corporal ¢ um disturbio atitudinal da IC, retratado como a “avaliag¢do subjetiva
negativa da IC, que pode ser avaliada pela discrepancia entre a IC real e a idealizada” (LIRA
etal., 2017, p. 165). A internalizacdo do modelo do corpo “ideal”, isto ¢, a admissdo do valor
ao ponto de alterar as atitudes e comportamentos pessoais, sendo um necessario conciliador
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da insatisfacdo corporal (LIRA et al., 2017).

Ademais, é provavel que o nivel de insatisfagdo com a imagem corporal seja um
determinante ou incentivador para sujeitos comecarem atividades fisicas ou seja o
responsavel por gerar distirbios alimentares e dismorfias musculares (DAMASCENO,
2006). Nas academias de musculacdo/ginastica, encontram-se sujeitos dentro dos valores de
indice de massa corporal e percentual de gordura satisfatérios para a manutengdo da salde,
porém hé essa insatisfacdo com a imagem corporal, buscando esse tipo fisico que
foi idealizado (DAMASCENO, 2006).

2.3 Influencia da midia na percepc¢ao da imagem corporal

A atualidade pode ser caracterizada como uma época definida por marcas capitalistas
globalizadas, industriais, cibernéticas e consumistas, colocando énfase em um contexto
comunicacional extenso, localizado no século XX, mas é preciso salientar que essa
desarmonia entre a imagem real e o ideal e a apreciacdo de um padrdo ideal ndo € algo que
comecou agora (RUBIM, 2000). Desde o século XIX vé-se relatos de anorexia, como o da
imperatriz Elisabeth von Osterreich-Ungarn, Princesa Sissi, da Austria.

Esse distanciamento entre o corpo real e a imagem corporal é um acontecimento que
compde o sujeito, pois desde o nascimento, pelas primeiras relacdes do individuo com o
mundo, ha esse confronto por novas imagens que o mundo exibe (FROIS; MOREIRA,;
STENGEL, 2011). Em todas as fases historicas ha protdtipos pretendidos e seguidos pela
sociedade: como padrdes de familia, de beleza, de status. Esse almejo por todas essas
questdes se da sobre uma falta (FROIS; MOREIRA; STENGEL, 2011).

A sociedade vem formando um padrdo de corpo ideal através da relagdo entre cultura
e o convivio social com diversos grupos distintos. Diante disso, € possivel notar o crescimento
do mercado em itens e servigos que contribuem na procura de beleza e na transformacéo da
aparéncia fisica, fazendo com que muitas pessoas passem do limite para chegar a esse objetivo
(SILVA; SILVA; SANTOS, 2012). Swain (2001) ressalta que o nascimento de uma
“Industria do corpo”, oferta resultados imediatos e milagrosos com: a execucdo compulsiva
de exercicios, o consumo diério escasso de calorias, dependéncia de cirurgias plasticas nao
necessarias, a utilizacdo de laxantes e redutores de apetite, implantes, préteses e enxertos,
medicamentos desnecessarios, prejudiciais, métodos invasivos de rejuvenescimento, dentre
outras.

E importante a contextualizacdo de como é considerada a midia. Para alguns autores,
amidia social € um subgrupo de midia, envolvendo varios meios dentro desse conceito, como:
sites, blogs, e-mail, incluindo os aplicativos das redes sociais, como 0s mais conhecidos
Instagram, Facebook e WhatsApp).

Os recursos de comunicagdo simbolizam além de lazer, um instrumento responsavel
pela disseminacdo de informagdes de carater publico, como o rédio, a televiséo, a internet,
revistas, entre outros meios. No Brasil, 0 meio de comunicac¢ao mais utilizado é a televiséo, e
a internet como segundo colocado, onde a populagdo pode ter acesso quando quiserem,
através de celulares, computadores, tablets e smartphones (CONTI; BERTOLIO; PERES,
2010). Os autores realizaram pesquisas que afirmam que a predominancia da insatisfagdo com
aaparéncia é de 95% em um coletivo de varias faixas etarias (CONTI; BERTOLIO; PERES,
2010).

O enaltecimento do corpo ideal tornou-se uma compulsdo frente aos padrdes
estabelecidos na sociedade e discutidos na midia. A midiatizacdo é uma fonte potente que
influencia diretamente na vida da populacdo. Segundo Matsuo et al. (2007), o acesso dos
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individuos a midia é cada vez maior nas etapas mais criticas da construcao fisica e mental.
Conti, Bertolio e Peres (2010) caracterizam a midia, destacando a televisdo, como um
propagador de educacéo, fatos, justica, como para cuidados com o corpo. Quanto a esse Ultimo,
Silvaetal (2009) explica que pode resultar em maleficios para a populacao, onde os individuos
criardo uma imagem corporal distorcida.

A midia aumenta essa insatisfacdo a cada vez que € exposto 0s prototipos estéticos,
ocasionando uma compulséo pelo corpo perfeito e a midia brasileira € um grande manipulador
na procura por essa aparéncia perfeita. Em varios momentos é passado pela midia que o corpo
bonito é o corpo magro, sendo necessario fazer academia, intervencdes estéticas, dietas e o
consumo de cosmeticos de alto custo (GOMES; ARRAZOLA, 2016).

Modelos e influenciadores exibem seus corpos pelas telas e impdem para a
populacdo o padrdo de beleza a ser seguido. Essa aclamacdo pelo padrdo de corpo magro
exposto pela midia desenvolve uma doenca social comunitaria que acaba com a autoestima e
a autoimagem dos individuos (CURY, 2005). Provoca-se, diante dessa circunstancia, uma
procura instantanea por fisicos esculpidos e artificiais, indicios de status e integridade, mesmo
que seja pela forma da adesd@o de costumes prejudiciais a satde em longo prazo. As pessoas
qgue ndo conseguem se incluir nesses padrbes, acabam se sentindo frustradas, com baixa
autoestima e discriminadas, e estas conjungdes sdo pertinentes para o aparecimento de
Transtornos Alimentares (SAMUELS; MAINE; TANTILLO, 2018).

A maneira como a midia divulga esse culto ao corpo faz com que a vaidade seja uma
qualidade positiva, apresentando a moda da contemporaneidade nas roupas publicitarias,
capas de revistas e fotografia (GHILARDI-LUCENA, 2012). Os Adolescentes estdo sendo
influenciados por fazerem uso ininterrupto, sendo consumidores constantes das tendéncias,
tudo consequéncia da insatisfacéo corporal (LIRA etal., 2017). Meninas na fase da puberdade,
tendem a expor maior insatisfacdo e preocupacdo com o peso corporal, por sempre almejar 0
corpo magro, com medo de serem rejeitados, se tornando entdo um grupo vulneravel a essas
influéncias expostas na midia. Essas também, sdo aquelas que mais consomem as tendéncias,
pois estdo sempre fazendo o uso da internet e televisdo, gerando uma insatisfacédo corporal
(WEINBERG, 2007).

Logo, a influéncia da midia motiva os individuos a procurar esse ideal através de dietas
extremamente restritivas e procedimentos estéticos invasivos, o que de certa forma, contribui
para a melhora da autoestima. A beleza natural, na maioria das vezes, fica ofuscada,
ocasionando o sentimento de inseguranca com o préprio corpo (GRACIANO; EMILIANO,
2015).

2.4 Exame da representacéo de pessoas gordas na midia no Brasil

Ja foi salientado anteriormente que em nenhum outro momento o corpo magro esteve
tdo em alta como nos dias atuais. O corpo, de forma nu ou vestido, visivel em diferentes revistas
femininas e masculinas, estd em evidéncia (SUDO; LUZ, 2007).

No Brasil, ha revistas semanais que expdem com frequéncia matérias de capa versando
temas como: “dieta; medo de engordar; estar/entrar em forma; a ciéncia em prol da salude e
do corpo” (SUDO; LUZ, 2007, p. 1034), assinalando que conteudos relacionados com o
corpo e mais pontualmente como evitar o corpo gordo, acabam vendendo e encontrando
leitores avidos pelo tema (SUDO; LUZ, 2007).

Esse momento em que vivemos, no qual ha essa obsesséo pela magreza, que é difundida
tanto pelos meios midiaticos como pelas pessoas que a cercam, rejeitam e excluem uma parcela
da sociedade. Rejeitam a obesidade e estigmatiza essa parcela da populacdo excluida do
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imaginario da cultura ocidental (SUDO; LUZ, 2007).

O ser gordo ndo se encaixa no modelo dominante da atualidade, utilizando o amparo
cientifico que pondera o excesso de gordura a doenca, trazendo essa culpabilizacao de si por
n&o ter esse corpo magro ou musculoso em rela¢do aos homens (SUDO; LUZ, 2007).

A partir disso, é notavel como as capas de revistas trabalham na maneira de sugerir e
estimular o leitor a compra da revista, por mais que ninguém possa obriga-lo (SUDO; LUZ,
2007). Utilizam a persuasdo como um meio para responder as demandas que surgem e sao
dominantes na sociedade atual. As revistas, ao trazerem temas como o surgimento de novos
medicamentos usados no tratamento para emagrecimento ou até em perda de peso mais rapido
(SUDO; LUZ, 2007).

A midiatizacdo influenciou nessa construcdo do corpo ideal, obtendo forca e
aumentando a paixdo pela moda, expandindo cada vez mais o consumo de produtos
que garantem um corpo belo, transformando a aparéncia fisica em uma dimensao
fundamental da identidade feminina (SOUZA et al., 2013). O corpo passa a ser pensado como
objeto de consumo, que gera mais COnNSUMO € as pessoas que ndo Se encaixam a essas
exigéncias sociais sdo consideradas fracassadas e incapacitadas (SOUZA et. al, 2013). Para
se encaixarem nessas exigéncias, muitos sujeitos vao atras de estratégias de embelezamento
e rejuvenescimento, como exercicios fisicos e dietas alimentares, e até mesmo consumo de
medicamentos, alcool e outras drogas (SOUZA et al., 2013).

A industria de beleza e a alimenticia acumularam milhGes com alimentos e produtos
gue ajudam no emagrecimento e no ganho de massa magra, medicamentos, shakes, sopas,
cremes e outros produtos (PINTO et al., 2020). As propagandas, informacGes e noticiarios
sdo contraditorias. Ao mesmo tempo que estimulam o uso de produtos dietéticos e
praticas alimentares para emagrecimento, promovem o consumo de lanches Fast-Food
(PINTO, 2020).

Além de que algumas campanhas de marketing costumam chamar atencdo de maneira
exacerbada a alguns padrfes fisicos como o “perfeito”, com o intuito de salientar ao
consumidor o que eles querem difundir (PINTO et al., 2020). Percebe-se que essa pressdo é
muito maior entre as mulheres do que para 0s homens, visto que o discurso sexista normatiza
que as meninas, desde criangas, precisam ter um corpo delicado e magro, e que a
beleza fisica serd determinadora do seu futuro e de sucesso nas relac@es sociais (PINTO et
al., 2020).

As narrativas midiaticas apresentam a comida e 0 comportamento compulsivo como
representacdo da obesidade, mostrando que o corpo gordo s6 pensa em comida (ANDRADE,
2015). Construindo uma identidade que expde o corpo como diferenca em relacdo a outros
individuos. Essas narrativas sao as principais responsaveis pela constituicéo e fomentacgéo de
estereodtipos para os individuos de corpo gordo, ao afirmarem que estes sdo cOmicos, estranhos
ou fracos (SOUSA JUNIOR, 2019).

A inclusdo de personagens gordos em séries e filmes é algo problematico, pois 0s
gordos sdo sempre estigmatizados, sendo sempre envolvidos em papéis comicos, onde 0s
personagens sao considerados piadistas, um personagem bem-humorado. O gordo é sempre 0
estepe para 0s personagens principais, sempre ao lado deles como coadjuvantes. Algumas
vezes sdo a personificagdo daquilo que ndo é bonito, passando a impressdo de sujeira,
preguica, desleixo e sempre suadas. Vistos como eternos romanticos, onde passam todo o
enredo procurando o grande amor que nunca irdo encontrar. E por fim, ha os personagens
gordos que para serem aceitos em seu grupo precisam passar por mudancas estéticas, expondo
um emagrecimento que transforma (ARRUDA; MIKOS, 2020).

Entretanto, Ankerkrone (2014) declara que a inclus&o de personagens gordos na midia
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de maneira positiva e ndo com estereotipias e estigmatizada, gera a conquista de respeito e
espaco de pessoas gordas na sociedade, mesmo que isso signifique ndo seguir os padrdes de
beleza impostos (SOUSA JUNIOR, 2019). Por isso, se faz necessario que marcas,
propagandas publicitérias, filmes e as industrias de beleza em geral, incluam em seus
trabalhos pessoas gordas, com o intuito de minimizar discriminacdes e de reduzir
comparagoes.

Com a intenc¢do de derrotar as no¢des negativas acerca do corpo gordo, os problemas
de acessibilidade e as discriminagOes relacionados aos mesmos, nasce entdo, o ativismo
gordo, tendo como propdsito a protecdo e o debate de temas associados a qualidade de vida
de individuos gordos e suas diversidades (FREITAS; BARTILOTTI, 2020). Esta a¢do possui
influéncias fortes do movimento feminista, ao compreender quesitos relacionados ao corpo
gordo, enquanto cenario politico e as pressdes estéticas quanto procedimentos utilizados pelo
patriarcado, para diminuir as mulheres (PAIM, 2019).

Através dessas manifestacfes os debater acerca da gordofobia ganharam maior
relevancia em 2010, no Brasil, através das midias sociais, induzindo nas tendéncias da moda,
no mercado, na politica e nas questdes econdmicas, discutindo sobre a estigmatizacéo,
a discriminacdo, 0 preconceito contra o0s sujeitos gordos e demandas relacionadas a
acessibilidade (RANGEL, 2017).

Diante dessas questdes, o ativismo gordo ndo concorda com a definicdo de
“obesidade” declarada pelo Indice de Massa Corporal (IMC), pois esse conceito destaca o
esteredtipo da pessoa gorda como um sujeito doente (RANGEL, 2018). FREITAS;
BARTILOTTI (2020), retratam uma critica a utilizacdo do IMC, explicando que o mesmo é
um instrumento que ndo considera as divergéncias entre 0s sujeitos e suas variaveis. Por isso,
mesmo que o individuo possua o IMC dentro do padrdo esperado, ndo quer dizer que ela ndo
tenha deficiéncias metabolicas, da mesma maneira que um individuo gordo pode ser saudavel
(FREITAS; BARTILOTTI, 2020).

2.5 Efeitos da midia na construcdo da imagem corporal de pessoas gordas

O Instagram € uma das redes sociais mais usadas nas primeiras duas décadas do século
XXI, contendo cerca de 2 bilhGes de usuérios ativos e 99 milhdes de acessos diérios
(D’ANGELO, 2023). O Instagram virou um meio de exposi¢des intimas e pessoais que, de
certa forma, legitimam maneiras de ser e estar no mundo. Para se obter reconhecimento e
popularidade no Instagram, ha algumas estratégias que podem ser adotadas, segundo o
professor e pesquisador na area da comunicacdo Paolo Demuru (CALAZANS; SANTOS,
2022). Esta rede social se constitui na “hiperexposi¢ao da intimidade e das rotinas do dia-a-
dia” (DEMURU, 2020, p. 2).

A midiatizagdo tem um papel principal na construcdo de representacfes sociais e
conceitos que influenciam inumeras pessoas, trazendo essa busca do corpo esbelto (LIMA,;
SILVA, 2021). Aplicativos e redes sociais, para Lima e Silva (2021), séo definidos como a
relacdo de dois elementos: atores e conexdes. Atores por ter pessoas, grupos ou instituicdes
e conexfes pelas interagdes sociais, que ocorrem pela reunido de individuos com
pensamentos semelhantes que compartilham ideias, fotos, videos e informacdes, além de
serem capazes de alcancar milhares de individuos em pouco tempo. Esse € o caso do
Instagram e de outras grandes redes sociais. Essas redes permitem a interacao por postagens
de fotos, troca de curtidas, comentarios e etc (LIMA; SILVA, 2021).

O objetivo deste Trabalho de Conclusdo de Curso ndo sera apresentar a motivacéo
dessas pessoas ativas no Instagram e o que levaram a exporem suas vidas privadas ou 0 que
cada uma delas procura ao narrar suas vivéncias e influenciar outras pessoas, mas sim o
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impacto das midias digitais na formacdo da imagem corporal de pessoas gordas.

Em relacdo as consequéncias dessa insatisfacdo da imagem corporal geradas pela
midia, mulheres influenciadoras contribuem, mesmo que de forma implicita e néo
intencional, para a idolatria corpo belo e a pressao estética e ha influenciadoras digitais que
relatam ao pablico que por serem vitimas dessa pressao estética sao portadoras de transtornos
alimentares (TA), uma das consequéncias do padrdo magro de beleza (TAKAHASHI, 2020).
Quando citado sobre esse corpo belo e a pressao estética existente no cotidiano das pessoas,
fala-se sobre esses corpos musculosos, sexuais, que muitas vezes precisam ir contra o
cansaco, 0 envelhecimento para se encaixarem no padrdo imposto pela sociedade
(VILHENA; MEDEIROS; NOVAES, 2005). Essa pressao estética gera uma busca sem fim
a um padrao de beleza que esta frequentemente em transformacéo (OLIVEIRA, 2021).

Takahashi (2020) diz que a presséo social e cultural ndo é uma razéo causal, mas é
algo que pode desencadear o TA. De acordo com o autor, o ideal de magreza é uma das
condigBes culturais principais para o crescimento desses transtornos, como a bulimia e a
anorexia nervosa. A anorexia e a bulimia sdo transtornos alimentares dominantes na
populacdo feminina e que estdo, de modo intrinseco, relacionados ao ideal de feminilidade e o
padrdo de beleza construido pela sociedade €, automaticamente, incorporado pela mesma
(TAKAHASHI, 2020). Uma das consequéncias da busca desse padréo foi a origem de uma
compulsdo pelo controle e modelacdo do corpo, assim como 0 desassossego e 0 medo da
obesidade (ANDRADE; BOSI, 2003).

Segundo a APA (2014) os transtornos alimentares sdo designados por individuos que
manifestam uma ideia predominante abrangendo a preocupagdo exagerada com 0 peso e a
aparéncia corporal (medo de engordar), gerando 0 engajamento em regimes
assustadoramente restritivas ou a utilizagdo de mecanismos inapropriados para chegarem ao
corpo idealizado.

Entre os transtornos alimentares presentes no DSM — V 0s mais conhecidos sdo a
anorexia e a bulimia. A anorexia € definida como um combate pessoal contra a fome, tendo
como consequéncia uma perda de peso rdpida e exagerada através da diminuicdo da
alimentacédo e excesso de exercicios fisicos (SANCHEZ; DORFMAN; JAEGER, 2003). Ja
a bulimia é caracterizada pela alta ingestdo de alimentos, juntamente com atos e
comportamentos que diminuem o ganho de peso (SANCHEZ; DORFMAN; JAEGER, 2003).

Essa procura pelo corpo ideal e pela beleza eterna, se encontra na atualidade, como
um culto ao corpo. Observa-se nas cidades o registro de varias academias de ginasticas, locais
que vendem alimentos que prometem o menor numero de calorias, parques com inimeras
pessoas fazendo seus exercicios, além de clinicas de estética que oferecem diversos servicos
de “limpeza de pele” a plésticas que transformam o corpo (CARVALHALIS; SILVA, 2007).
Kelnner (2001) declara que a busca continua do corpo perfeito gera conflitos com os limites
humanos e acabam promovendo sintomas psicopatologicos, como transtorno depressivo,
transtorno de ansiedade ou melancolia e transtornos alimentares. Para ser aceito, o individuo
submete-se a situacdes sem ter a consideracdo de seu corpo com condicdes fisiologicas,
bioldgicas e genéticas.

Um dos motivos que acarreta as pessoas a ficarem mais vulneraveis e desenvolverem
transtornos alimentares é a busca por realizar regimes rigorosos e radicais para a obtencédo de
uma “silhueta perfeita”. Na contemporaneidade, as mulheres tem sido expostas e se submetido
aencaixar em padroes idealizados e sofrem essa pressao para a execucao de dietas com o intuito
de corresponderem ao que a sociedade impde sobre a magreza (FARIA; SHINOHARA,
1998). Muitas pessoas gordas, nos ultimos anos, estdo aderindo cada vez mais a realizacdo
de cirurgias bariatricas, impactando uma amplificacdo de 542% destas cirurgias no Sistema

[211]



REVISTA

MATO GROSSENSE anen

DE SAUDE

ISSN: 2965-0917

REVISTA CIEMTIFICA REMAS - WOLUME1- JUNHO DE 2024, FASIPE

A CTO WAL

Unico de Satde do Brasil em sete anos (EHRENBRINK; PINTO; PRANDO, 2009). Porém,
pouco se considera as consequéncias negativas, segundo Ehrenbrink, Pinto e Prando (2009).
Um possivel motivo para essa omissao pode estar no fato de que a cirurgia bariatrica gera um
efeito rapido e efetivo contra a obesidade, o que fortalece uma vontade presente na sociedade
de buscar uma "cura milagrosa” para essa doenca que, na maioria dos casos, geram diversas
comorbidades e baixa qualidade de vida. Assim, muitos individuos fecham os olhos para
as consequéncias negativas desse procedimento, ndo levando em consideracdo que ela
possa gerar provaveis

prejuizos (EHRENBRINK; PINTO; PRANDO, 2009).

Apos a cirurgia bariatrica, os pacientes voltam constantemente a seus médicos para
realizar exames variados para acompanhar os efeitos fisicos, porém, os efeitos psicologicos,
que sdo tdo pertinentes para o éxito do tratamento e para a manutengdo do peso do paciente,
ndo sdo levados a sério (EHRENBRINK; PINTO; PRANDO, 2009). A relevancia de
acompanhar as implicagdes psicoldgicas, que frequentemente ndo sdo muito levadas em
consideracdo (EHRENBRINK; PINTO; PRANDO, 2009).

3. MATERIAL E METODOS

Essa pesquisa se configura como bésica, com a finalidade de gerar conhecimentos
uteis e validos para o avanc¢o da ciéncia na area da psicologia (GERHARDT; SILVEIRA,
2009). Quanto a abordagem, foi usada a pesquisa qualitativa, com o intuito de estudar as
consequéncias psicologicas desenvolvidas pelos padrdes corporais impostos pela midia para
mulheres gordas, interpretando fendmenos e atribuindo significados no processo da pesquisa,
dado que a pesquisa qualitativa busca compreender a totalidade do fenbmeno, mais do que
tenta focalizar em conceitos especificos e ressalta o subjetivo como meio de entender e
interpretar as experiéncias (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Essa abordagem de pesquisa - qualitativa - tem como objetivo responder indagacdes
muito especificas. Trabalha com algo que ndo pode ser quantificado, isto €, com 0 “universo
de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes” (MINAYO, 2001, p. 21-22),
0 que ha de mais profundo das relagdes.

Esta pesquisa possui um carater explicativo e exploratério, uma vez que busca
identificar os fatores que determinam ou contribuem para a ocorréncia do fendmeno estudado
(GIL, 2007 apud GERHARDT,; SILVEIRA, 2009), aprofundando o conhecimento da
realidade. Para se obter essa finalidade, foi usado a pesquisa bibliografica e a analise
documental.

A pesquisa bibliogréfica foi realizada a partir do levantamento de referéncias tedricas
ja publicadas, por meio de escritos e digitais, como livros, artigos cientificos e paginas de
webs. Esse tipo de pesquisa permite o aprofundamento com o objeto que foi estudado e obter
essa familiaridade. Concordo que “qualquer trabalho cientifico se inicia com uma pesquisa
bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto”
(FONSECA, 2002, p. 32 apud GERHARDT,; SILVEIRA, 2009, p. 37).

Apbs a leituras iniciais de artigos cientificos sobre o tema, foi delimitado o que seria
objeto de pesquisa deste estudo. Esta pesquisa utilizou como base referencial os artigos
cientificos encontrados no Google Académico e na Scielo - Biblioteca Eletronica Cientifica
Online. O critério de escolha dos artigos cientificos para esse estudo estava na descri¢éo dos
resumos, nas palavras-chave e, em alguns casos, na concluséo. Quando os estudos de certos
artigos cientificos relacionaram com este objeto estudo, era realizado um fichamento simples
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no Google Documentos, assinalando os autores, ano, a revista ou periédico cientifico, o
problema da pesquisa, os resultados obtidos e no que ele poderia acrescentar a este objeto de
estudo. Foi priorizado artigos cientificos produzidos no Brasil, com o intuito de trazer essa
realidade vigente no pais.

A pesquisa documental segue 0 mesmo caminho que a pesquisa bibliografica, muitas
vezes ndo sendo facil diferencié-las, segundo GERHARDT; SILVEIRA (2009). Este tipo de
pesquisa utiliza como fonte de pesquisa, materiais sem tratamento analitico, como: tabelas
estatisticas, jornais, revistas, relatérios, documentos oficiais, cartas, filmes, fotografias,
pinturas, tapecarias, relatorios de empresa, videos de programas de televisdo, etc.
(FONSECA, 2002, p. 32 apud GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 37).

A partir desses procedimentos, foi selecionado o que fazia sentido ou ndo trazer para
essa obra. Essa andlise foi fundamental para a estruturacdo deste estudo, trazendo primeiro
0s conceitos e depois a relacdo destes com o que foi pretendido estudar. Além de fornecer
novos desdobramentos para essa pesquisa, visto que houve essa familiaridade e aproximagéo
com o tema.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do que foi apresentado na revisdo bibliogréafica, foi possivel compreender sobre
0s principais conceitos que permeiam este estudo, com o objetivo de entender mais afinco as
relagdes entre imagem corporal, gordofobia e a influéncia da midia. Apos apresentar esses
conceitos e a ligacdo dos mesmos com a midia, ficou nitido o quanto os recursos midiaticos
influenciam diretamente na vida dos individuos, principalmente quanto a imagem corporal,
gerando uma imagem de si mesmo distorcida (VARGAS, 2014).

A internet e a televisdo, principalmente, apresentam cotidianamente um padréo
corporal que “deve” ser seguido manipulando a busca pelo corpo perfeito (BARROSO;
ALMEIDA; KULNIG, 2012), visando como bonito aqueles que possuem um corpo magro
ou musculoso e como ruim/feio aquele corpo que foge desses padrdes, como o corpo gordo.
Diante disso, varios efeitos sdo causados na sociedade, especialmente nas pessoas que se
sentem fora do padrdo ideal e almejado, gerando sérias consequéncias na satde mental dos
individuos, onde as pessoas se submetem a procedimentos extremamente invasivos, dietas
super restritivas, inducdo de vémitos e um vicio em tentar a todo momento/custo chegar a
esses padroes (VARGAS, 2014).

Ao buscar sobre essa tematica pdde-se compreender 0 qudo necessario € que pessoas
gordas tenham maior representacdo na sociedade, tanto nas midias, como trazer para as
pessoas maiores debates acerca desse tema, sendo escasso 0s estudos sobre os temas
(ARAUJO et al. 2018). Ao discutir sobre esse assunto com os individuos, se espera uma
reducdo da discriminagdo para com esses sujeitos e uma maior aceitagdo das pessoas com 0
préprio corpo, idealizando somente a satde, ndo ha um padréo estabelecido.

Mais adiante, se faz necessario que todos os recursos da midia, primordialmente, os
mais utilizados atualmente como a internet, e seus aplicativos, e a televisdo, com suas
propagandas publicitarias, trabalhem e pensem nessa questdo da imagem corporal, da
gordofobia, dos esterettipos, visando a satde mental dos consumidores dessas redes. Expor
0 tema e ampliar esses padrdes impostos, ndo apenas para aqueles que possuem CcOrpos
magros, Como 0s corpos gordos, € de grande valia para a sociedade.
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5. CONCLUSAO

Diante do que foi exposto neste ensaio dando énfase a imagem corporal na sociedade
atual e a influéncia da midia brasileira nessa padronizag&o do corpo ideal, é possivel observar
como que os recursos midiaticos se relacionam diretamente com a distorcdo ou o
descontentamento com o proprio corpo, corroborando com as reflexdes sobre este tema.

Esta pesquisa prezou, primordialmente, em apresentar as concepcbes de
imagem corporal, gordofobia e esteredtipos. A imagem corporal é caracterizada pela
percepcdo de como cada individuo tem do seu corpo, podendo essa visdo ser influenciada
pela sociedade, cultura e, atualmente, muito grande pela midia que expde um padrdo ideal de
beleza (SCHILDER, 1999 apud VERAS, 2010). A gordofobia que é a discriminacdo contra
pessoas gordas, sendo realizada através de falas, atitudes, representacfes negativas, e toda a
organizacdo da sociedade (SOUZA, 2021). E os esteredtipos sdo considerados como um
protétipo que a sociedade cria, onde os individuos sdo separados, concebendo rotulos,
impondo comportamentos e padronizando a sua imagem (SANTQOS, 2008).

Ap0s conceituar as principais categorias de analise, foi exposto sobre as teorias
da construcao da imagem corporal onde é falado sobre como a representacdo do corpo foi
mudando com o passar do tempo, além de apresentar a influéncia da midia na construcéo da
imagem corporal, a necessidade da representatividade de pessoas gordas nas midias sociais e
os efeitos que a midiatizacéo gera em individuos gordos.

Nos tempos atuais, quando as consideracdes divulgadas estdo relacionadas para a
propagacdo de nogdes ligadas ao prazer estético, faz-se perceptivel o aumento de sintomas
ligados a percepc¢éo da imagem corporal (VERAS, 2010). Sdo imagens, videos e textos visuais
que sdo expostos suplicando pela apreciacdo excessiva da juvenilidade, da magreza e a
obtencdo de padrbes de medidas que ndo configuram as particularidades étnicas brasileiras e
que afetam concomitantemente e continuadamente os individuos, podendo ser pelo contexto
social, profissional ou familiar (VERAS, 2010).

Todo esse processo de estruturacdo da imagem corporal é tipico na adolescéncia, pois
chega a ser uma caracteristica dessa fase que tanto idealiza esse corpo e que estdo sempre em
busca de corpos-imagem, mas vale ressaltar que esse meio de construcao da imagem corporal
é algo que ocorre e dura por toda a vida do individuo (FROIS; MOREIRA; STENGEL, 2011).
O desenvolvimento da imagem corporal, é um trabalho dificil, sendo um tema
complexo, necessitando que este trabalho seja continuado visando maiores conhecimentos
nessa area (VERAS, 2010). Mas, foi possivel perceber o quanto a cultura e a midia estdo
relacionadas com a criacdo da imagem corporal. A cultura atual tem cooperado assiduamente
com os modelos de corpos que devem ser seguidos pela populacédo, esses que estdo criando
a percepc¢éo de si mesmos através de vérios fatores (VERAS, 2010).

Os individuos, principalmente as mulheres, se sentem atraidas pelo que é exposto pela
midia, sendo influenciadas a obter o que é colocado como bonito na atualidade, ocasionando
a fuga de suas realidades e sofrendo com um "vicio perturbador” (VERAS, 2010). A midia
estd na sociedade, de forma indireta ou direta, com o papel de impor a todo custo formas de
como o sujeito deve ser e fazer, como na forma de se vestir, agir, comer, além de outros
comportamentos necessarios para se chegar ao corpo perfeito (BARROS, 2019). Tais atitudes
deveriam ser orientadas e acompanhadas por profissionais da area da saude, para que sejam
realizadas de uma forma saudavel (BARROS, 2019).

Esta monografia pode colaborar com uma viséo de desconstrucdo do corpo perfeito
exposto pela midia, ao ser lido este estudo é possivel entender sobre os conceitos-chave, como
gordofobia, imagem corporal e esteredtipos, compreender a influéncia e a consequéncia da
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midiatizacdo no desenvolvimento dessa imagem corporal e refletir sobre essas questdes.
Além disso, dar espaco a esse tema que merece maior destaque nas midias, para que 0s
individuos gordos se sintam mais representados.
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