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RESUMO: Os 6leos essenciais sdéo compostos naturais que possuem propriedades terapéuticas. S&o
utilizados na &rea da saude para ajudar no tratamento de doencas e problemas, promovendo harmonia
mental, emocional e fisica. No campo da estética, as abordagens terapéuticas variam desde massagens
de aromaterapia até tratamentos faciais, corporais e capilares, incluindo formulagcdes cosméticas.
Portanto, este trabalho tem como objetivo abordar aspectos relacionados aos beneficios dos 6leos
essenciais em tratamentos estéticos, o efeito do dleo essencial de melaleuca na acne, o efeito da
aromaterapia do 0Oleo essencial de lavanda na massagem relaxante e o éleo essencial de grapefruit na
drenagem linfatica. Para isso foi realizada uma busca de informacdes em livros, artigos cientificos e
diversas bases de dados que publicaram dados nos ultimos anos sobre o toque terapéutico, a
massagem relaxante e a promocao da salde e do bem-estar através destas préaticas. O presente estudo
é uma revisao de literatura bibliografica que tem como propdsito apresentar os 6leos essenciais
utilizados em disfuncdes estéticas, ampliando o conhecimento sobre o assunto e estimulando o uso
mais abrangente desses 6leos. Observou-se que a massagem reduz a ansiedade, a dor associada as
patologias, melhora o sistema imunoldgico e outros efeitos que envolvem o corpo, a mente e a sadde.
A melaleuca propde beneficios antissepticos ao tratamento da acne e o grapefruit para reduzir edemas
por atuar no sistema linfatico do corpo.

PALAVRAS-CHAVE: Grapefruit; Lavanda; Melaleuca.

THE BENEFITS OF ESSENTIAL OILS IN AESTHETIC TREATMENTS

ABSTRACT: Essential oils are natural compounds that have therapeutic properties. They are used
in the health sector to help treat illnesses and problems, promoting mental, emotional and physical
harmony. In the field of aesthetics, therapeutic approaches range from aromatherapy massages to
facial, body and hair treatments, including cosmetic formulations. Therefore, this work aims to
address aspects related to the benefits of essential oils in aesthetic treatments, the effect of Melaleuca
essential oil on acne, the effect of lavender essential oil aromatherapy on relaxing massage and
grapefruit essential oil on lymphatic drainage. To this end, a search for information was carried out
in books, scientific articles and various databases that published data in recent years on therapeutic
touch, relaxing massage and the promotion of health and well-being through these practices. The
present study is a literature review that aims to present the essential oils used in aesthetic disorders,
expanding knowledge on the subject and encouraging a more comprehensive use of these oils. It has
been observed that massage reduces anxiety, pain associated with pathologies, improves the immune
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system and other effects that involve the body, mind and health. Tea tree has benefits for treating
acne and grapefruit for reducing edema by acting on the body's lymphatic system.
KEYWORDS: Grapefruit; Lavender; Melaleuca.

1. INTRODUCAO

Os 6leos essenciais sao ativos que se formam no interior de plantas medicinais e aromaticas
que podem ser encontrados em ervas, frutos, sementes, flores e folhas. Podem ser aplicados na
aromaterapia, ou na pele, por exemplo em cremes. Séo utilizados na area estética para tratamentos de
pele, cabelos, couro cabeludo, unhas, sistema circulatorio, entre outros, em quase todas as partes do
corpo, exceto olhos. Os aromas dos 6leos essenciais sdo capazes de rememorar sensacdes benéficas
de equilibrio e relaxamento. A pele, o corpo, a emocdo e a mente recebem estimulos simultaneamente
dos 6leos essenciais. Para um tratamento eficaz € necessario entender os quatro pilares destes: a dose,
o dominio, a diluicdo e o tempo, pois devem ser tratamentos 100% personalizados e seguros, uma
vez que eles possuem um potencial muito abrangente. A utilizacdo dos 6leos essenciais vem
crescendo, sendo eles utilizados na aromaterapia, em tratamentos corporais como a drenagem
linfatica e em massagens relaxantes com Oleo essencial de lavanda. Para a face com acne ha
tratamentos de blends capilares, procedimentos que visam beneficiar o equilibrio mental, fisico e
espiritual por meio da inalacéo, ou aplicacdo na pele com veiculos carreadores dos Gleos essenciais
(AMARAL, 2015).

Assim, a relevancia do estudo sera ressaltar informacBes dos 6leos essenciais para que
profissionais e futuros profissionais possam ter mais conhecimento sobre a versatilidade dos 6leos
nos tratamentos estéticos, os seus beneficios e a importancia do atendimento personalizado para 0s
pacientes. E com este estudo, despertar interesse em profissionais de area de satde, especialmente de
Estética e Cosmética, em atuar em tratamentos com associacdes de terapia integrativa.

Os Oleos essenciais estdo percorrendo ha anos a histdria e com isso surgem muitos
questionamentos sobre a agdo que exercem. Requerem cuidado, pois mesmo sendo considerados
naturais deve-se conhecé-los para que ndo causem irritabilidade ou alergias. Por isso precisamos
pesquisar de fato cada um deles para evitar problemas e potencializar os resultados em cada
tratamento (AMARAL, 2017). Deste modo, este estudo tem como problema de pesquisa o seguinte
questionamento: qual o beneficio do éleo essencial de lavanda na massagem relaxante, o de grapefruit
na drenagem linfatica basica e o de melaleuca na acne?

O presente trabalho teve como objetivo compreender a forma de utilizacéo e beneficios dos
6leos essenciais de lavanda, melaleuca e grapefruit e seus beneficios em tratamentos estéticos
especificos.

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura, exploratoria com abordagem qualitativa. A
coleta dos dados ocorreu no ano 2023 nas bases de dados do Scientific Electronic Library Online
(SCIELO); Livros; Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), a partir
da combinacgédo das palavras-chave: estética, 0leos essenciais, tratamentos. Os artigos selecionados
tiveram recorte temporal de 2003 a 2023.

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 Oleo essencial

O dleo essencial é um principio ativo natural, sendo que o nome de principio ativo natural se
da a substancias que podem ser extraidas de fontes naturais, animais ou vegetais. Os 0leos ficam

44

—
| —



REVISTA
MATO GROSSENSE

b
i REVISTA CIENTIFICAREMAS - VOLUME 3 - NUMERG 2 - NOVEMBRO DE 2024, {
DE SAUDE * FASIPE

ISSN: 2965-0917

localizados no interior de plantas que podem ser medicinais ou aromaticas; dependendo da planta,
sdo retirados de distintas partes dela. Possuem duas principais caracteristicas, a primeira € que se
dissolvem em 6leo ou alcool e ndo na dgua. A segunda é que quando expostos ao ar livre, evaporam.
Tém alta concentracdo, sdo viscosos, alguns coloridos ou transparentes. Os 6leos essenciais puros
tém propriedades fisicas proximas as do éter ou do alcool e nao se assemelham aos 6leos como o0s
conhecemos, por isso ndo escorregam e desaparecem rapidamente quando tocados. S&o altamente
concentrados e alguns apresentam potencial alérgico e fototoxico quando aplicados na pele ou
massageados (AMARAL, 2017).

Existem no mercado alguns métodos de extracdo dos 6leos essenciais, sendo alguns deles o
método de prensagem a frio, o destilacdo a vapor d’agua, a enfleurage, o método de extragdo com
solvente e o processo de maceracdo (KYNES, 2021; SILVA, 2018; TREVIZANI, 2019;
WOLFFENBUTTEL, 2010).

2.2 Vias de absorcéo dos 6leos essenciais

O uso dos Oleos essenciais age de modo ténue sobre o corpo e espirito: por inalacdo
transpassam pelas vias respiratérias e por absorcdo no corpo pela corrente sanguinea. Os 6leos
aromaticos funcionam de forma suave, ndo s6 para o fisico quanto para o mental, sempre atingem
ambos em proporgdes iguais. Quanto mais diversos forem os aromas, mais variadas seréo as formas
de como serem associados em tratamentos (AMARAL, 2017). Dependendo de como sao aplicados,
podem ter resultados quase imediatos e, geralmente, os 6leos essenciais sdo inalados através das vias
respiratorias. Esta é a forma mais rapida, mas também pode ser por absorcao diretamente pela pele,
com uma base, para chegar a corrente sanguinea (FERREIRA, 2015).

Segundo Amaral (2017), os odores sdo capazes de evocar memaorias e emocdes que provocam
reacOes corporais como respostas que, através do uso correto dos aromas, apresentam um efeito
positivo no organismo. Nesse método, os aromas viajam pelo sistema limbico do cérebro, que
controla as emoc0es e sensacdes, até o sistema olfativo, e o reconhecimento do cheiro estimula uma
sensacdo positiva ou negativa. Para produzir sensacdes, o sistema limbico ativa a hipofise, que
sinaliza ao corpo por meio de horménios para produzir uma resposta fisica e pode ativar outros
sistemas em resposta. E importante perceber como as emocdes criam sensacdes fisicas como calma
ou agitacdo, medo, tensdo muscular, desequilibrios digestivos e que o equilibrio emocional e fisico
pode ser alcancado através do aroma.

Para interacGes dérmicas, deve-se entender que 0s 6leos essenciais sao sollveis em gordura,
suas moléculas sdo menores que as moléculas de dgua e composi¢do quimica natural, que possui
substancias semelhantes as produzidas pelo organismo em estado fisiolégico e homeostatico, sua
origem esta no ambiente intercelular das plantas e acontece apenas por razdes metabdlicas. Essas sdo
as caracteristicas que compdem o0 mecanismo de acdo dos Oleos essenciais, permitindo que eles
atravessem as membranas celulares e interajam dentro e fora da célula (PEREIRA, 2013).

2.3 Mecanismo de acao dos 0leos essenciais

O oleo essencial de melaleuca alternifolia mostra-se promissor como agente antibacteriano
contra Staphylococcus aureus e P. acnes, principais causas da acne vulgar. 1sso ocorre porque 0s
compostos terpinen-4-ol estdo presentes em 30-40% da composi¢do, cujo mecanismo de acdo se
baseia na quebra e perda de integridade da membrana celular, o que reduz a producdo de citosina. O
mecanismo de acdo do 6leo de melaleuca alternifolia € inibir a respiracéo das células microbianas a
causar graves danos as membranas celulares. Ele destréi a barreira impermeavel da estrutura da
membrana microbiana, levando a perda de integridade devido a liberagdo de ions. Seu uso pode ser
realizado na forma pura e preparagdes fitoterapicas. A dosagem externa para cosméticos é de 2% de
0leo essencial (MONTEIRO, 2014).
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O mecanismo de acdo do 6leo essencial de lavanda envolve os compostos linalol e acetato de
linalila. Atuam nos transportadores de serotonina e nos receptores GABA (Acido Gama-
Aminobutirico) produzindo efeitos relaxantes e ansioliticos. O aroma de lavanda € muito popular,
versétil e eficiente. Quando aplicadas na pele, como durante um procedimento de massagem
relaxante, as particulas moleculares penetram nas mucosas e sdéo amplamente distribuidas na corrente
sanguinea, proporcionando uma sensacao agradavel e alivio da tensdo muscular (MALUF, 2008).

O oleo essencial de grapefruit é baseado em dois mecanismos de a¢do, um deles é o aumento
do fluxo sanguineo local, que ajuda a remover o fluido linfético e a reabsorver o edema, e a lipdlise,
ou seja, a emulsificacdo de células de gordura. Um excelente tratamento para fibrose subcutanea e
envelhecimento, tem efeito positivo no sistema linfatico, promove a eliminagdo de toxinas e nutre as
células dos tecidos (LAVABRE, 2018).

2.4 Aromaterapia

A aromaterapia é definida como a arte e a ciéncia que visa melhorar a saide e 0 bem-estar do
corpo humano, é o conjunto das técnicas de uso dos 6leos essenciais, que reinem aplicac@es desde o
cabelo até as unhas dos pés para se obter resultados fisicos e emocionais. Ela é o complemento de
outras terapias, tanto as convencionais quanto as terapias alternativas, que procuram a melhora.
Possui trés caracteristicas que a definem melhor: o 6éleo essencial ser o ativo principal da técnica,
deve ser puro sem nenhuma outra substancia que altere a funcionabilidade dele e os resultados
esperados devem ser da propriedade do 6leo essencial (AMARAL, 2017).

Os beneficios terapéuticos da aromaterapia incluem o combate a insdnia, estresse, ansiedade,
dores de cabeca e depressdo, devido as suas propriedades calmante, antissépticas, antifungicas e
antivirais. Importantes também para tratamentos cosméticos como a eliminacéo da acne. Cada 6leo
essencial pode conter até 300 componentes, por isso possui alcance terapéutico atuando em diferentes
sistemas do corpo (NASCIMENTO E PRADE, 2020).

Esta técnica é definida como a arte e a ciéncia de melhorar a satde e 0 bem-estar do corpo, da
mente e das emocdes humanas através da utilizacdo da fragrancia natural das plantas através dos 6leos
essenciais, cujas moléculas podem ser facilmente absorvidas pelo trato respiratério por inalagdo ou
atraves da pele usando topicamente em massagem (MALUF, 2008).

Os difusores de calor requerem controle de temperatura entre 50°C e 60°C, pois temperaturas
mais altas podem reduzir a composicdo quimica dos 6leos essenciais e afetar suas propriedades
terapéuticas. Os sprays permitem espalhar o perfume onde quiser. Antes de usar o spray, agitar a
embalagem para misturar novamente o 6leo. Também pode se usar os colares de aromaterapia, que
consistem em colares com pequenos dispositivos feitos de metal, porcelana, madeira ou cristal nos
quais vocé pode adicionar de uma a trés gotas de 6leos essenciais. Um colar que permite sentir o
aroma dos 0leos essenciais é recomendado usa-lo no maximo 2 horas por dia. Outra forma de usar o
colar é usar uma pulseira de aromaterapia, que deve ser usada junto com o colar, colocando 1 a 2
gotas de 6leo essencial em um pequeno dispositivo na pulseira (BAUDOUX, 2018).

2.4.1 Os pilares da aromaterapia

Ressaltando que os 6leos essenciais sdo substancias com comportamentos especificos,
devemos saber como funcionam para que o tratamento com o uso deles seja eficaz. Existem restri¢des
a serem respeitadas para o uso. Por isso, 0 ponto mais importante dos 6leos essenciais consiste em
saber dosa-los, mistura-los, dilui-los e fazer a aplicacdo. Dosar - saber quais sdo as quantidades de
cada 6leo essencial dentro do protocolo montado, priorizando o efeito do 6leo essencial na proporgao
do objetivo esperado. Misturar - ter conhecimento em saber quais 6leos funcionam juntos e quais
tipos de base sdo apropriados para a técnica utilizada. Diluir - qual a quantidade de 6leo correta para
a base escolhida e mistura-los na seguinte ordem: primeiro 0S Oleos essenciais, depois a base
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escolhida como carreadora. Aplicar - ter dominio sobre a técnica de aplicacdo, quanto tempo e com
qual frequéncia usar para a chegar ao resultado pretendido (AMARAL, 2017).

2.5 Formas de aplicacao dos 6leos essenciais

2.5.1 A pele

A pele cobre cerca de 2 metros quadrados da superficie corporal, é o maior 6rgéo do corpo
humano e a principal barreira fisica contra 0 ambiente externo. Embora a pele desempenhe diversas
funcbes importantes de comunicacao e controle para garantir a homeostase do organismo, durante
muitos anos esse 6rgdo foi considerado apenas uma barreira contra fatores externos. As principais
camadas da pele incluem epiderme e derme, a camada externa da pele é a epiderme, sem vasos
sanguineos, com 75 a 150 mm de espessura e 0,4 a 0,6 mm de espessura nas palmas das méaos e
plantas dos pés, tendo como principal funcéo a defesa contra fatores externos. E composta por células
epiteliais escamosas sobrepostas, dispostas de dentro para fora; germinais ou basais, espinhosas,
granulares, lGcida e cornea (CHUONG et al. 2002).

A segunda camada é a derme, que é a mais profunda, composta por tecido conjuntivo denso e
irregular. Camada de pele entre a epiderme e o tecido subcutaneo rica em fibras de colageno e elastina,
pode apoiar a epiderme e participar nos processos fisioldgicos e patoldgicos dos 6rgaos da pele. Sua
espessura pode variar de 0,6 mm (zona mais fina) a 3 mm e, em suas propor¢des maximas, apresenta
trés zonas distintas. A primeira é a area superficial ou papilar, que permanece em contato com a
epiderme e é constituida por tecido conjuntivo frouxo, composta principalmente de feixes grossos e
ondulados de fibras de colageno dispostos horizontalmente, com pequenos vasos linfaticos e
sanguineos, terminacdes nervosas, colageno e elastina e corpusculos de Meissner, que tém o efeito
de promover a nutri¢cdo (OLIVEIRA, 2011).

A segunda é a camada profunda ou reticular, composta de tecido conjuntivo denso e disformes
fibras espessas de colageno dispostas horizontalmente, compostas de bases de foliculos capilares,
glandulas, vasos linfaticos e vasos sanguineos, terminacdes nervosas, colageno e elastina; fornecem
oxigénio e nutrientes a pele. A terceira area é a membrana externa, cercada por foliculos capilares,
glandulas. O corpo e 0s vasos sanguineos sao compostos de finos feixes de colageno e ha apéndices
cutdneos, como glandulas sebéceas e glandulas sebaceas na derme, cabelo e unhas. O tecido
subcutaneo esta localizado abaixo das camadas da pele, composta por uma camada de tecido
conjuntivo frouxo, o tecido subcutaneo é a parte mais profunda da pele e conecta tenuemente a derme
aos Orgaos abaixo (TASSINARY, 2019).

A pele é caracterizada por quatro tipos, sendo elas: pele normal, pele oleosa, pele seca e pele
mista. A pele normal geralmente possui uma textura fina e uma superficie suave, sendo macia e
bastante flexivel. Ela ndo é nem seca demais e nem excessivamente oleosa. A pele oleosa é uma pele
que produz uma quantidade maior de 6leo, devido a varios fatores, principalmente genéticos. As
glandulas sebaceas tém uma atividade maior do que nas pessoas com pele seca, normal ou mista, 0
que resulta em uma producdo maior de sebo. A pele seca requer cuidados especiais, pois tem uma
tendéncia ao envelhecimento precoce e esta em maior risco de desenvolver problemas graves. Ja as
caracteristicas da pele mista sdo: a area chamada T, que possui caracteristicas oleosas (testa, queixo
e nariz), possui poros dilatados e pode apresentar algumas lesdes de acne ndo inflamatorias
(comeddes) e pele normal a seca nas bochechas (GHELLERE, BRANDAO, 2020).

Para entender melhor a utilizagéo de aplicagdo dos dleos essenciais, € necessario conhecer um
pouco mais sobre a camada protetora da pele, 0 manto hidrolipidico. E uma camada formada pela
combinacéo de lipidios e sebo produzidos pelas glandulas sebaceas mais o liquido secretado pelas
glandulas sudoriparas, com a fung@o de manter e proteger a umidade da pele, que forma uma barreira
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contra a passagem de substancias inconvenientes, bem como a perda de dgua. O nome hidrolipidico
identifica as fungdes da agua e dos lipidios em combinagéo para forma-lo (GANTE, 2019).

E importante saber que a duracdo dos efeitos de um 6leo varia em funcéo do dleo utilizado,
do método de aplicacdo, do estado da pele no momento, da circulagdo sanguinea da pessoa e a
assimilacdo, sensibilidade e penetracdo. E o 6leo atuard de maneira diferente para todos. Os 6leos
essenciais possuem variadas formas de utilizagdo, podem ser misturados entre si, tendo sempre o
cuidado de utilizar 6leos com as mesmas caracteristicas. Outro ponto para ser prestado atencao € que,
embora o 6leo seja uma substancia concentrada, € uma substancia volatil que evapora rapidamente
em temperaturas ambientes em torno de 20°C. Quando aplicado, a uma superficie a 36,5 ° C, as
primeiras moléculas leves evaporam ocasionando perda de substancias importantes (LYRA, 2009).

Segundo Amaral (2015), somente os 6leos essenciais de melaleuca, lavanda e menta podem
ser utilizados puros na pele e ndo devem passar de 2 gotas, apenas em poucos casos. Para aplicacéo
topica, podem ser diluidos em meio para facilitar a aplicacdo e penetracéo e evitar também possiveis
reacOes alérgicas. Esses meios podem ser Oleos vegetais, cremes neutros, argilas, entre outros,
preferencialmente de natureza organica.

2.5.2 Oleo essencial de melaleuca

O dbleo essencial de melaleuca, popularmente conhecido também como tea tree, é antisseptico,
antiviral, fungicida, parasiticida, bactericida, germicida, cicatrizante, vermifugo, hipotérmico,
regenerador e estimulante. Tem origem australiana, extraido da folhagem no método de destilacdo a
vapor d’agua. A cada 1 quilo de planta, sdo retirados 20g de 6leo essencial e tem um aroma herbal,
com cheiro de remédio (AMARAL, 2015).

E um 6leo essencial que tem muitos usos, regenera os tecidos e restaura sua composicdo
original, além de manter o ambiente livre de fungos, infeccGes e parasitas. Seus efeitos benéficos sdo
evidentes desde a primeira aplicacdo. E ideal para o tratamento de alguns fungos nas unhas, vermes,
herpes, dor de dente, psoriase, furinculos e tratamentos de acne. Fortalece o sistema imunoldgico e
tem acdo sudorifica e estimulante, previne fungos, trata frieiras e feridas nos pés. A funcéo do 6leo
essencial é mais refrescante do que o cha e estudos recentes tém demonstrado efeitos positivos no
controle e combate a celulite. A sauna facial equilibra a oleosidade e a umidade da pele, desobstrui
0s poros e combate a acne. Perfuma perfeitamente ambientes de trabalho e locais onde a criatividade
acontece. Para momentos de estudo em casa, facilita a absor¢éo e retencdo do conteudo (ROSETTI,
2018).

2.5.3 Oleo essencial de melaleuca no tratamento da acne

A acne é uma doenca crbnica que atinge, aproximadamente, 85% dos adolescentes e se
manifesta de diversas formas e partes do corpo e com intensidade variavel, podem causar sequelas
estéticas corporais e faciais. E uma doenca inflamatdria da unidade glandular sebéacea da pele,
apresenta-se como comeddes abertos ou fechados, podendo também apresentar-se como papulas,
pUstulas e lesGes nodulares com graus variados e diferentes cicatrizes determinadas pela acdo de
varios fatores. Quando ha um desequilibrio na quantidade ou qualidade das glandulas sebaceas surge
a acne, que pode ser causada por fatores externos como periodos estressantes ou mudanca de estilo
de vida, e fatores internos como alteragdes genéticas e endocrinas (OLIVEIRA, 2020).

A bactéria chamada de Propionibacterium acnes € um dos agentes etiol6gicos responsaveis
pela acne e prolifera alterando a composi¢do e quantidade da secrecdo sebacea, auxiliando nas
alteracdes ductais e facilitando o processo de ruptura folicular. A ruptura das paredes das glandulas e
a excrecao de queratina, restos de pilosos e lipidios dos comeddes fazem com que desencadeiem uma
resposta inflamatdria e contribuam para o processo patolégico. A acne se subdivide em graus; Grau
I quando h& comeddes sem lesdes inflamatorias. Grau Il Comeddes e pequenas espinhas, lesdes
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pequenas inflamadas e pontos amarelos de pus (Pustulas). Grau Il Comeddes, papulas, pastulas e
alguns nddulos. Grau IV Comeddes, papulas, pustulas, varios nddulos endurecidos e doloridos, cistos
e abscessos/componentes bacterianos. Grau V Uma forma rara e grave, acompanhada de
manifestagdes clinicas (febre e dor) (MARKS, 2004).

A doenca se manifesta principalmente na area da face e no tronco, areas do corpo que sdo
ricas em glandulas sebaceas. Os sintomas podem variar de pessoa para pessoa e, geralmente, sdo de
intensidade pequena a moderada. Em alguns casos, a condi¢cdo pode se tornar muito grave, como acne
conglobata (grandes lesbes cisticas inflamatdrias interconectadas sob a pele) e cicatrizes queldides
(cicatrizes queldides deixadas apds o desaparecimento da inflamacdo) (AZEVEDO et al. 2018).

A acne de grau | apresenta comeddes abertos ou fechados, comumente conhecidos como
“cravos”. Ambas sdo lesdes ndo inflamatorias. Resultam do acimulo de queratina no estrato cérneo
(hiperqueratose), que bloqueia a abertura dos foliculos, dificultando o escape do sebo produzido pelas
glandulas sebaceas. A superproducéo de glandulas sebaceas € outro fator que pode agravar ainda mais
aacne e causar poros abertos. Quando as espinhas estéo fechadas, elas aparecem brancas, mas quando
abertas parecem cravos devido a oxidacdo da gordura e ao acumulo de sujeira (GOMES, 2017).

A acne de grau Il ocorre quando as bactérias, especialmente Propionibacterium acnes,
penetram nas lesdes de acne grau 1 e atingem a derme, produzindo lesdes inflamatérias, papulas e
pustulas. As papulas comumente conhecidas como "espinhas verdes" sdo caracterizadas por pele
vermelha e inchada sem pus, enquanto as puastulas contém pus e sdo cercadas por vermelhiddo,
comumente conhecidas como "péapulas maduras” (AZEVEDO et al. 2018).

A acne de grau Il possui caracteristica de um agravamento das lesfes cutaneas de grau 2,
com pépulas evoluindo para ndédulos e pustulas evoluindo para cistos. Sdo também lesGes
inflamatdrias, muitas vezes acompanhadas de dor, localizada e com sensibilidade ao toque. E também
comumente conhecida como “acne interna” (CAMPOS et al. 2019).

A acne grau IV é caracterizada pela presenca de nddulos e cistos inflamados que ficam muito
préximos uns dos outros e podem se aglomerar formando grandes lesGes que podem causar
desconforto consideravel ao individuo por serem lesbes grandes, sélidas. Esse desconforto pode
ocorrer mesmo ao sorrir e conversar. A medida que cicatrizam, deixam marcas na pele (AZEVEDO
et al. 2018).

Para o tratamento da acne, 0 Gleo essencial de melaleuca, devido as suas propriedades
hidrossollveis, pode ser formulado em formulac6es lipidicas na forma de géis antiacne, sabonetes
liquidos antibacterianos ou gotas. E também por ser lipossoltvel, pois é uma substéncia altamente
solvel na presenca de lipidios e gorduras, é utilizado como antisséptico e antifngico na forma de
sabonetes e log¢Bes, além de seu uso no tratamento da acne. Também ¢é utilizado através de exercicios
integrativos e complementares na aromaterapia (CRUZ, DA PAIXAO, 2021).

Devido as suas diferentes adequacOes, apresenta efeitos antiflngicos, antivirais e
antibacterianos contra varias bactérias, principalmente o Propionibacteriumacnes (P.acnes), pela
presenca do constituinte monoterpendide terpineol-4, que representa 30 a 40% da sua composicao.
O 6leo essencial de melaleuca surgiu como uma opgéo eficaz para o tratamento da acne e, além da
vantagem de ndo apresentar citoxicidade, tem atividade solvente e penetrante para ajudar a diminuir
aacne (SILVA et al. 2019).

Os agentes antibacterianos que tendem a ser esperados como a principal causa da acne vulgar
sdo Staphylococcus aureus e Propionibacterium acnes, uma vez que 0 composto terpinen-4-ol
predomina 30-40% da composic¢do, seu mecanismo de agdo ocorre devido a ruptura e perda da
integridade das membranas celulares, o que reduz a producdo de citocinas. No tratamento da acne
vulgar, eventos adversos como descamacéo e coceira foram menos frequentes devido a reducéo da
oleosidade e atividade antimicrobiana, que foi toleravel (CRUZ, PAIXAO, 2021).
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A limpeza adequada da pele é fundamental, por isso recomendamos o uso de sabonete e log6es
adstringentes. Para reduzir a congestdo facial, recomendamos o0 uso de mascara emoliente.
Conservantes e adstringentes sao extremamente Uteis no tratamento da acne (PEYREFITTE et al.
1998).

Estudos sobre o tratamento da acne com 0Oleo de tea tree demonstraram que ele tem efeitos
bactericidas, bacteriostaticos, fungistaticos, antibacterianos e anti-inflamatorios, e tem efeitos
antibacterianos que impedem o crescimento da bactéria Propionibacterium acnes, por isso é eficaz.
Acabou por ser um tratamento a base de ervas, de microrganismos. Isso inclui bactérias associadas a
acne. E importante observar que, dependendo da extenséo da acne e da gravidade das lesdes cutaneas,
pode ser necessario consultar um dermatologista profissional para acompanhamento. O dleo da arvore
do cha é novamente considerado um tratamento seguro. Possui excelentes propriedades de penetracao
nos tecidos para combater infeccBes bacterianas e tratar a acne. Portanto, a eficacia do dleo é utilizada
em formulagdes cosméticas para auxiliar nos tratamentos de beleza (GARCIA et al. 2009).

2.6 Oleo essencial de lavanda associado a massagem relaxante

Gertrude Beard, em 1952, definiu a massagem como sendo “o termo usado para designar
manipulagdes dos tecidos moles do corpo”. Essas manipulagdes sao executadas de forma mais
eficiente com as maos e sdo projetadas para afetar os nervos, musculos, sistema respiratorio, sangue
e circulacdo linfatica (LYRA, 2009).

A prética do toque manual é definida como a manipulagdo de tecidos moles em toda a &rea do
corpo para ter qualidade de bem-estar, assim como relaxamento, melhora do sono, o alivio de dores
musculares e a liberagdo de respostas especificas, que podem ser psicoldgicas, fisioldgicas, quimicas
ou mecanicas. A expressao do toque, com a multiplicidade de a¢des de tocar o corpo, evoca agdes
positivas com finalidades terapéuticas, estéticas, emocionais e prazerosas. O objetivo da massagem é
ter um efeito calmante, promover a salde, ajudar a eliminar as toxinas presentes no sangue, melhorar
a imunidade fisioldgica, liberar horménios e reduzir a ansiedade (BORGES et al. 2020).

Em resposta a massagem, nosso sistema nervoso parassimpatico contribui para a reducdo da
ansiedade e depressdo, dor, melhora da imunidade por meio de neuroquimicos mediados pelo
organismo, ou seja, 0 aumento da liberacdo de histamina durante a massagem também contribui para
a protecdo. Ha também aumento da melatonina, que garante um sono reparador e, por fim, aumento
da serotonina e das endorfinas, que proporcionam sensacdo de bem-estar (BERTOJA; TOKARS,
2017).

A massagem ndo s6 aumenta a permeabilidade cutanea da camada epidérmica, estimula e
aumenta a resposta fisiolégica das glandulas sebaceas e sudoriparas, mas também melhora a
microcirculacdo e permite a hidratacdo através da promocéo da producdo de elastina, resultando em
promover a elasticidade e estrutura secundaria da pele (CASSAR, 2001).

2.6.1 Oleo essencial de lavanda

A lavanda francesa € o 6leo essencial mais consumido no mundo por ter como principal
caracteristica combater o estresse. E extraida da erva toda no método de destilagio a vapor d’agua e
cada 10 gramas de 6leo essencial, equivale a 1 quilo de planta. Com aroma floral doce, a lavanda
tranquiliza, acalma e é relaxante muscular para aliviar as tensdes do dia a dia. Possui caracteristica
antisséptica, tranquilizante, cicatrizante, calmante e regeneradora celular. Trata com eficiéncia dores
de tensdo, pancadas, célicas menstruais, dores nas costas, dores nos pes, € excelente para a insénia e
mudanca de humor, por ser rica em ésteres que atuam como sedativo para o sistema nervoso
(AMARAL,2015).

O oleo essencial de lavanda agrega valor a massagem, pois reduz os indicios de ansiedade,
depressdo e melhora a qualidade do sono. Tem beneficios imunologicos, antioxidantes,
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antibacterianos e antifingicos. Junto com a massagem, pode proporcionar melhor relaxamento
muscular e alivio da dor. Portanto, a massagem com o 0leo essencial de lavanda é recomendada, pois
representa uma terapia integrativa e complementar, facil de aplicar, facil de usar, econdmica e segura.
A combinagdo de massagem com aromaterapia pode potencializar esses beneficios (LIMA, BESSA,
2022).

A massagem de relaxamento, com a ajuda do 6leo essencial de lavanda, regula os niveis de
ansiedade atraves de movimentos precisos, lentos e ritmicos, respeitando a fisiologia humana, visando
o relaxamento, oxigenag&o de tecidos e musculos, eliminando as toxinas no organismo e promovendo
a vasodilatacdo induzida pela massagem, que leva ao aumento da temperatura corporal (BENTLEY,
2006).

Os cuidados com a pele e a circulacdo sdo muito importantes para a saude geral do corpo. Os
0leos essenciais diluidos em 6leo vegetal entram na pele, penetram na massagem e ali se fixam.
Podem permanecer até varias horas apos a massagem, indicando que eles sdo absorvidos lentamente.
As substancias ativas presentes no sistema cutaneo permitem que o organismo utilize o que necessita
para manutencdo e homeostase. As informacdes e acOes ativas dos 0leos essenciais e vegetais sdo
naturalmente compreendidas e utilizadas pelo corpo. Isso porque ambos os 6leos sdo ricos em
substancias naturais semelhantes as da pele e contém mais nutrientes do que substancias (AMARAL,
2015).

2.7 Drenagem linfatica corporal associada ao 6leo essencial de grapefruit

Atécnica DLM (Drenagem Linfatica Manual) envolve a drenagem do excesso de liquido entre
0s espacos intersticiais. O processo € realizado por movimentos lentos, medidos e ritmicos dos vasos
linfaticos e ganglios linfaticos para melhorar a circulacdo linfatica, reduzir edemas e remover
residuos. Essas sdo as principais finalidades da drenagem (SANTOS; MEJIA, 2011). Também
melhora o sistema imunolégico, criando o fluxo de fluido intersticial, promove a troca de oxigénio,
melhora a funcdo renal e melhora a desintoxicacdo para manter a homeostase corporal (FURLAN,
2013).

O método de manobra consiste em um circulo de fixagdo, exercicio de bombeamento,
exercicio doador (imobilizacdo) e exercicio rotacional, e cada técnica possui indicacdes e
contraindicacOes. As principais indicacfes sdo dores musculares, flacidez, menopausa, linfedema,
hematoma, cicatrizacdo, varizes simples, sistema nervoso periféerico, reducdo de edemas,
insuficiéncia venosa cronica, obesidade, pré e pos-operatorio, pés-limpeza de pele, dor mamaéria
(neurogénica dor torécica) e FEG (Fibroedema geloide). O objetivo de todas as técnicas e movimentos
é melhorar os sinais e sintomas do edema, de forma a se preocupar verdadeiramente em garantir a
salde e a qualidade de vida do paciente (ANDREOLI; PAZINATTO, 2008).

O sistema linféatico consiste em uma rede de vasos sanguineos que transportam o excesso de
liquido (linfa) dos tecidos e 6rgaos para a corrente sanguinea. O processo pelo qual o fluido atinge os
tecidos € mais intenso que o processo de drenagem. Deste modo, possui quantidade em excesso de
liquido no espaco intersticial, que é, entdo, reabsorvido pelos vasos linfaticos. Assim, o liquido
intersticial que ndo retorna aos vasos sanguineos flui para os capilares linfaticos intercelulares
(TACANI et al. 2012).

A drenagem linfatica é projetada para aumentar o volume e a velocidade do transporte
linfatico através dos vasos e ductos linfaticos, imitando a agdo das bombas fisioldgicas. Tem impacto
direto no aumento da oxigenacéo dos tecidos, facilitando a eliminacdo de toxinas e metabolitos,
aumentando a absor¢cdo de nutrientes no trato digestivo, aumentando a descarga de liquidos e
melhorando as condic¢des de absorcao intestinal, etc. Os resultados sdo: reducdo do edema, aumento
da hidratacdo e nutricdo celular, cicatrizacdo mais répida de feridas (melhor irrigacdo sanguinea
devido a reducdo do edema) e reabsorcdo mais rapida de hematomas e escoriagfes. A drenagem
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linfatica pode ser manual ou mecéanica e seus beneficios sdo semelhantes. Por se tratar de uma técnica
de massagem especifica, a massagem manual deve ser realizada por profissional devidamente
qualificado (LEDUC et al. 2015).

Portanto, massagem e drenagem sdo duas técnicas muito diferentes. A drenagem linfatica ndo
produz absolutamente nenhuma dor e eritema, pois este Gltimo é devido ao aumento do suprimento
sanguineo local. A pressdo excessiva pode danificar os delicados capilares linfaticos. A drenagem
mecanica compartilha os mesmos objetivos da drenagem linfatica manual e alia a tecnologia ao
conhecimento do operador do aparelho. E considerado um método ndo invasivo, que utiliza um
dispositivo especifico na pele e que atua por meio de terapia de rolamento, suc¢éo e/ou compressao
com o objetivo de auxiliar na reducdo do edema (TACANI, 2012; TACANI & CERVERA, 2004).

2.7.1 Técnicas de drenagem linfatica manual Vodder, Godoy e Godoy e Leduc

O método de Vodder Emil VVodder foi criado em 20 de fevereiro de 1896 em Copenhague. A
Drenagem Linfatica Manual recebeu seu nome por VVodder em um congresso realizado em Paris no
ano de 1933. A técnica de Vodder consiste em usar a palma da méo para realizar um movimento de
rotacdo, aplicar pressdo apenas na primeira metade do circulo e manter contato na segunda metade
do circulo, mas sem pressao, o que favorece a restauracdo do tecido para seu estado original. Outro
movimento da técnica é o bombeamento, onde os padrdes de meio circulo de compressdo e meio sem
pressdo sao mantidos em um circulo estacionario. Nesse movimento o polegar e os outros dedos se
movem no circulo, mas ndo usam suas pontas para dire¢do, comandado pelo movimento do pulso do
terapeuta. Os movimentos devem ser realizados de 5 a 7 vezes por minuto (SANTOS; MEJIA, 2011).

A pressdo aplicada durante a técnica deve ser baixa, suave e descendente desde a palma até
os dedos. Sem o uso de acessorios, o direcionamento da DLM corporal é da regido proximal para a
distal. Ao operar na regido facial, a acdo deve ser do centro da face em direcdo aos ganglios linfaticos
compativeis com aquela regido (MARQUES; SILVA, 2020).

O método de Godoy e Godoy foi desenvolvido pelos brasileiros Prof. Dr. José Maria Pereira
de Godoy e Prof. Dra. Maria de Fatima Guerreiro Godoy e vem sendo pesquisado e divulgado desde
1999 por meio de pesquisas e evidéncias cientificas. E a Gnica técnica que cumpre todas as etapas
exigidas pela ciéncia e suas pesquisas passaram por trés fases: in vitro, in vivo e clinicos. A técnica
envolve a drenagem através de um rolo usado para ativar a clavicula a uma pressdo de 30 a 40 mmHg.
A implementacdo DLM do corpo e rosto segue a técnica de Vodder. Faz-se 0 uso de acessorios para
trabalhar a hidrodindmica dos fluidos nos vasos linfaticos e capilares. Este resultado é obtido pela
pressdo externa aplicada ao fluido, que causa compressdo e reducdo da pressdo externa na
extremidade do conduto, produzindo, assim, uma liberacdo e movimento do fluido (SILVA, 2010;
SANTOS; MEJIA, 2011).

O método de Leduc, criado por Albert Leduc, baseia-se na direcdo dos vasos linféticos e
trabalha de duas maneiras diferentes: a primeira é a manobra de absor¢do ou reabsorcao e a outra é a
manobra de evacuacdo ou demanda, ambas na direcdo da circulagéo linfatica. A captacao é feita no
mesmo nivel da infiltragdo e a evacuagdo é o processo de remogdo do liquido captado da area de
captagcdo. Portanto, a técnica e realizada com movimentos circulares dos dedos ou polegar,
movimentos combinados ou pressdo em forma de pulseira. A pressdo deve ser baixa e deve ser leve
e suave, sendo a palma a mais forte e os dedos com menor pressdo. Use acessorios como bandagens,
exercicios ou terapia de compressdo. O movimento segue o padrdo do corpo, de proximal para distal,
e facialmente do centro da face para os ganglios linfaticos correspondentes (MARQUES; SILVA,
2020).
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2.7.2 Oleo essencial de grapefruit na drenagem linfatica

O grapefruit é uma espécie de laranja conhecido como toranja, com sabor meio amargo. Tem
origem em Israel e EUA, é extraido de casca de frutos no método de prensagem a frio. A cada 1kg de
casca prensada obtém-se 10 g de 6leo essencial. E um 6leo essencial na cor amarelo claro, com aroma
amargo e citrico, com caracteristica lipolitica, antidepressivo, revigorante, diurético, desintoxicante,
enrijecedor. Devido a sua fototoxicidade, recomenda-se cautela em seu uso na pele. No Brasil ndo é
muito conhecido, mas se trata do principal éleo para celulite pois age positivamente sobre o sistema
linfatico eliminando toxinas. Tem como beneficios o combate a celulite, atua no sistema linfatico,
promove a eliminacdo de toxinas, combate a retencdo de liquidos e celulite localizada. Quando
aplicado na pele, a pele ndo deve ser exposta a luz solar por 12 horas (AMARAL, 2017).

E um agente lipolitico e auxilia na drenagem linfatica, auxiliando também na gordura
localizada durante a massagem, fazendo parte de protocolos de varias clinicas de estética em todo o
mundo. Atua de forma excelente em tratamentos pds-operatorios e cirargicos para aliviar os sintomas
de edema como retencédo de liquidos e inchaco, acelerando o processo e a recuperacdo dos tecidos.
Os Gleos essenciais podem ser diluidos em 06leos vegetais ou cremes faciais neutros para desintoxicar
o tecido da pele e recomenda-se aplicar este 6leo com argila corporal, geralmente 1 gota em uma
mascara. E porque é edificante, tem um efeito positivo no esgotamento fisico e mental, fortalece o
sistema digestivo e pode ser usado como antidepressivo. Com o aroma leve e fresco, evoca sensagoes
de relaxamento e motivacdo (AMARAL, 2020).

2.8 Bases carreadoras dos 0leos essenciais

Sao veiculos nos quais os 6leos essenciais sdo diluidos para que possam penetrar na pele. Essa
diluicdo é importante porque o 6leo essencial € um composto concentrado e pode causar sensibilidade
se usado puro. As substancias transportadoras tradicionalmente mais utilizadas na aromaterapia séo
6leos solidos ou 6leos graxos, também conhecidos como 6leos vegetais. Estes incluem 6leo de coco,
6leo de semente de uva, dleo de semente de girassol, 6leo de améndoa e 6leo de argan (RHIND,
2019).

Para fins cosméticos, bases neutras como cremes, géis, shampoos e lo¢Ges também podem ser
utilizadas como carreadores. No entanto, é preciso cuidado ao escolher uma opg¢éo de carreamento.
Seja qual for a opc¢do escolhida, é muito importante que a composicdo ndo contenha éleo mineral,
silicone, parafina e outros petrolatos. Esses ingredientes podem interferir na absor¢do dos 6leos
essenciais e, portanto, afetar a eficacia do tratamento. Os cremes e outros cosméticos convencionais
ja contém 6leos essenciais e ingredientes ativos que podem ter efeitos negativos (LAVABRE, 2018).

Os carreadores ajudam a minimizar ou eliminar a irritacdo potencial dos 6leos essenciais na
pele e nas membranas mucosas. Evitam a perda de 6leo essencial por evaporacdo, promovem e
otimizam o uso e a aceitacdo sensorial dos 6leos essenciais, permitem o tratamento de grandes areas
superficiais da pele e do corpo e permitem a acdo local dos 6leos essenciais. Carreadores como 6leos
graxos tém potencial terapéutico Unico e podem complementar e aprimorar tratamentos (MALUF,
2008).

Os 0leos vegetais sdo substancias ricas em nutrientes como 4cidos graxos, vitaminas e sais
minerais e € importante distinguir as diferencas entre 6leos essenciais e 60leos vegetais. Embora ambos
sejam chamados de “6leos”, os Oleos essenciais t€ém uma composi¢do quimica diferente dos 6leos
vegetais (gorduras). Os 6leos essenciais sao compostos por uma variedade de componentes, sendo 0s
terpenoides os principais. Os 0leos vegetais sdo compostos essencialmente por lipidios (gorduras) e
também sdo chamados de 6leos sélidos (ndo sdo volateis) (AMORIM, 2007).

A maioria dos pacientes aceita bem o uso de 6leos vegetais em tratamentos de satde e bem-
estar, CoOmo massagens corporais, massagens nos peés, tratamentos faciais e capilares. Em relagdo ao
uso de Oleos vegetais puros, 0s 6leos vegetais dissolvem-se facilmente em lipidios hidrofilicos.
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Formam uma camada e ndo obstruem os poros ou foliculos, ndo deixam a pele (ou cabelo) pegajosos,
controlam a perda transepidérmica de agua e contribuem para o fornecimento de &cidos graxos como
fonte de energia ao ambiente celular. Ao contrario dos 6leos vegetais, ao aplicar 6leos minerais 0s
pacientes sentem uma sensacdo de excesso de oleosidade. Isso ocorre porque esses 6leos sdo
semioclusivos, fechando os poros e impedindo a entrada de agua (PHYTOTERAPICA, 2018).

O oleo vegetal de coco pode ser usado na pele e no cabelo e € uma 6tima alternativa ao 6leo
de coco comum em hidratantes e 6leos carreadores, pois contém mais acido laurico e acido miristico,
que possuem poderosas propriedades anti-inflamatorias, aumentam a imunidade e protegem
principalmente contra rugas e estrias. Possui propriedades altamente hidratantes e nutritivas para pele
e cabelos, alem de atuar como anti-inflamatdrio, antisséptico, ténico do sistema imunoldgico e
ativador metabolico (DEBMANDAL; MANDAL, 2011).

O o6leo de semente de uva é rico em &cidos graxos (6mega 6), polifendis, vitaminas A e E,
contém propriedades antioxidantes que melhoram a elasticidade e firmeza da pele. E amplamente
utilizado em massagens corporais e como 0leo base. Possui propriedades que melhoram a elasticidade
e firmeza, nutrem, hidratam e regeneram (KAFER, 2008).

O girassol (Helianthus annuus) é uma planta anual pertencente a familia compositae e é nativa
da América do Norte e Central. Esse 6leo possui altas qualidades nutricionais e € rico em vitamina E,
betacaroteno, fosfolipidios e 6mega 6, que possui propriedades que promovem a renovacdo celular.
Aliado na massagem, possui forte penetracdo, aroma suave e textura delicada. Possui propriedades
antioxidantes, hidratantes, protetoras, regeneradoras celulares e cicatrizantes. E adequado para tratar
escaras, feridas, descamacéo da pele e dermatites (KYNES, 2021).

O oleo vegetal de argan tem a capacidade de tratar uma grande variedade de doencas de pele,
incluindo acne, eczema, psoriase, queimaduras e infecgdes cutaneas. Sua alta concentracdo de
antioxidantes, como os &cidos oléico e linoléico, ajuda a combater o envelhecimento, neutralizando
os radicais livres que prejudicam as células. Também conhecido como "ouro liquido”, é
frequentemente utilizado nos cuidados com a pele como um produto antienvelhecimento. Os acidos
graxos dmega-3 presentes nesse 0leo aumentam a producdo de colageno e a elasticidade da pele,
reduzindo linhas finas e rugas (GUILLAUME; CHARROUF, 2011).

2.8.1 Argilas

A argila ¢ um material natural, terroso e de granulacdo fina, composto de aluminio
quimicamente hidratado, ferro e silicato de magnésio. Consiste em particulas cristalinas muito
pequenas, compostas por um namero limitado de minerais conhecidos como argilominerais. Cada
componente da argila atua na pele de acordo com suas propriedades: o ferro atua como conservante
e catalisador da regeneracao celular; o silicio ajuda a reconstruir o tecido da pele, hidrata e acalma; o
zinco e magnésio sdo refrescantes; o calcio e o potéssio afetam a circulagdo sanguinea e o
fortalecimento dos tecidos e o titdnio é um mineral que possui propriedades fotoprotetoras e pode
refletir os raios ultravioleta (MACHADO et al. 2018).

Devemos usar as bases carreadoras porque ajudam a reduzir ou eliminar potencial irritagéo
dos oOleos essenciais na pele e nas mucosas, inibir a perda de 6leos essenciais por evaporacao,
promover e otimizar a aplicacdo e aceita¢do sensorial dos 6leos essenciais, tratar grandes areas da
pele ou do corpo, permitindo que os Oleos essenciais atuem localmente. Carreadores como 0leos
graxos, possuem potencial terapéutico préprio e podem complementar e potencializar tratamentos
(LAVRABRE, 2018).

A argila também é usada no tratamento da acne para reducgdo do aparecimento de oleosidade
e inflamacdes, rejuvenescer a pele e atuar como agente de limpeza profunda, refrescante, adstringente,
hidratante e cicatrizante (FERRARI, 2012). A eficacia da argiloterapia pode ser aumentada em
conjunto com outros métodos de tratamento para obter resultados mais eficazes. E o que chamam de
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mecanismos de fortalecimento, dentre os quais destaco o uso de 0leos essenciais. Portanto, a argila
possui efeitos antissépticos, analgésicos, desintoxicantes, mineralizantes, equilibrantes térmicos e
energéticos, anti-inflamatorios, antibacterianos e cicatrizantes (LIMAS; DUARTE; MOSER, 2010).

As argilas possuem cores e cada uma possui seu efeito terapéutico. A argila branca possui
efeitos eficazes na suavizacdo de linhas de expressdo e manchas que podem ser causadas pela
exposicdo excessiva ao sol. Ela nutre a pele, proporcionando um efeito purificante, higienizante,
descongestionante, suave e revitalizante. A argila rosa é a unido da argila branca com a argila
vermelha, tendo como resultado propriedades que fortalecem a pele e impulsionam sua flexibilidade,
realcando a luminosidade e a suavidade, aléem de possuir caracteristicas emolientes, relaxantes e
antioxidantes. A argila preta estimula a circulagdo sanguinea e possui propriedades adstringentes.
Seus beneficios incluem a reducéo de inflamacdes, desobstrucdo de vias congestionadas, aceleracao
da cicatrizacdo e acdo antisséptica (RIBEIRO, 2010).

A argila amarela é recomendada para aqueles que desejam combater o envelhecimento
precoce. Sua formula possui um efeito remineralizante e iluminador, proporcionando beneficios a
pele. Além disso, nutre, hidrata, tonifica e elimina todos os residuos impuros. A argila vermelha é
indicada para revitalizar a pele ap6s a exposi¢do solar, também sendo ideal para quem busca eliminar
as manchas provocadas pela exposicdo ao sol. Quando ocorrem lesdes como pustulas, bolhas,
descamacdo ou pépulas devido aos processos de desintoxicagdo, é recomendado o uso da argila
vermelha para estimular a drenagem e oxigenacéo da pele (MEDEIROS, 2013).

A argila verde é amplamente utilizada em tratamentos faciais estéticos, especialmente em
mascaras rejuvenescedoras, devido a sua capacidade de promover a drenagem dos tecidos. E a argila
roxa € rica em magnésio, induz a sintese de colageno, reduz medidas, melhora o aspecto da pele, faz
nutricdo celular e é indicada para flacidez cutanea e flacidez muscular (RIBEIRO, 2010).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Com a crescente busca por produtos naturais, os 6leos essenciais e seus efeitos também sdo
bastante conhecidos. Além dos efeitos terapéuticos, os beneficios dos 6leos essenciais se estendem
ao campo da beleza. Por serem puros e altamente concentrados, séo facilmente absorvidos pela pele,
tornando seus resultados mais rapidos e visiveis. O tratamento da celulite, estresse e acne sdo alguns
dos usos mais comuns dos beneficios dos 6leos essenciais. S&o absorvidos pela pele e entram na
corrente sanguinea junto com a massagem adequada para potencializar o efeito.

O o6leo essencial de grapefruit age desintoxicando o corpo e estimulando a circulacdo
sanguinea. O 6leo essencial de lavanda, juntamente com a massagem relaxante, age reduzindo o
estresse. Em tratamentos faciais, o 6leo essencial de melaleuca € recomendado para tratar acne, além
de ajudar a regular a oleosidade e devem ser associados com protocolos especificos para cada pessoa.
Outro fator importante é saber combinar a aplicagdo com técnicas de massagem e determinados
procedimentos de beleza, entender as func¢Ges dos 6leos, diluir os dleos e utilizar outros dleos sem
agredir a pele ou intoxicar o corpo. Por exemplo, um Unico 6leo pode tratar diversas doencas de pele.
O ¢6leo de melaleuca alternifolia tem acdo em saldes de beleza para tratar a seborreia, mas também
auxilia quem tem pele oleosa e acneica ou, at¢é mesmo, alteracdo de pigmentacédo, além do efeito
refrescante.

A escassez de literatura cientifica elaborada por especialistas em estética representa um
obstaculo significativo para a conducdo e preparacdo de estudos nesse campo. No entanto, a
concepcao deste estudo é fundamentada exatamente nessa lacuna.
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