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RESUMO: A adiposidade localizada representa uma preocupacao estética entre os homens e
mulheres que, por sua vez, resulta em desconforto devido a alteracdo da modelagem corporal em
relacdo aos padrbes de beleza estabelecidos pela sociedade. Como consequéncia, a procura por
intervencdes estéticas tem sido persistente, impulsionando o mercado de produtos cosméticos com
substancias como a cafeina, conhecida por estimular a quebra de gordura melhorando a aparéncia
fisica. Este trabalho tem como objetivo apresentar uma anéalise dos beneficios e da acdo da cafeina no
tratamento da gordura localizada. A metodologia trata-se de uma revisdo de literatura exploratdria e
qualitativa conduzida no ano de 2023. A pesquisa foi realizada utilizando como fontes de dados o
Google Académico e a Scientific Electronic Librar Online (Scielo), a partir das palavras-chave:
adiposidade localizada, cafeina, tratamento, tecido adiposo, ativos lipoliticos, mesoterapia e
carboxiterapia. Os artigos utilizados tiveram recorte temporal de 2014 a 2023. A gordura localizada
é uma disfuncédo resultante de um disturbio nas células adiposas, sendo mais frequente na regido
abdominal. Pode-se concluir que a associacdo da cafeina com outros recursos terapéuticos, como a
carboxiterapia, que promove a vascularizagcdo do tecido conjuntivo, e a mesoterapia, utilizando a
associacdo de outros farmacos como desoxicolato de sddio, silicio e lidocaina que estimulam a
lipdlise durante a lise celular, demonstram eficacia na reducéo progressiva da adiposidade localizada,
resultando em avancos significativos.

PALAVRAS-CHAVE: Metilxantinas; Procedimentos corporais; Tecido adiposo.

CAFFEINE AS A LIPOLYTIC ACTIVE IN THE TREATMENT OF
LOCALIZED ADIPOSITY

ABSTRACT: The aesthetic concern about local adiposity between men and women has its cause
when talking about social patterns related to the body, that are reinforced by the society. As a
consequence, the search for aesthetic interventions has boosted the market with cosmetics and
different substances, as the caffeine, that is known as an cosmetic active that helps with fatness break,
improving the body appearance. This final paper has the main focus to present an analysis of the
caffeine benefits when used to treat local adiposity. The methodology is all about an exploratory and
qualitative literature review, in 2023. For this search was used Scholar Google and Scientific
Electronic Librar Online (Scielo), with the keywords: local adiposity, caffeine, treatment, adipose
tissue, lipolytic actives, mesotherapy, and carboxytherapy. The articles used had the age between
2014 and 2023. Local adiposity is related to an adipose cell disturb, frequently present on the

1 Académica de Graduacdo, Curso de Estética e Cosmética, Centro Universitario Fasipe — UNIFASIPE. E-mail:
raamamacedo@gmail.com.

2 professora Especialista em Estética Avancada e Injetaveis, Curso de Estética e Cosmética, Centro Universitario Fasipe
— UNIFASIPE. E-mail: monicagois@hotmail.com.

3 Professora Mestre em Ambiente e Sistema de Producdo Agricola, Curso de Estética e Cosmética, Centro Universitario
Fasipe — UNIFASIPE E-mail: jakysampietro@hotmail.com.


mailto:raamamacedo@gmail.com
mailto:monicagois@hotmail.com
mailto:jakysampietro@hotmail.com

REVISTA
MATO CROSSENSE

DE SAUDE REVISTA CIENTIFICA REMAS - VOLUME 3 - NUMERD 2 - NOVEMBRO DE 2024. @ '.'KS,PE

ISSN: 2965-0917

abdomen. It can be concluded that the association between caffeine and other therapeutical sources
as carboxytherapy, that helps with tissue vascularization, and the mesotherapy, using the association
with other drugs as sodium deoxycholate, silicon and lidocaine, that helps with fatness break during
cell lysis, has shown its efficiency with local adiposity reduction, resulting on good advances.
KEYWORDS: methylxanthin; body procedures; adipose tissue.

1. INTRODUCAO

A preocupagdo em se encaixar em um padrdo de beleza tornou-se uma necessidade humana
e enfrentar o esteredtipo de um corpo perfeito perante a sociedade tem se tornado uma tarefa cada
vez mais exigente. Influéncias culturais, sociais e individuais podem distorcer a percepcdo da imagem
corporal, resultando em problemas como baixa autoestima, ansiedade e depressao. Como resultado,
as pessoas estdo mais atentas a sua aparéncia estética. A midia e as transformacgdes contemporaneas
tém contribuido para a insatisfacdo das pessoas com sua aparéncia fisica, levando muitas vezes a
comportamentos alimentares excessivamente restritivos, pratica inadequada de exercicios fisicos e ao
uso de receitas caseiras divulgadas nas redes sociais, que prometem resultados falsos e podem
acarretar problemas fisioldgicos (GIACOIA, 2022; SEVERO et al. 2018).

Denominado um tipo especial de tecido conjuntivo, o tecido adiposo é formado por células
adiposas conhecidas como células de gordura. A adiposidade localizada é uma condicéo na qual o
organismo armazena reservas de gordura no interior desses adipdcitos na forma de triglicerideos
(TGASs). A ocorréncia dessa condicdo pode ser influenciada por varios fatores, como idade,
metabolismo, regulacdo hormonal e sexo do individuo. Um estilo de vida baseado na falta de
atividade fisica e por habitos alimentares inadequados tem sido um fator contribuinte para o acimulo
dessa disfuncdo (FARINA et al. 2021; FELLER et al. 2018).

A gordura corporal é responsavel por funges importantes no corpo humano, como manter
a temperatura corporal, proteger os 6rgdos vitais e armazenar energia. No entanto, seu excesso pode
causar sérios problemas a saude e ndo é bem aceito nos padrBes estéticos da sociedade atual. O
acumulo excessivo de gordura foi definido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS,1997) como
obesidade (CARMONA et al. 2017; SILVA et al. 2014)

A adiposidade localizada € amplamente reconhecida como uma das disfungdes estéticas mais
incbmodas nos dias de hoje, resultante de um distarbio nas células adiposas, podendo ser localizada
nas coxas, quadril, gliteos e abddmen, sendo essa a regido mais frequente. O aumento da massa
adiposa pode levar a uma aparéncia que ndo corresponde aos padrdes considerados esteticamente
ideais pela sociedade. Em alguns casos, essa hipertrofia é resistente a exercicios fisicos, massagens e
dietas realizadas individualmente (SOUZA, et al. 2022).

Devido as mudancas no comportamento da sociedade, 0 consumo excessivo de calorias tem
levado a um aumento significativo no percentual de gordura corporal, resultando em excesso de peso,
um problema que afeta todas as classes socioecondmicas. Essa disfuncdo tem gerado uma busca
intensa por tratamentos estéticos, a medida que as pessoas buscam reduzir o volume de gordura por
meio de métodos terapéuticos que estimulam o processo de lipdlise (JUNIOR et al. 2022).

Com o crescente interesse em alcancar a forma fisica desejada, a tecnologia tem avangado
continuamente, impulsionando o mercado de produtos cosméticos estéticos utilizados para a redugao
da gordura localizada. Nos ultimos dez anos, houve um aumento significativo nesse mercado, uma
vez que mais de 90% das mulheres demonstram preocupacdo com sua aparéncia e buscam
procedimentos estéticos, como lipoescultura ou modelagem corporal no tecido adiposo subcutaneo
(DA SILVA et al. 2021).
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Os dermocosmeéticos sdo recursos que contém ativos com alta capacidade de permeacdo na
pele, sendo disponibilizados em formulagdes como geis e cremes. Dessa forma, é possivel tratar a
gordura localizada por meio de métodos terapéuticos, como ultrassom estético e massagem
modeladora, os quais podem ser combinados com produtos contendo elementos lipoliticos. Um dos
componentes mais relevantes nesse contexto é a cafeina, pois ela tem a capacidade de aumentar a
circulagdo sanguinea, estimular a quebra de gordura e penetrar no extrato corneo da pele (DA SILVA,
2014; DE SOUZA et al., 2019; MAMEDE et al. 2022).

Dentro da familia das metilxantinas, que sdo substancias alcaloides encontradas na natureza,
pode-se mencionar a cafeina, um ativo lipolitico que é utilizado devido ao seu efeito inibidor da
fosfodiasterase, enzima importante para a sintese de gordura nas células. Assim, a quebra dos
triglicerideos (TGAS) acontece no interior dos adipdcitos. Desse modo, esse ativo é empregado em
tratamentos estéticos para reduzir a gordura localizada (FILHO et al. 2018; SILVA et al. 2018).

Segundo Giacdia (2022), sao diversos os tratamentos que ajudam na reducdo da gordura
localizada e a cafeina é um exemplo de ativo lipolitico utilizado para quebrar as células de gordura,
elemento que estimula a lipolise dos adipdcitos. Esse ativo € muito estudado e aplicado para tal
finalidade. Com isso, a problemética questiona: como essa substancia ird agir no tecido subcutaneo
reduzindo essa disfuncéo estética?

O tema € de suma relevancia, pois, conforme o Ministério da Saude (2022), a gordura
corporal em excesso pode causar sobrepeso e obesidade, o que é considerado um risco para outras
condicdes de salde, como doencas cardiacas, hipertensdo arterial, diabetes e alguns tipos de cancer. A
gordura localizada é vista pela sociedade como uma disfuncéo estética, podendo levar a discriminacéo
e problemas fisiolégicos. Em 2020, mais de 1 milhdo de procedimentos estéticos foram realizados no
Brasil, com 75% feitos em mulheres que buscavam melhorar a aparéncia de seus corpos. O acumulo
de gordura no corpo pode afetar a autoestima e a satde do individuo, levando homens e mulheres a
buscarem procedimentos estéticos para tratar essa disfuncdo. O profissional de estética possui
conhecimento tedrico e pratico para intervencdo nos mecanismos envolvidos e alcangar resultados
satisfatorios nos protocolos.

O presente trabalho teve como objetivo relatar os beneficios e acdo da cafeina no tratamento
da gordura localizada. Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura, exploratoria, com abordagem
qualitativa. A coleta de dados ocorreu no ano de 2023 nas bases de dados Google Académico,
Scientific Eletronic Library (Scielo), a partir da combinacdo dos seguintes descritores: adiposidade
localizada, cafeina, tratamento, tecido adiposo, ativos lipoliticos, mesoterapia e carboxiterapia. Os
artigos utilizados tiveram recorte temporal de 2014 a 2023.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Estrutura da pele

A pele, que corresponde a cerca de 16% do peso total do corpo humanao, é reconhecida como
0 maior 6rgdo do nosso organismo. Ela desempenha diversas funcfes essenciais, como proteger as
estruturas internas contra 0 meio externo, regular a temperatura corporal, controlar a perda de agua e
proporcionar sensacdes tateis. Além disso, também desempenha um papel importante no sistema
imunoldgico. A complexidade e a integridade desse tegumento sdo fundamentais para manter a
homeostase do organismo em equilibrio. Possui uma estrutura complexa, apesentando duas camadas
distintas: epiderme e derme (BERNARDO et al. 2019; DE JESUS SILVA et al. 2020; VERISSIMO
et al. 2018).

A epiderme é um tecido epitelial mais externo, a regido ndo conta com uma rede vascular
para a nutricdo, que é realizada por capilaridade a partir dos nutrientes que vem da derme. E
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estabelecida por um epitélio estratificado que se renova continuamente durante toda a vida e se
regenera apdés algum dano, ou seja, possui um sistema em que as células estdo em constante
renovacdo. E formada por células de queratina que compdem a camada cornea responsavel por
fornecer resisténcia e protecdo a pele e células produtoras de melanina que conferem a cor da pele e
dos pelos. Composta por células epiteliais achatadas, a camada avascular tem entre 75 e 150 um de
espessura e, as considerando de dentro para fora, se organizam em diferentes niveis incluindo a
camada basal, espinhosa, granulosa, lucida e cornea (BERNARDO et al. 2019; VERISSIMO et al.
2018).

A derme consiste em uma camada mediana que se encontra logo abaixo da epiderme,
composta por tecido conectivo fibroso de elastina e colageno. E altamente vascularizada, responsavel
por assegurar a nutricdo sanguinea da pele, possui nervos e diversos tipos de células, como os
fibroblastos, os hostidcitos, dendriticas, os mastécitos e tem um papel fundamental nos mecanismos
fisioldgicos e patoldgicos do 6rgdo cutaneo. A camada dérmica pode apresentar uma variagdo entre
0,6 e 3 mm, alcancando sua proporcao maxima e dividindo-se em duas camadas: regido papilar e
reticular. A derme abriga anexos cutaneos importantes, tais como glandulas sudoriparas e sebaceas,
pelos e unhas (BERNARDO et al. 2019; DE SOUZA et al. 2019; VERRISSIMO, 2018).

2.2 Tecido adiposo subcutaneo

Abaixo da pele, encontra-se o tecido subcutaneo, composto por tecido conjuntivo, podendo
ser classificado como frouxo ou denso, dependendo da regido. A maioria das células presentes em
sua estrutura sdo adipdcitos, que se originam a partir de fibroblastos. O tecido adiposo subcutaneo é
considerado o maior depoésito energético do corpo humano. Além de ter fungbes como estoque de
energia e barreira fisica ao trauma, é visto como um verdadeiro 6rgdo enddcrino, pois os adipocitos
tém a capacidade de produzir proteinas e citocinas que podem modular o estado inflamatorio,
conhecidas como adipocinas, com efeitos enddcrinos, autdcrinos ou paracrinos, que gerenciam
processos como 0 metabolismo lipidico e glicidico, coagulacdo e pressdo sanguinea e equilibrio
hormonal (FARINA et al. 2021; TORRES et al. 2017)

Uma das funcgdes do tecido adiposo em nosso organismo € a caracterizacdo das diferencas
de contorno corporal, o que possibilita distinguir o corpo feminino do masculino. Esse tecido
demonstra um metabolismo dindmico, sendo principal local de reserva energética do corpo na forma
de triglicerideos, liberada a medida que o corpo necessita, sustenta diversos 6rgdos, realiza funcéao
térmica, atua na biossintese de horménios que controlam a homeostase metabolica. Nos seres
humanos a distribuicdo desse tecido se apresenta em quase todo o corpo, com predominancia nos
tecidos subcutaneos, em torno dos 6rgdos internos na cavidade abdominal, onde regularmente é
considerado como gordura visceral, e em menor concentracao no tecido intramuscular (SILVA et al.
2014; SOUSA et al. 2021).

O processo metabdlico do tecido adiposo é composto por diferentes etapas conformes com
as acOes metabolicas, incluindo a lipogénese, que é a formacdo de lipideos, e a lipdlise, que é a
eliminacdo de gordura, sendo esta a mais complexa. A primeira fase compete a todos 0s processos
metabolicos decorrentes da biossintese, agrupamento e armazenamento de triglicerideos (TGAS) no
meio central da gordura intracitoplasmatica. Ja a lipolise é um processo catabdlico essencial, pelo
qual ocorre a quebra dos triglicerideos armazenados nas células adiposas que podem ser utilizados
como fonte de energia pelo organismo (LEMOS et al. 2021; LOURENCO et al. 2021).

Em dois momentos da vida o tecido adiposo subcutéaneo (TAS) passa por alteracfes: até o
inicio da adolescéncia sofre hiperplasia, que é o aumento do nimero de células, e a hipertrofia, onde
ocorre 0 aumento do tamanho dessas celulas, que acontece durante toda a vida. Esse tecido é
constituido em sua maior parte de células adiposas que sdo consideradas estruturalmente esféricas e
muito grandes, que armazenam gordura. Possui um diametro de 70 um em pessoas magras e em
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obesos pode atingir cerca de 170 a 200 um. Os lipideos se acumulam em uma grande vesicula,
empurrando o nucleo para a extremidade da célula. As células gordurosas podem estar distribuidas
em pequenos grupos ou em grandes quantidades no tecido conjuntivo, formando, assim, o tecido
adiposo (JUNIOR et al. 2022).

2.2.1 Adipogénese, Hipertrofia e Hiperplasia dos adipécitos

A adipogénese esta vinculada na hipertrofia e hiperplasia dos adipdcitos, sendo ela
responsavel pela expansdo na massa de tecido adiposo. Durante esse processo, 0s pré-adipdcitos
sofrem uma série de mudancas morfoldgicas e bioquimicas para se transformarem em adipdcitos, 0
que faz com que a célula de gordura aumente, resultando no aumento do nimero de células adiposas
no tecido, conhecido como hiperplasia (LOBATO et al. 2022; SOUSA et al. 2021).

Existem dois processos pelos quais os adipdcitos podem crescer: hipertrofia e hiperplasia. A
hipertrofia ocorre quando ha um desequilibrio entre consumo alimentar, gasto energético e
hormonios, levando ao aumento de tamanho do adipdcito para armazenar triglicerideos (TGASs). Ja a
hiperplasia é a multiplicacdo da quantidade de células adiposas. Convencionalmente, acredita-se que
em um certo ponto do desenvolvimento de um adipdcito, ao aumentar seu volume de gordura, ele
atingird um tamanho critico no qual ocorrerd um processo de hiperplasia e, ao estimular uma célula
percussora origina, assim, uma nova célula de gordura (CARMONA et al. 2017; SOUSA et al. 2021).

2.2.2 Lipogénese, Lipdlise e Enzima lipase

A lipogénese é o processo metabdlico pelo qual ocorre a sintese e armazenamento de gordura
no tecido adiposo do organismo e quando ha um excesso de acidos graxos e glicerol no sangue o
organismo armazena esses compostos em forma de triglicerideos. No tecido adiposo e no figado é
onde ocorre principalmente essa etapa, quando ha um aumento na quantidade de glicose no sangue
apos uma refeicdo. J& a lipdlise consiste em um processo no qual acontece a degradacdo dos
triglicerideos em &cidos graxos e glicerol. Através da enzima lipase. Em momentos em que é preciso
suprir a demanda energética, os lipideos armazenados sdo mobilizados e transportados para 0s
diferentes tecidos na forma de acidos graxos livres, que sdo transferidos dos adipécitos por meio de
um processo chamado lipélise (DE SOUZA et al. 2019; GIERO, 2017; SOUSA et al. 2021).

A lipase é uma enzima digestiva de gorduras presente em grande quantidade na célula
adiposa, ou seja, a degradacdo de gorduras ocorre por hidrolise (reagdo quimica onde acontece a
quebra de uma ou mais ligacBes quimicas por uma molécula de &gua) dos triglicerideos (TGAS)
estocados nos adipocitos e esse fenémeno é catalisado pela enzima lipoproteina lipase. 1sso se da
quando o individuo estd com baixa energia, como em jejum, ou durante a execucao de atividade
fisica (GIERO, 2017; SOUSA et al. 2021).

2.2.3 Degradacédo e oxidacdo dos adipocitos

O organismo humano possui uma capacidade restrita para armazenamento de carboidratos
e proteinas. O tecido adiposo é um depdsito de energia fundamental em momentos de jejum
prolongado, tem mecanismo de protecdo contra o frio ou quando é submetido a atividade fisica
intensa. Essa gordura possui fungbes limitadas no corpo e, além disso, quando em excesso, pode
afetar a satide e causar desconforto estético (TORRES; FERREIRA, 2017).

O sistema autdbnomo exerce efeito direto sobre o tecido adiposo através do sistema simpatico
e parassimpatico. Os adipdcitos possuem em sua membrana celular dois tipos de receptores: 0s
agonistas e antagonistas, ambos interligados a enzima adenilciclase, e possuem acdo oposta. Os
receptores agonistas (-adrenérgicos) estimulam a lipdlise, enquanto os antagonistas (2-adrenérgicos)
blogueiam a lipolise, ou seja, impedem a liberacdo de &cidos graxos dos adipdcitos (SILVA et al.
2018; TORRES et al. 2017).
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No sistema simpéatico (SNS), ocorre a ativacdo de hormdnios como cortisol, GH e
catecolaminas (adrenalina e noradrenalina), que desencadeiam um aumento na atividade da enzima
lipolitica LSH (lipase hormdnio-sensivel). Essa enzima é responsavel pela quebra dos triglicerideos
(TGASs), convertendo-os em trés acidos graxos e um glicerol, que sdo liberados na corrente
sanguinea. Os &cidos graxos livres entdo se ligam a albumina, uma proteina transportadora, e sdo
transportados para as mitocondrias presentes nos musculos. Dentro das mitocéndrias ocorre a beta-
oxidacdo desses acidos graxos, transformando-os em acetil coenzima A (acetil-CoA) para posterior
oxidagdo, produzindo grande quantidade de adenosina trifosfato (ATP), ou seja, energia (SILVA,
DELFINO, 2018).

2.3 Adiposidade localizada

O atual estilo de vida corrido ocasiona mudangas de habitos que foram se agregando com o
aumento de restaurantes com variedades em pratos de fast food, o que aumenta consideravelmente o
namero de casos de gordura localizada, pois 0 aumento da ingestdo e 0 excesso de calorias causa a
hipertrofia e hiperplasia do tecido adiposo, tendo como resultado nos parametros lipidicos do plasma
e modificacdo no equilibrio anatdbmico. Pode acometer homens e mulheres, mas seu aparecimento é
mais predominante no sexo feminino (QUADROS et al. 2019; VERISSIMO et al. 2018).

A gordura localizada é considerada um distdrbio no metabolismo de gordura, acarretando o
acumulo dela em regides especificas do corpo como quadris, glateos, abdémen e coxas. Essa
aglomeragdo pode variar em diferentes formas, dependendo de fatores como género, hormonios e
genética individual, excedente de peso, sedentarismo, postura corporal, alimentacdo impropria com
exagero de agUcares e gorduras sdo algumas das situacdes externas favoraveis ao desenvolvimento
dessa disfuncdo (JUNIOR et al. 2022; TORRES et al. 2017).

A adiposidade ¢ classificada de acordo com o espaco em que esta localizada, podendo ser
denominada superior ou androide, na qual é encontrada no abdémen, sendo mais comumente em
individuos do sexo masculino. A gordura nesta area € mais prejudicial a saide quando comparada a
regido do quadril e coxa superior, sendo mais frequente nas mulheres, e € conhecida como gindide
ou periférica. E considerada mista quando hé associagdo do androide e gindide (LOURENCO et al.
2021; MACHADO et al. 2019).

O tecido adiposo armazena grandes quantidade de energia, sendo que essa reserva € dividida
em dois depositos principais: visceral e subcutaneo. A gordura visceral € metabolicamente mais ativa
que outros componentes presentes no corpo humano e esta localizada ao redor das visceras, peritonio,
na borda dorsal do intestino e na superficie ventral do rim, ou seja, préxima a érgdos vitais na cavidade
abdominal. Representa cerca de 10 a 20% em homens obesos e magros, e entre 5 e 10% em
mulheres. Ja a subcutanea ou superficial é localizada abaixo da camada mais externa da pele, cobrindo
0s musculos, e compreende cerca de 80% da massa total em pessoas saudaveis (JUNIOR et al. 2022;
PINHO et al. 2014; RAPOSO, 2020).

2.3.1 Fatores que pré-dispdem o acumulo da gordura localizada

A distribuicdo e acimulo de adipocitos variam de acordo com a idade, sexo do individuo,
perfil hormonal e metabolismo, podendo ocorrer mesmo em pessoas que nao sao consideradas obesas
sendo localizada em areas especificas do corpo. Fatores internos e externos contribuem para esse
acumulo de gordura (DE SOUZA, 2022).

Essa disfuncdo estética estd relacionada a fatores que derivam de causas genéticas ou
alteracfes hormonais como 0 aumento dos niveis de estrogénio, adenosina, prolactina e insulina; pre-
disposigdes, desequilibrio no metabolismo, sindrome pré-menstrual e adquiridas como a obesidade,
gestacdo, sedentarismo, estresse, ma alimentacao, falta de exercicios fisicos, uso de anticoncepcionais
etc. Os elementos mencionados levam a perda da elasticidade da pele, concentragdo de gordura em
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areas especificas e separacdo dos musculos abdominais, resultando em consequéncias prejudiciais
tanto para a saude quanto para a aparéncia dos pacientes (SEVERO; VIERA, 2018).

2.3.2 Problemas de salide causados pelo excesso de peso

A obesidade é uma condicédo cronica que se manifesta pelo acimulo excessivo de gordura
corporal, acarretando prejuizos significativos para a satde. E um problema extremamente comum e
capaz de causar uma reducdo significativa na qualidade de vida, sendo que fatores alimentares e
comportamentais podem influenciar em seu aparecimento (MARQUES, 2017; PINTO, et al. 2016)

Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS, 2022), mais de 1 bilhdo de individuos no
mundo possuem acumulo excessivo de gordura corporal, 0 que se tornou uma preocupacéo global. O
excesso de gordura é um problema que esta diretamente ligado ao indice de morbidade, incluindo a
hipertensdo, diabetes tipo Il e doencas cardiovasculares; acomete também o desenvolvimento
irregular do tecido conjuntivo subcutadneo provocando a deposicdo de gordura e levando,
consequentemente, a adiposidade localizada.

2.4 Agentes lipoliticos

Na estética sdo empregados recursos terapéuticos que, juntamente com ativos, auxiliam no
tratamento da adiposidade localizada. Esses ativos sdo classificados em lipoliticos, que ativam a
lipolise das células de gordura inibindo a fosfodiasterase, enzima responsavel pela eliminacdo do
mediador quimico intracelular adenosina monofosfato ciclico (AMPc) em monofosfato de adenosina
(AMP) (DA SILVA et al. 2021).

Induzem e regulam a reproducdo dos fibroblastos; sdo considerados termogénicos, onde
estimulam a energia local através do acréscimo do metabolismo celular, melhorando a queima de
gordura e promovendo uma drenagem facilitada dos edemas; sdo vasodilatadores, trabalhando no
espaco entre as células, acelerando e estabilizando o metabolismo celular, facilitando a circulacéo e
contribuindo para a absorcao de outro ativo (LOURENCO et al. 2021).

2.4.1 Metilxantinas

Dentre os metabolitos secundarios de bases puricas, destacam-se as metilxantinas, que
compreendem um grupo de substancias alcaloides encontrados na natureza. Elas se caracterizam por
serem compostos com acdo estimulante e estando presentes em diversas plantas, tendo como
principais componentes a cafeina, teobromina e teofilina. S&o grandes potencializadores utilizados na
reducdo de medidas, que resultam na degradacdo dos adipdcitos por meio da ativacdo da lipdlise,
fazendo com que ocorra reducéo de volume da gordura localizada (FILHO et al. 2018; PORTILHO,
2020).

A cafeina esta presente em vérias plantas, atua diretamente nas células adiposas como um
antagonista dos receptores de adenosina. Isso resulta no aumento dos niveis de adenosina
monofosfato ciclico (AMPc), ativando a lipase, a qual promove a lipdlise ao quebrar os triglicerideos
em acidos graxos e glicerol que sdo liberados na corrente sanguinea (TORRES et al. 2017).

A teobromina, encontrada predominantemente no cacau e derivados, como 0 chocolate,
possui efeitos estimulantes mais suaves que a cafeina. Embora atue como um leve vasodilatador e
diurético, ndo induz os mesmos efeitos estimulantes intensos associados a cafeina. A teofilina esta
presente em certas variedades de chd, apresenta uma taxa de permeacgéo cutanea inferior a cafeina,
tem baixa solubilidade em &gua e provoca efeitos secundarios notaveis (PERES et al. 2018; TORRES
etal. 2017).

Desde os tempos antigos, as plantas tém sido utilizadas como recursos terapéuticos pelos
homens, que buscavam na natureza alimentos e elementos que pudessem melhorar de vida. A cafeina
pode ser encontrada em diversos alimentos e bebidas como: gréos de café Caffea conephora, Cha
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verde Camellia sinensis, Guarana Paullina cupana, Cacau Theobroma cacao, Noz de Cola Colae
sémen e Erva-mate llex paraguariensis (ANTUNES et al. 2017; SILVA et al. 2018).

2.5 Beneficios da cafeina na perda de gordura localizada

Utilizada como recurso na terapéutica para eliminacao de gordura localizada, a cafeina é um
ativo lipolitico que atua no tecido conjuntivo e na microcirculagdo cutanea, proporcionando efeito
estimulante quando aplicada por via topica. Facilita o aumento da circulacéo linfatica e sanguinea, o
que pode acelerar a hidrolise do acumulo de gordura na formacéao de acidos graxos. A cafeina pode
potencializar a atividade das enzimas que séo responsaveis pelo processo de redu¢do do acimulo de
gordura (CARMO et al., 2018; TORRES et al. 2017).

A cafeina é empregada para estimular a lipolise nos adipocitos, o que leva a degradacdo dos
triglicerideos, diminuindo o volume dos adip6citos. A substancia em questdo é uma metilxantina que
age no tecido adiposo, aumentando a resposta lipolitica e promovendo a metabolizacdo de acidos
graxos, que serdo utilizados como fonte de energia em vez de acumularem no organismo (CARMO;
BORGES, 2018)

2.6 Cafeina como ativo lipolitico

O alcaloide conhecido popularmente como cafeina € um composto de origem vegetal que
pertence a classe das metilxantinas, farmacologicamente ativa. Esse elemento pode ser encontrado
aproximadamente em 60 tipos de espécies de plantas como, por exemplo, grdos de café, folha de
diversos chéas-verdes, frutos do guarana, noz de cola e no cacau. A substancia é absorvida pelo
organismo e chega a corrente sanguinea em um intervalo de tempo que pode variar de 40 minutos a
2 horas apds o seu consumo. Sua metabolizacdo acontece no figado e apds o efeito de primeira
passagem a cafeina é ligeiramente distribuida por todos os tecidos do corpo, gracas a sua alta
habilidade de atravessar as membranas (CARMO; BORGES, 2018).

De acordo com Giacoia (2022), a cafeina tem a capacidade de ativar a lipase, que por sua
vez utiliza as reservas de gordura do corpo para gerar energia. Além disso, apresenta um efeito
lipotréfico e diurético. Com acdo especifica no metabolismo, um termogénico mantém o ritmo
acelerado, aumentando a queima caldrica durante seu efeito. A cafeina mobiliza os acidos graxos
livres, promovendo a lipdlise, aléem de melhorar a vasodilatagdo, facilitando no processo de
permeacéo.

A cafeina desencadeia a ativacao da enzima lipase, que age diretamente nas células adiposas,
promovendo lipdlise e inibindo a fosfodiasterase, resultando em niveis mais elevados de adenosina
monofosfato ciclica. H& um efeito estimulante na microcirculacdo da pele, que resulta na reducéo do
diametro das células adiposas. A reducédo de gordura localizada € mais uma acéo da cafeina que foi
testada em animais transgénicos, agindo na lipodistrofia localizada (CARMO et al. 2018; GIACOIA,
2022).

2.7 Mecanismo de acao da cafeina no tratamento da adiposidade localizada

A cafeina € comumente usada como um estimulante do sistema nervoso central, agindo ao
inibir a acdo da adenosina, um neurotransmissor que regula a frequéncia cardiaca, a pressao sanguinea
e a temperatura corporal. Além disso, € um componente comum em bebidas projetadas para aprimorar
a concentracdo e a atencdo, enquanto também desempenha um papel como um agente lipolitico. Esse
composto possui sua acgdo relacionada a estimulacdo dos receptores agonistas (- adrenérgicos)
presentes na membrana das células adiposas, promovendo, assim, a lipolise e reducdo da espessura
do tecido subcutaneo e do volume dos adipocitos (BENJAMIM et al. 2021; MAMEDE et al. 2022).

A cafeina opera por meio de um mecanismo de agdo que impacta diretamente as células
adiposas. Ela atua inibindo a fosfodiesterase, uma enzima responsavel pela degradacdo dos

131

—
| —



REVISTA
MATO CROSSENSE

DE SAUDE REVISTA CIENTIFICA REMAS - VOLUME 3 - NUMERD 2 - NOVEMBRO DE 2024. @ '.'KS,PE

ISSN: 2965-0917

mensageiros intracelulares que desempenham um papel crucial na mediacao das respostas a varios
hormonios e neurotransmissores. Esse processo resulta em um aumento da adenosina monofosfato
ciclica (AMPc), um mensageiro intracelular presente nas células (DE SOUZA et al. 2019; MAMEDE
et al. 2022).

A adenosina monofosfato ciclica (AMPc), por sua vez, ativa a enzima lipase hormonio
sensivel, que tem a funcdo de hidrolisar os triglicerideos, ou seja, ira fazer a quebra dos triaglicerois
em trés acidos graxos livres, que sdo liberados na corrente sanguinea, juntamente com um glicerol.
Esse processo é fundamental para a mobilizagdo das reservas de gordura no organismo (DE SOUZA
etal. 2019; MAMEDE et al. 2022).

2.8 Aplicabilidade da cafeina em procedimentos de beleza

E viavel explorar diversas maneiras de aplicar a cafeina, abrangendo sua administracdo
topica, via oral e combinacdo com outras abordagens terapéuticas, exemplo a mesoterapia. A
aplicacdo direta sobre a pele se refere aos produtos cosméticos que incorporam em suas férmulas
principios bioativos com propriedades terapéuticas, porém em quantidades mais suaves do que
aquelas encontradas em elementos medicinais. Assim sendo, esses itens podem ser descritos como
composicdes que contém agentes farmacologicamente ativos, que exibem mais eficacia do que
produtos de beleza convencionais, mas que nao se qualificam como medicamentos. Na atualidade,
esses artigos sdo categorizados como dermocosméticos que vao além da camada mais superficial da
pele, a epiderme (DE MATOS, 2014; MAMEDE, 2022).

Segundo Mamede (2022), cerca de 100% da quantidade de cafeina por via oral é
prontamente absorvida a partir do trato digestivo, tanto em seres humanos quanto em animais. A
aplicacdo oral desse composto pode auxiliar no controle do peso corpdreo, uma vez que estimula a
termogénese e promove a ativacdo da lipdlise. E importante notar que doses entre 3mg e 9mg/kg
corporal podem potencializar a quebra de gorduras, porém quantidades acima de 9mg/kg nao
conferem beneficios adicionais nesse processo e superiores a 10mg e 15mg/kg podem resultar em
niveis perigosamente altos de cafeina no sangue, alcancando um patamar téxico. Esses niveis
elevados podem desencadear a manifestacao de efeitos colaterais como arritmias cardiacas, distdrbios
gastrointestinais, alucina¢des e aumento da ansiedade.

2.9 Mesoterapia

Mesoterapia, também denominada intradermoterapia, foi introduzida em 1958 pelo médico
francés Michel Pistor. Essa técnica consiste na aplicacdo de injecfes de farmacos altamente diluidos
por via subcutanea ou intradérmica, em diversos pontos, garantindo, dessa forma, que a substancia
atinja uma concentracao elevada na area a ser tratada (LOURENCO et al. 2021).

A mesoterapia teve seu marco inicial com os registros dos estudos clinicos de Pistor, quando
ele documentou a técnica. Em um desses experimentos, ele administrou procaina por via endovenosa
em um paciente que sofria de uma crise de asma, com o0 objetivo de obter a broncodilatagdo. Além
dessa patologia, também apresentava um déficit auditivo crénico (DAMACENO; PAIVA, 2018).

No dia seguinte & administracdo dessa substancia, o enfermo relatou notavel melhora em sua
audicdo e associou essa melhoria a medicacdo. Como resultado, 0 médico continuou ministrando
injecOes intradérmicas do medicamento na regido mastdidea, protuberancia logo atras da orelha.
Notavelmente, o individuo experimentou uma recuperacdo temporaria de sua capacidade auditiva.
Esse evento foi crucial para o desenvolvimento e reconhecimento da abordagem (SOUSA; FULCO,
2021).

Pistor prosseguiu com a administracdo das injecdes de procaina em diversos pacientes, até
que em 1958 ele publicou um artigo descrevendo seus experimentos e nomeou essa modalidade
terapéutica de “mesoterapia”, baseando-se na origem embriologica da derme, conhecida como
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mesoderme. Embora esse seja 0 evento mais amplamente conhecido, experimentos anteriores ja
haviam langado as bases para o procedimento de Pistor, mas foi somente a partir de sua publicacéo
que a técnica se tornou internacionalmente reconhecida. Em 1964, a Sociedade Francesa de
Mesoterapia foi fundada (SOUSA et al. 2021; SEVERO et al. 2018).

Foi a partir de Pistor, em 1976, que a intradermoterapia recebeu uma atencdo significativa,
e ele resumiu a técnica com a seguinte maxima: “Pouco, poucas vezes, e no local adequado”. Ele
observou que doses maiores ndo tinham impacto significativo nos resultados clinicos, enquanto
multiplas pungdes pareciam mais eficazes do que poucas injecGes (FARINA et al. 2021).

A mesoterapia é uma técnica de aplicacdo conhecida popularmente como aplicacdo ponto-
a-ponto, pode variar dependendo do autor, podendo ser realizada perpendicularmente (dngulo de 90°)
a pele ou em um angulo de 30° a 60°, adaptando-se a natureza da disfuncéo a ser tratada. Recomenda-
se 0 uso de agulhas de Lebel com bisel de 4mm de cumprimento, ndo podendo ser maior que isso. E
sugerido aplicar pequenos volumes de farmacos por meio de puncdes, com quantidades variando de
0,2 a 0,5ml mantendo uma distancia de, aproximadamente, 1cm a 4cm entre cada aplicacdo
(GIACOIA, 2022; LOURENCO et al. 2021).

As puncdes devem ser precisas e direcionadas exclusivamente para a regido a ser tratada. A
frequéncia das aplicacdes pode variar, sendo possivel realizar a mesoterapia semanalmente ou
mensalmente, com um ndmero total de sessGes variando de quatro a dez, de acordo com as
necessidades especificas de cada paciente. A intradermoterapia € caracterizada como uma técnica que
pode ser aplicada usando um Unico principio ativo ou uma combinacéo de varios, resultando em um
produto chamado “melenge” (LOURENCO et al. 2021; SEVERO et al. 2018).

Em principio, a principal vantagem da mesoterapia reside na obtencdo de uma resposta
terapéutica rapida e mais eficiente ao estimulo. 1sso ocorre porque o método € capaz de estimular o
tecido por meio de puncédo e da acdo de farmacos, sem a necessidade de utilizar medicamentos de
forma sistémica. A derme, devido a sua farmacocinética Unica, atua como um reservatorio, onde 0s
produtos ativam os receptores dérmicos e se difundem lentamente. Isso resulta em uma maior
permeabilidade celular e vasodilatacdo, prolongando o tempo necessario para atingir a
microcirculacdo sanguinea e, consequentemente, favorecendo a entrega das substancias no local de
acdo (LOURENCO et al. 2021).

A técnica de aplicacdo subcutanea é especialmente recomendada para substancias que ndo
precisam ser absorvidas rapidamente. E preferivel quando se busca uma dosagem eficaz com
absorcdo lenta, constante e segura da substancia através dos capilares, que sdo vasos sanguineos de
pequeno calibre. Com todos os materiais necessarios a disposicao, o procedimento comeca com a
antissepsia do local. Em seguida, uma prega na pele é criada e a agulha é inserida a um angulo de 90°
para areas com camadas mais espessas de gordura ou a um angulo de 45° para camadas de gordura
mais finas. O farmaco é, entdo, injetado lentamente e a agulha € retirada cuidadosamente (SOUSA,;
FULCO, 2021).

2.9.1 Mecanismo de ac¢éo

O mecanismo de acdo da mesoterapia pode ocorrer de duas maneiras distintas: a primeira é
chamada de atividade de curta distancia, onde a substancia é injetada de forma mais superficial,
estimulando os receptores dermicos na propria regido de aplicacdo. Esse método visa uma difuséo
mais lenta do medicamento, permitindo que ele permanecga por mais tempo no local desejado. O
objetivo é otimizar o efeito terapéutico na area especifica tratada. A segunda é denominada de longa
distancia, o farmaco ¢ injetado na derme, mas, em vez de permanecer localizado, ele entra na corrente
sanguinea, seguindo a circulagdo sistémica. Isso possibilita que a substancia percorra a grande
circulacdo, atingindo 6rgéos e outros tecidos distantes do local de aplicagéo original (DAMACENO;
PAIVA, 2018).
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2.9.2 Farmacos utilizados na mesoterapia para tratamento da adiposidade localizada

Embora existam no mercado mesclas prontas para tratar varias preocupacdes estéticas, é
recomendavel que, para cada paciente, uma formulacdo seja manipulada com o objetivo de abordar
as caracteristicas especificas de suas disfuncdes estéticas. I1sso deve levar em consideracdo o
mecanismo de agéo de cada elemento envolvido no tratamento. Esses ativos podem ser categorizados
em agentes lipoliticos, termogénicos, vasodilatadores e anestésicos. Cada um desses grupos
desempenha um papel importante na intervencdo de problemas estéticos, incluindo a gordura
localizada. A personalizacéo das formulacdes permite que a abordagem seja adaptada as necessidades
individuais de cada paciente, otimizando, assim, os resultados desejados (CALDEIRA et al. 2021;
LOURENCO et al. 2021; SEVERO et al. 2018).

Os principios ativos lipoliticos, seja em sua forma individual ou quando combinados, tém
como base a ativacdo da lipélise nas células de gordura. 1sso é alcancado através da inibi¢do da enzima
fosfodiesterase, que desempenha um papel na quebra de triglicerideos em acidos graxos. Além disso,
podem induzir e regular a proliferacdo de fibroblastos, que sdo células que se transformam em
adipdcitos através do processo de adipogénese, também envolvidas na producdo de colageno e
elastina, contribuindo para a firmeza da pele. Além disso, eles também auxiliam na drenagem dos
tecidos, o que pode reduzir a retengdo de liquidos e melhorar a circulacdo, auxiliando no tratamento
da gordura localizada (SEVERO et al. 2018).

A combinacdo de ativos termogénicos tem como base a capacidade de gerar energia
localmente, estimulando o metabolismo celular em areas especificas. Esse aumento do metabolismo
contribui para a queima de gordura nas regides tratadas. Além disso, podem facilitar a drenagem mais
rapida de edemas e a reducdo da retencdo de liquidos nos tecidos subcutaneos. Esse efeito combinado
torna esses ativos uma escolha popular em tratamentos estéticos para reducdo de medidas e melhorias
na aparéncia da pele (SEVERO et al. 2018).

Os ativos vasodilatadores tém um papel importante nos tratamentos estéticos, atuando no
intersticio e proporcionando varios beneficios. Eles aceleram e regulam o metabolismo celular, o que
pode contribuir para a queima de gordura e a melhoria da aparéncia da pele. Além disso, auxiliam na
circulacdo sanguinea, aumentam a resisténcia capilar e melhoram a pressao parcial de oxigénio nos
tecidos. Esses efeitos combinados néo apenas auxiliam na melhoria da pele, mas também facilitam a
absorc¢do de outros ativos utilizados nos tratamentos estéticos (SEVERO et al. 2018).

Na area da estética € comum o0 uso de substancias anestésicas como a lidocaina, sendo
indispensavel na mesoterapia. Esses medicamentos tém o objetivo de minimizar a dor associada aos
procedimentos estéticos. Certamente aqui estdo alguns exemplos de farmacos utilizados na
mesoterapia para o tratamento da adiposidade localizada: L-carnitina € uma substancia essencial que
desempenha um papel fundamental no transporte de acidos graxos acumulados dentro das células
para o interior das mitocdndrias, onde ocorre a oxidacdo desses acidos graxos para a produgédo de
energia na forma de ATP (trifosfato de adenosina). Seu papel na mobilizacéo e queima da adiposidade
a torna um componente importante em muitos regimes de cuidados estéticos e de satude (CALDEIRA
et al. 2021; SOUSA et al. 2021).

O Isoproterenol, também conhecido como Forscolina, atua por meio de dois mecanismos
distintos. Primeiramente age como estimulador f-adrenérgico, aumentando a atividade da adenilato
ciclase ou inibindo a degradacéo da adenosina monofosfato ciclica (AMPc). Isso, por sua vez, ativa
a proteina quinase A, intensificando a atividade da lipase hormdnio sensivel. Esse processo culmina
na degradac&o dos triglicerideos presentes nas células adiposas (DA SILVA et al. 2021).

A cafeina atua inibindo a acdo da enzima fosfodiesterase, aumentando os niveis de adenosina
monofosfato ciclico (AMPc), o que, por sua vez, ativa a enzima lipase. Esse processo ocorre
diretamente nas células adiposas, estimulando o processo de lipolise, que € a quebra das moléculas
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de gordura. Esse ativo também tem um efeito estimulante sobre a microcirculacdo cutanea, o que
significa que ele melhora o fluxo sanguineo nas areas tratadas. Isso pode resultar na reducéo da
aparéncia da adiposidade localizada, promovendo uma melhora na textura da pele (GIACOIA, 2022).

O silicio orgénico ¢ um elemento que desempenha um papel importante na estrutura do
tecido conjuntivo, contribuindo para a regulacdo do metabolismo e da divisdo celular. No contexto
do tecido adiposo, o silicio organico tem a capacidade de estimular a sintese de AMPc (adenosina
monofosfato ciclico), que é uma molécula envolvida na regulacdo de varios processos celulares
(LOURENCO et al. 2021).

Os lipossomas de girassol sdo conhecidos por suas propriedades lipoliticas, o que significa
que eles tém a capacidade de quebrar as células de gordura, também chamadas de adipdcitos. 1sso 0s
torna relevantes em tratamentos estéticos voltados para a reducdo de adiposidade localizada. Além
disso, também tém a capacidade de aumentar e melhorar a circulagdo sanguinea tanto na superficie
quanto nas camadas mais profundas da pele. Isso € importante porque uma circulacdo sanguinea
saudavel pode contribuir para a eliminacdo dos produtos da lipdlise, ajudando a melhorar os
resultados do tratamento (SOUSA; FULCO, 2021).

A fosfatidilcolina é utilizada em alguns tratamentos estéticos para reducdo da adiposidade
localizada. E usada para auxiliar na quebra e na eliminagio de depésitos de gordura subcutanea. A
acdo emulsificante desse farmaco ajuda a quebrar as particulas de gordura em triglicerideos menores,
facilitando seu transporte e excrecdo pelo organismo. Isso pode levar a mudancas no formato dos
adipdcitos e a reducdo de medidas nas areas tratadas. No entanto, € importante destacar que a eficécia
e a seguranca desse tratamento podem variar, e 0s resultados podem ndo ser permanentes
(LOURENCO et al. 2021).

A aminofilina € uma substancia capaz de aumentar a atividade da adenilato ciclase ou inibir
a degradacdo da adenosina monofosfato ciclica (AMPc). Esse mecanismo ativa a lipélise, resultando
na quebra de triglicérides intracelulares e, potencialmente, na reducdo de gordura. Além dos
beneficios mencionados, este ativo também contribui para melhorar a circulagdo sanguinea local (DA
SILVA et al. 2021).

2.9.3 Como potencializar os resultados

A mesoterapia deve ser realizada em conjunto com um estilo de vida saudavel que inclui a
pratica regular de exercicios fisicos e uma alimentacdo equilibrada. Essa abordagem é considerada
eficaz para reduzir o acimulo de gordura corporal, combater o sobrepeso e melhorar a saude geral do
paciente. A intradermoterapia frequentemente é combinada com outros métodos para otimizar 0s
resultados estéticos. Um estudo realizado foi a carboxiterapia e a combinagdo de farmacos (FARINA
et al. 2021; SEVERO et al. 2018).

Segundo Severo e Vieira (2018), a combinacdo de farmacos é a utilizacdo de diferentes
substancias que podem ser combinados na intradermoterapia para tratar multiplas preocupacées
estéticas. Essa abordagem na mesoterapia € uma pratica comum, tambeém conhecida como melenge.
Devem ser levados em consideracdo a salde e 0s objetivos estéticos individuais de cada paciente para
obter eficacia do tratamento.

2.10 Carboxiterapia

O uso da carboxiterapia ndo é algo novo, tendo suas origens na década de 1930 na Franca.
Inicialmente, foi desenvolvida para o tratamento de arteriopatias periféricas, mas s6 mais tarde, em
1953, comecou a ser aplicada na regido subcutanea. A certificacdo terapéutica dessa abordagem foi
obtida na Franca e na Italia, onde foram desenvolvidos equipamentos eficientes para controlar o fluxo
de dioxido de carbono (CO2) injetado por minuto e o volume total aplicado. No Brasil, é utilizada na
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estética para tratar varias disfunc@es, incluindo flacidez, celulite, gordura localizada e estrias
(CUNHA, SIQUEIRA, 2022).

No procedimento de carboxiterapia, o dioxido de carbono (CO2) é liberado no tecido
subcutaneo por meio de uma agulha fina. O CO2 é um gés inodoro, incolor e atoxico. Ele é seguro
quando usado adequadamente em procedimentos medicos e estéticos, como a carboxiterapia. A
técnica envolve a aplicacdo controlada de CO2 sob a pele, com o objetivo de melhorar a circulagdo
sanguinea, estimular o metabolismo celular e promover a reducdo de gordura e a melhoria da
aparéncia da pele, viabilizando, assim, seu efeito lipolitico (SANTOS; LIMA, 2022)

O mecanismo de acdo da carboxiterapia para gordura localizada esta associada a melhoria
da circulagdo sanguinea e a estimulacdo do metabolismo celular na area tratada. A introducdo do
dioxido de carbono (CO2) é utilizada para aumentar a oxigenacédo dos tecidos, estimular a producédo
de colégeno e melhorar a circulacdo, favorecendo a troca gasosa entre as células adiposas e a corrente
sanguinea (CUNHA, SIQUEIRA, 2022).

2.11 Relato de caso

Segundo Farina et al (2021), o relato de caso foi conduzido nas instalagdes da Clinica Dra.
Sara Petroni, localizada na cidade de S&o Paulo. A paciente recebeu informacdes detalhadas sobre a
pesquisa, os procedimentos envolvidos, bem como os potenciais riscos e beneficios associados.
Concordando com os termos apresentados, a paciente expressou seu consentimento formal assinando
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), juntamente com a ficha de anamnese e 0
Termo de Usufruto de Imagem.

A participante foi recrutada por meio de divulgacéo na clinica. A pesquisa foi conduzida em
uma paciente do sexo feminino, com 34 anos de idade, que manifestava adiposidade localizada na
regido do abddmen. Constituindo-se como um distdrbio no metabolismo do tecido adiposo, esta
condicdo implica que o referido tecido possui a capacidade de aumentar ou diminuir seu volume em
resposta a quantidade de triglicerideos presentes no interior do adipécito (FARINA et al. 2021;
VERISSIMO et al. 2018).

A paciente foi submetida a 10 sessdes de carboxiterapia, combinadas com intradermoterapia
na regido abdominal. Cada aplicacdo envolveu a administracdo de 80ml de gas carbdnico medicinal
por ponto de aplicagdo, através de agulha de insulina, nas localidades a serem tratadas, totalizando
cerca de 12 puncbes distribuidas no abdémen, com uma distancia de 3cm a 5¢cm entre elas. A
velocidade de aplicacéo foi de 150ml de CO2 por minuto (CUNHA et al. 2022; FARINA et al. 2021).

Logo apds, procedeu-se a mesoterapia, envolvendo aplicacdes subcutaneas da mistura de
principios ativos. Foi injetado 0,2ml por ponto de aplicacdo, distribuidos a cada 3cm entre eles,
abrangendo toda a regido abdominal. Isso totalizou 10ml de mistura contendo os seguintes ativos:
desoxicolato de sodio 1%, cafeina 26mg, silicio 20mg e lidocaina 40mg (FARINA et al. 2021).

Desoxicolato de sddio é utilizado como um detergente ou solvente organico para quebrar os
adipdcitos e facilitar a remocao da gordura. Ele atua emulsificando as células de gordura, o que leva
a lise celular e subsequente liberagdo de lipidios. Isso pode resultar em uma reducdo de volume na
area tratada (SEVERO et al. 2018).

A cafeina é um ativo que induz a lip6lise, que € a quebra de gordura nas células adiposas, e
o0s acidos graxos livres liberados durante esse processo podem ser utilizados como fonte de energia
pelos tecidos, incluindo os masculos. Provoca vasodilatagdo, aumentando o fluxo sanguineo para 0s
tecidos, abrangendo areas onde a gordura esta sendo mobilizada, facilitando o processo de permeacéo,
ou seja, a absorcao de substancias através das membranas (SOUSA; FULCO, 2021).

Silicio € um composto orgéanico que esta presente em varias moléculas bioldgicas e exerce
uma influéncia dindmica na reestruturacéo do tecido conjuntivo. Sua acao ocorre por meio da inducao
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e controle da proliferacdo fibroblastica, promovendo a regeneracao de fibras de colageno e elastina.
Esse processo favorece a drenagem dos tecidos e a lipdlise (LEMOS et al. 2021).

A lidocaina € um medicamento anestésico local empregado para aliviar a dor e o desconforto
em certas areas do corpo. Além disso, é amplamente utilizado em procedimentos estéticos, atuando
de maneira localizada a fim de gerenciar a dor, bloqueando a iniciacdo e conducdo dos impulsos
nervosos (CALDEIRA; NUNES, 2021).

De acordo com Farina et al. (2021), antes de iniciar o tratamento foi conduzida uma
anamnese corporal da paciente, incluindo a perimetria da circunferéncia abdominal, utilizando uma
fita métrica antes e apos as sessdes. Inicialmente, a circunferéncia do abdémen superior era de 77cm,
enquanto a do abdémen inferior era de 95cm, medidas obtidas 3cm acima e abaixo do umbigo. Ao
final do tratamento houve uma reducédo para 70cm na regido superior e 84cm na regido inferior do
abdémen, mantendo-se a distancia de 3cm em relagdo ao umbigo para a afericdo das medidas. Além
disso, documentacdo fotogréafica foi registrada no inicio e ao término do protocolo para reducédo de
medidas.

Durante as semanas de acompanhamento, foi notado que a paciente apresentou uma perda
gradativa na circunferéncia abdominal. Ao final do tratamento, os resultados revelaram uma redugao
de 7cm na regido do abdémen superior e 11cm na regido abdominal inferior (FARINA et al. 2021).

3. CONSIDERACOES FINAIS

A adiposidade localizada é uma das disfuncdes estéticas mais comuns entre homens e
mulheres, apresentando alto e significativo impacto negativo na autoestima. Entende-se que o
desequilibrio resultante do consumo excessivo de alimentos ricos em calorias, em detrimento da
demanda energética, desempenha um papel significativo no acimulo de gordura em areas especificas
do corpo, dando origem as conhecidas gorduras localizadas. Além disso, essas acumulagdes estdo
sujeitas as influéncias de fatores metabolicos, hormonais, genéticos, emocionais, de género e a
auséncia de atividades fisicas.

A utilizacdo da cafeina para propdsitos estéticos tem demonstrado ser altamente benéfica,
sendo empregada como uma ferramenta terapéutica para a reducdo da gordura localizada. Sua agédo
lipolitica direciona-se ao tecido conjuntivo e a microcirculagdo cutanea, promovendo o aumento da
circulacdo sanguinea e linfatica. A principal funcdo da cafeina nesse contexto € potencializar a
atividade das enzimas lipoliticas, as quais desempenham um papel crucial no processo de diminuicao
do acimulo de gordura.

A cafeina é uma substancia capaz de induzir o processo de lipolise, ou seja, ela opera por
meio de um mecanismo de acdo que tem um impacto direto nas células adiposas. Esse efeito ocorre
pela inibi¢do da fosfodiesterase, o que resulta no aumento da adenosina monofosfato ciclica (AMPc).
O AMPc, por sua vez, ativa a enzima lipase hormonios sensivel, desencadeando a quebra dos
triglicerideos em trés acidos graxos livres e um glicerol que sdo, entdo, liberados na corrente
sanguinea.

Durante as pesquisas, observou-se que a cafeina, por meio da mesoterapia, quando
combinada a outros farmacos e associada a carboxiterapia, tem apresentado resultados positivos na
reducdo de medidas no tratamento da gordura localizada na regido abdominal. A intradermoterapia é
uma técnica de aplicacdo popularmente conhecida como "ponto a ponto"”. Sua principal vantagem é
a obtencdo de uma resposta terapéutica rapida e mais eficiente ao estimulo.

A carboxiterapia fundamenta-se na estrutura da derme, utilizando a injecéo de gas carb6nico
medicinal. Esse procedimento ocorre através da infusdo de didxido de carbono (CO2) por meio de
uma agulha de insulina nas areas a serem tratadas. A principal funcdo desse procedimento é facilitar
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a troca gasosa entre as células adiposas e a corrente sanguinea, promovendo, assim, a vascularizacao
do tecido conjuntivo.

O propdsito deste estudo foi evidenciar a eficacia da cafeina em procedimentos estéticos
para o tratamento da gordura localizada. A concluséo destaca que esse ativo, quando associado a
outros recursos terapéuticos, revela-se eficaz na reducdo gradual da adiposidade localizada,
resultando em avancos significativos.
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