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RESUMO: Entender que cada pessoa reage de uma forma as situacdes de morte e luto é
de fundamental importancia. A obra “Sobre a Morte e o Morrer”, de Kibler-Ross (1969)
relata a experiéncia com pacientes terminais no Departamento de Psiquiatria do Hospital
Billings da Universidade de Chicago. Foi ela a primeira a falar sobre os estagios do luto:
negacao e isolamento, raiva, barganha, depressao e aceitacdo. Uma forte e dolorosa
experiéncia pessoal de morte e a ideia de relatar os sentimentos e a busca pela superacao
do vazio existencial, serviram de impulso para o estudo, tendo a Logoterapia, considerada
a Terceira Escola Vienense de Psicoterapia, surgido como uma perspectiva para um
sentido. A Logoterapia, que tem como um dos fundamentos a busca pelo sentido da vida é
uma excelente ferramenta para trabalhar com pessoas portadoras de doencas em fase
terminal ou em situacdes de vulnerabilidade, bem como as que passam por situagdes de
luto, e luto por morte. Enquanto busca compreender a finitude e, entendendo que o luto &
0 prec¢o que se paga pelo amor, como bem ensinou Parkes (2005), a pessoa supera 0s
momentos dificeis com a esperanca de que sempre existe algo a mais, alcangcando um
novo sentido para sua vida e o vazio existencial deixa de existir, dando lugar a novas
perspectivas, confirmando a ideia de Frankl (1987), de que a busca do sentido é a principal
forca motivadora do ser humano, ndo importando a circunstancia que esteja vivendo.
PALAVRAS-CHAVE: Logoterapia; Luto; Morte; Terapia do Sentido.

MOURNING FOR DEATH IN THE LIGHT OF LOGOTHERAPY

ABSTRACT: Understanding that each person reacts differently to situations of death and
mourning is of fundamental importance. The work “On Death and Dying”, by Kubler-Ross
(1969) reports the experience with terminal patients in the Department of Psychiatry at the
University of Chicago Billings Hospital. She was the first to talk about the stages of grief:
denial and isolation, anger, bargaining, depression and acceptance. A strong and painful
personal experience of death and the idea of reporting feelings and the search for
overcoming the existential void, served as the impetus for the study, with Logotherapy,
considered the Third Viennese School of Psychotherapy, emerging as a perspective for a
meaning. Logotherapy, which has as one of its foundations the search for the meaning of
life, is an excellent tool for working with people with terminal illnesses or in vulnerable
situations, as well as those going through situations of mourning and death. While seeking
to understand finitude and, understanding that mourning is the price one pays for love, as
Parkes (2005) taught, the person overcomes difficult moments with the hope that there is
always something more, reaching a new meaning for their life and the existential void ceases
to exist, giving way to new perspectives, confirming Frankl's (1987) idea that the search for
meaning is the main motivating force of human beings, regardless of the circumstances they
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are living in.
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1 INTRODUCAO

Este artigo visa refletir sobre os sentimentos desencadeados diante da morte,
passando pelos estagios do luto descritos na obra “Sobre a Morte e 0 Morrer”, da psiquiatra
Elisabeth Kubler-Ross (1969), escrita a partir de estudos feitos com doentes terminais do
Departamento de Psiquiatria do Hospital Billings da Universidade de Chicago.

A intencao é compreender o motivo pelo qual algumas pessoas conseguem superar
0s obstaculos da vida, enquanto outras ndo conseguem se recuperar mesmo passado
longo periodo desde o fato gerador do sofrimento.

Falar de morte nem sempre é facil, principalmente se ela bateu a porta, mas olha-la
pela ética de Kubler-Ross (1969) é, no minimo, acalentador. Para ela, ter forca para ficar
ao lado de um paciente moribundo, em siléncio, ndo € assustador ou doloroso; é assistir ao
cessar do funcionamento do corpo.

A partir da tematica, buscou-se uma abordagem na Psicologia que fizesse real

sentido para as pessoas. Nesta busca, a logoterapia foi um achado. Fundada por Viktor
Frankl, é considerada a Terceira Escola de Psicoterapia de Viena, destacando o significado
e o0 proposito da vida; busca encontrar o sentido da vida (FRANKL, 2003).
Para dar sentido a escrita sobre os temas morte e luto, € importante ter em mente algumas
premissas, caminhos que devem ser tracados. Buscando acima de tudo a analise individual,
a Logoterapia ensina a pessoa a buscar os resultados desejados, almejar encontrar o
sentido da sua vida, o que a move verdadeiramente, preenchendo o vazio existencial
(FRANKL, 1987). E possivel dar um sentido para a vida, apesar das circunstancias,
encerrando um ciclo de vazio existencial (FRANKL, 1987).

Morte pode significar recomeco a medida que com a finitude de uma pessoa querida,
€ necessario recomecar, ressignificar alguns conceitos, reescrever uma nova histéria,
deixando na memodria as boas lembrancas (PARKES, 2005).

A partir de estudos sobre a morte e os processos de luto, este artigo objetiva fazer
uma andalise bibliografica dos conceitos de luto, logoterapia e outros que conversam entre
si, entendendo que cada pessoa reage de uma forma quando o assunto é morte e, de
maneira mais especifica, visa buscar literaturas que permitam e auxiliem na reflexdo das
diversas atitudes das pessoas em momentos criticos da vida, compreender por que nem
todas as pessoas estao disponiveis para superar as perdas, além de oferecer a comunidade
académica estudos sobre a importancia do profissional da Psicologia no processo de luto
e considerar a Logoterapia como uma abordagem a ser utilizada nos consultérios.

Gerar maior familiaridade com o assunto, proporcionando informacdes por meio do
levantamento bibliogréafico, entrevistas ou analise de exemplos que estimulem uma melhor
compreensao, é de fundamental importéncia (GIL, 2010).

A morte é um evento inevitavel e universal (KOVACS, 2020), provoca um luto
profundo em quem a vivencia. Diante dessa experiéncia dolorosa, a Logoterapia auxilia na
ressignificacdo da perda e na busca por um novo sentido na vida. Embora a dor do luto seja
inevitavel, € um processo natural e necessario, marcado por uma série de emocodes
intensas. Um olhar humanizado para a pessoa enlutada se torna fator importante no
processo de cura, mesmo porque ndo ha um caminho certo e Gnico a trilhar. E certo, porém,
gue o luto serve para elaborar perdas significativas (KOVAKS, 2020).
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Para corroborar o estudo sobre luto, uma grande licdo se aprende ao ler a entrevista
do psiquiatra britanico Colin Murray Parkes (1928-2024), um dos maiores especialistas no
assunto, concedida a Folha de Sao Paulo (2005), quando afirma que “o luto é o preco que
se paga pelo amor, por uma vida feliz”.

Cury (2002) escreveu que “sem sonhos, a vida ndo tem brilho. Sem metas, os sonhos
nao tém alicerces. Sem prioridades, os sonhos nao se tornam reais” (p. 35). Na tentativa
de alcancar sonhos, escolhendo as metas e priorizando-as, tornou-se mais facil a tarefa de
falar de luto a luz da logoterapia.

A justificativa para este estudo reside na necessidade de as pessoas reconhecerem
suas dores a partir de si mesmas e dar o devido valor a cada sentimento, assim como
quando Frankl (1987), ao falar da sua trajetéria nos campos de concentracdo apresenta
uma experiéncia de dor e superacdo ao entender que para um sobrevivente, qualquer
situagéo se torna minima se analisada sob aquela realidade.

As implicacdes praticas se justificam a medida que tratar de um assunto tdo delicado requer
conhecimento tedrico e sensibilidade para compreender as dores das pessoas, pois o luto
é vivido de forma individualizada, Unica.

Com pesquisa do tipo basica e bibliografica, com objetivo de gerar conhecimentos
Uteis para o avanco da ciéncia, também se classifica como descritiva, uma vez que
descreve e observa os fatos sem interferir neles (GIL, 2010). A importancia de escrever
sobre conceitos e teorias faz com que a pessoa que tenha acesso a escrita final desenvolva
0 desejo de saber mais a respeito.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1. Importancia do processo de luto

O processo do luto varia de pessoa para pessoa. Por ser Unico, o ser humano reage
de forma singular diante da perda de algo, ou alguém. Como um processo de ajustamento,
€ compreensivel que ao sofrer essa perda, a pessoa perca parte de si (FONTES, 2024).
Escrever sobre este tema € um processo terapéutico, pois em cada palavra existe um
sentimento de alguém especial. Por isso a necessidade do embasamento tedrico, realizado
a partir de uma revisao bibliografica, transcrevendo os estudos e pesquisas de quem ja se
dispOs a registrar mais que sentimentos. Para tanto, a busca se deu pelos termos ‘luto’,
‘morte’ e ‘logoterapia’, além de outros assuntos que com eles conversam.

Para dar sentido a escrita sobre os temas morte e luto, € importante ter em mente
algumas premissas, caminhos que devem ser tracados. Buscando acima de tudo a analise
individual, a Logoterapia ensina a pessoa a buscar os resultados desejados, almejar
encontrar o sentido da sua vida, o que a move verdadeiramente, preenchendo o vazio
existencial (FRANKL, 1987).

Isso porque o assunto luto € um assunto ainda considerado tabu em muitas culturas
(ROSS, 1969, p. 10), onde sequer é ousado falar seu nome (ARIES, 1977, p. 40).

A intencdo deste artigo € abrir caminho para novas perspectivas, novas leituras,
tornando um assunto tdo presente no cotidiano, como o luto, mais leve. Isso porque 0s
estudos iniciais buscavam entender as crises da vida humana, as dores das pessoas
guando acometidas por doencas terminais e a reacao das que estédo ao seu redor (ROSS,
1969).

A partir da tematica, buscou-se uma abordagem na Psicologia que fizesse real
sentido para as pessoas. Nesta busca, a logoterapia foi um achado. Fundada por Viktor
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Frankl, & considerada a Terceira Escola de Psicoterapia de Viena e destaca o significado e
0 proposito da vida; busca encontrar o sentido da vida (FRANKL, 2003).

Em 2002 Cury?® escreveu que “sem sonhos, a vida ndo tem brilho. Sem metas, o0s
sonhos nao tém alicerces. Sem prioridades, os sonhos nao se tornam reais” (p. 35). Na
tentativa de alcancar sonhos, escolhendo as metas e priorizando-as, tornou-se mais facil a
tarefa de falar de luto a luz da logoterapia.

No inicio dos estudos, foi necessario entender conceitos fundamentais. Para isso, a
leitura do livro "Sobre a Morte e o Morrer", de Elisabeth Kubler-Ross (1969), foi essencial.
Psiquiatra de formacéo, dedicou grande parte de seus estudos aos doentes terminais, tendo
se oportunizado escrever e publicar as experiéncias com estes pacientes. Foi ela quem
pela primeira vez falou sobre os cinco estagios do luto: negacdo e isolamento, raiva,
barganha, depressao e aceitacdo, fases estas que hoje ndo sdo mais consideradas, embora
sentidas (KUBLER-ROSS, 1969).

Quanto ao tema principal deste ensaio, Kovacs (1992, p. 7) afirma que a morte
comeca quando n&o se leva em conta que ela existe. N&o lutar pela vida sem se indignar
com a morte, de quem quer que seja, por qual motivo for, € sinal de que a morte esta as
portas (ROSS, 1969, p. 107).

E bem possivel que em varios momentos da vida a pessoa acredite que ndo ha morte
de causas naturais (ROSS, 1969, p. 10). O que hé, é o castigo que o inconsciente atribui
ao que ndo consegue de maneira pratica compreender. A finitude € algo incompreensivel
para o ser humano.

Freud (1915) compreende o processo do luto como a necessidade da substituicéo,
ou seja, é preciso substituir o objeto amado por outro, que esteja ao alcance, ja que a morte
separa para sempre. Mas nunca visto como sendo algo patolégico, passivel de tratamento
médico; jamais foi alvo de envio para tratamento médico, embora acarrete graves desvios
da conduta normal da vida (FREUD, 1915, p. 28).

Compreender que cada pessoa reage as situacdes da vida de uma forma,
principalmente as de luto, é imprescindivel para qualquer ser humano, mas para o
profissional da Psicologia, € ainda mais necessario, pois € ele quem direcionara o outro na
busca da cura interior. Naturalmente, ndo mostrando o caminho, mas sinalizando que ele
existe e que, sem desistir, qualquer pessoa pode encontra-lo (FRANKL, 2021).

A cancao “Epitafio”, escrita por Sergio Affonso e Eric Silver e gravada pelo grupo
Titds (2002), é o exemplo de como as pessoas se sentem ao perder alguém préximo sem
estar preparadas: “Devia ter amado mais, ter chorado mais, ter visto o sol nascer. Devia ter
arriscado mais e até errado mais, ter feito o que eu queria fazer. Queria ter aceitado, as
pessoas como elas sdo, cada um sabe a alegria e a dor que traz no coragao.”

As obras de Frankl (2021) ensinam trés principios basicos da Logoterapia: a
liberdade de vontade, que nada mais € que o homem tendo a liberdade para tomar uma
atitude diante das situacoes a ele apresentadas; a vontade de sentido, como o interesse
continuado pelo significado para a vida, para além de outras necessidades e o sentido da
vida, que é a confianca de que sempre ha um sentido para a vida, literalmente.

Entender essas situacdes, buscar caminhos para direcionar as pessoas que
chegaréo até o profissional da psicologia, € algo indispensavel na busca pela saude mental
pessoal, social e coletiva. O futuro precisa ser construido, motivo pelo qual esse artigo esta
sendo escrito, visando compor a literatura a respeito da Logoterapia, considerada a Terceira

3 CURY, Augusto Jorge. Vocé Insubstituivel: este livro revela sua biografia. Rio de Janeiro: Sextante,
2002.
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Escola Vienense de Psicoterapia, podendo auxiliar as pessoas nas situacdes de luto por
morte, sob a perspectiva de que a partir de uma situacao de dor, de sofrimento, é possivel
extrair um sentido, a partir de um propésito maior na vida (FRANKL, 2021).

2.2. Afinitude e os processos de luto

A morte de uma pessoa querida é uma situacao dificil de ser superada tanto
individualmente, quanto pelo nucleo familiar. A separacao exige a reorganiza¢ao da rotina,
independentemente do lugar que ela ocupava ou as tarefas que exercia. Passar pelo luto
pode ser uma das mais complexas experiéncias, exigindo que situacbes cotidianas
precisem ser elaboradas e equilibradas (GIMENEZ e SANGOI, 2021).

Estar frente a frente com a finitude, de maneira palpavel, pode ser motivo de grandes
conflitos para muitas pessoas. Em qualquer situacdo, porém, quando o fim chega,
comecgam novos processos de luto, agora com a familia, que precisa de todo apoio (ROSS,
1969, p. 76).

2.3. Sobre a morte e 0 morrer

A historia nos conta que a morte sempre foi abominada pelo homem. Segundo Ross
(1969, p. 10), do ponto de vista psiquiatrico, ndo estamos preparados para falar da propria
morte. O nosso inconsciente ndo aceita a finitude como algo que néo seja castigo. N&ao
existe morte de causas naturais, tampouco por idade avancada. Ele ndo consegue imaginar
um fim real para a vida na terra e, se ela tiver um fim, sempre serd uma intervencéo maligna
fora de alcance.

Freud (1915, p. 28) compreendia o luto como uma reacao a perda de algo ou alguém
e gue é possivel observar em muitas pessoas, ao invés do luto, melancolia, que poderia
levar a suspeita de patologia. Isso porque o luto ndo € considerado patoldgico, tampouco
ha a disposicdo de encaminhamento da pessoa a tratamento medico.

Bowlby (1997, p. 74) afirma que depois de uma perda inesperada, ha sempre uma
fase de protesto, em que ha o empenho para recuperar a pessoa perdida e a censura pela
partida inesperada. E esse sentimento se da na realidade ou em pensamento e sentimento.
Cita como exemplo a condi¢cao de um bebé de 15 a 30 meses que tenha uma relacdo segura
e jamais tenha se separado da mée. Ao ocorrer a separacdo, seu comportamento varia
entre protesto, desespero e desligamento.

Explica que durante a sequéncia de protesto e desespero, ocorrem sentimentos
conflitantes: a esperanca converte-se em desespero e o desespero em renovada
esperanca. A depender dos periodos de auséncia, se foram diversos os momentos de
separacao, alcancando um estagio avancado de desligamento, pode ocorrer de a crianca
permanecer desligada e jamais recuperar a afei¢cdo pelos pais (BOWLBY, 1997, p. 73).

Da mesma forma as pessoas adultas, em que a esperanca e 0 desespero se
alternam, mas com o tempo, o grau de desligamento emocional sera suficiente para que
entendam que a auséncia é permanente. E a fase do chamado, luto sadio (BOWLBY, 1997).
De uma maneira mais abrangente, ao escrever sobre as experiéncias com pacientes
terminais, Ross (1969) falou com exceléncia sobre os cinco estagios do luto: negacéo e
isolamento, raiva, barganha, depresséo e aceitacao.

A reacdo de uma pessoa ao receber um diagndéstico de doenca terminal ja €, por si
s0, desesperadora, por isso a reacado depende muito de como ela ira receber essa noticia.
Durante as pesquisas, 0 que mais Ihe preocupava néo era se deveria contar ao paciente
sobre sua doenga, mas como compartilhar o que sabia com ele (ROSS, 1969, p. 31).

Assim como uma crianga pode perder a confianga na pessoa que nao foi sincera
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com ela numa situacao de morte ou separacao dos pais, a pessoa adulta podera perder a
confianga em quem Ihe contou mentiras ou deixou de ajuda-la a enfrentar a doenca (ROSS,
1969, p. 12).

Ross (1969, p. 31) afirma que é uma arte saber compartilhar uma noticia dolorosa
com um paciente. E encontrar uma forma simples de dar a noticia facilitar4 para o paciente,
caso nao queira “ouvir’ naquele momento, mas digerir 0 assunto noutra ocasiao.

Ela relata ter aprendido, de forma dolorosa, que, quando uma pessoa doente quer
falar, € essencial que o ouvinte esteja pronto para ouvi-la. Ela compartilha um episodio
ocorrido no inicio da pesquisa, quando encontrou um paciente ansioso para conversar, mas
ela ndo se sentiu preparada para escuta-lo naquele momento, dizendo que voltaria no dia
seguinte com os estudantes que a acompanhavam durante o estudo. Ela ndo estava em
condicBes de refletir sobre o que o paciente dizia e preferiu ndo enfrentar a situacao sozinha
(ROSS, 1969, p. 23).

Ao retornar no dia seguinte, o paciente ja ndo estava em condicfes de falar e, pouco
tempo depois morreu, guardando para si todos os sentimentos que gostaria de ter
compartilhado no dia anterior. Foi quando toda a equipe compreendeu que quando uma
pessoa nestas condicfes se prontifica a falar, € porque deve ser naquele momento, porque
definitivamente amanha pode ser tarde demais. Foi uma licdo dolorosa, mas de grande
valia ndo somente para ela, mas para toda a equipe que a acompanhava naquela pesquisa
(ROSS, 1969, p. 23).

O trabalho de pesquisa continuou e outros pacientes vieram. No final, foram mais de
200 pacientes entrevistados (ROSS, 1969, p. 167). Cientes das suas necessidades
urgentes e analisando as individualidades, pode concluir que os pacientes e os familiares
passavam por fases, as vezes uma se sobrepondo a outra, alternando a ordem, mas que
todos seguiam uma mesma perspectiva (ROSS, 1969, p. 105).

Por isso a importancia de compreender os estagios do luto, descritos pela primeira
vez pela psiquiatra suica. Antes de analisar cada fase, porém, é preciso ressaltar que elas
nao sao lineares. Enquanto algumas pessoas passam pela negacao e isolamento, raiva,
barganha, depressao e aceitacdo, outras podem passar por elas, ou ndo. Podem ainda,
voltar a uma fase anterior. Isso porgue o luto é um processo individual, onde cada pessoa
vive de forma diversa a condi¢cdo de morte (ROSS, 1969).

2.3.1 Primeiro estagio: negacéo e isolamento

Ao se dispor a escrever sobre a morte e o morrer, Ross (1969) entendeu que nao
seria apenas sobre o comportamento de pacientes moribundos que havia tratado nos
altimos dois anos, ou as pessoas proximas a eles. Seria mais uma oportunidade de focar
no paciente como ser humano, tornando-o participante do processo, dizendo dos meéritos e
deficiéncias dos hospitais.

Neste processo da escrita, ela pode compartilhar que, independentemente de como
tenha recebido a noticia de doenca terminal ou morte, a primeira reagéo do paciente ou da
pessoa enlutada foi a negacdo e, consequentemente, o isolamento. Isso pode ser
identificado tanto em pacientes que receberam a noticia no inicio do diagndstico, aos que
nao havia sido dita a verdade sobre a doenca e, ainda, pelos que ficaram sabendo mais
tarde, de outras formas (ROSS, 1969, p. 32).

Receber um diagnostico de doencga ou uma noticia de morte por pessoa estranha ou
gue nao sabe transmiti-la de maneira correta, pode acarretar momentos de maior dor ao
paciente. Mas é fato que a negacdo, mesmo que parcial, € um subterfugio do paciente, que
deve ser abandonado depois de certo tempo, pois € necessario lutar pela vida (ROSS,
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1969, p. 32).

E neste momento que muitas vezes o paciente se volta para assuntos mais amenos,
gue nado dizem respeito a doenca ou a algo que ligue o assunto a ela. Ross (1969) afirma
gue ouvir um paciente neste momento é como ouvir alguém que sofre de um mal-estar de
menor importancia, que ndo ameaca sua vida (ROSS, 1969, p. 34).

Compreender este estagio é de fundamental importancia. Encarar a realidade de pacientes
terminais auxilia a prépria compreenséao de finitude. Olhar para dentro de nGs mesmos nos
amadurece e contribui para nosso crescimento (ROSS, 1969, p. 38)

2.3.2 Segundo estéagio: raiva

Os estudos no Departamento de Psiquiatria do Hospital Billings, da Universidade de
Chicago, descrevem que o sentimento de negacao e isolamento é substituido pela raiva,
muitas vezes incontrolada (ROSS, 1969, p. 39).

Ao contrario do primeiro estagio identificado, de negacéo e isolamento, a raiva é mais
dificil de lidar, pois o paciente se revolta e direciona seu sentimento a todos, independente
se é a equipe médica, a enfermagem, a equipe técnica ou familiares. O paciente néo se
preocupa com o bem-estar do outro, porque ele ndo consegue ter essa percepcao, naquele
momento. Mas é bem verdade que, na maioria das vezes, essa raiva ndo é analisada sob
a sua propria otica, afinal, é a sua vida que estd sendo ceifada prematuramente. Sdo as
suas atividades, os seus planejamentos que ficardo inacabados (ROSS, 1969, p. 40).

Por outro lado, se o paciente é respeitado, compreendido e Ihe é dedicada atencao,
se sentira importante e a tendéncia é de que se acalme e aceite que precisa de cuidados e
gue, para ser atendido em suas necessidades, ndo precisa de comportamento agressivo.
Compreendera que pode ser lembrado ndo por seus aspectos negativos, mas como uma
pessoa que pode ser aceita e amada (ROSS, 1969, p. 57).

N&o € comum pacientes conseguirem criar um mundo ideal onde permanecam
dispostos e com saude, quando o assunto é a sua morte (ROSS, 1969, p. 39).

2.3.3 Terceiro estagio: barganha

Negar qualquer sentimento ou pensamento e se isolar, ou quem sabe se enraivecer,
pode ndo ser a melhor estratégia.

Embora menos conhecido, o periodo da barganha é importante para o paciente. I1sso
porque ele passou pelas fases da negacéo/isolamento e raiva, com a oportunidade de se
isolar e se revoltar contra Deus, Unico ser acessivel naquele momento. Se nada disso
funcionou, a barganha é uma opg¢ao a medida que o paciente pode propor um ‘acordo’,
adiando o desfecho final, qual seja, a morte, crendo que Deus podera ser mais
condescendente se o apelo for com calma (ROSS, 1969, p. 58).

Segundo os estudos, a maioria das barganhas é feita com Deus e mantida em
segredo. Por isso a pesquisadora entendeu a importancia da abordagem interdisciplinar no
cuidado com o paciente, até que ele se sinta livre de temores e desejo de punicdo (ROSS,
1969, p. 59).

2.3.4 Quarto estagio: depressao

O sentimento de impoténcia, em dado momento da vida do paciente terminal, é
inevitavel. Momento em que ndo ha o que fazer, que ndo € mais possivel negar a doenca,
gquando é necessaria nova internacdo, quando a debilidade é visivel e a doenca vai
deixando marcas profundas. Com a proximidade do fim, todo isolamento, ou raiva, ou
barganha, cedera lugar ao sentimento de perda, sendo a depressdo um dos estagios que
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permeia essa trajetoria. (ROSS, 1969, p. 60).

Abandonar, involuntariamente o caminho tracado, ndo é tarefa facil. A aflicdo de
deixar tudo para tréds, deixar este mundo, é compreensivel que venha acompanhada de
sentimentos depressivos, mas para a pesquisadora, ha que se classificar neste momento
dois tipos de depressao: a depressao reativa e a depressao preparatéria (ROSS, 1969, p.
60).

A depressio reativa € a primeira a se manifestar. E a que irremediavelmente diz
respeito a propria condicdo humana, ligada a imagem, a culpa ou vergonha irreais, que
passa rapidamente assim que os problemas que a causam séo tratados, dando lugar a
depressao preparatoria, que € causada por situacdes iminentes. Nada ha que ser feito.
Nada pode aliviar a dor da despedida, a dor de perder tudo e todos a quem ama. Olhar o
lado bom da vida ja ndo cabe, tampouco o encorajamento e a confianca (ROSS, 1969, p.
61).

Enquanto na primeira fase € imprescindivel o didlogo, a segunda fase é marcada
pelo siléncio. E o momento em que o paciente n&o se importa com as coisas que ficaram
para tras, mas sim com as que estdo a sua frente e que visitas nem sempre serdo bem-
vindas. E o tempo em que a pessoa pensa nas possibilidades que a vida ofereceu, nas
oportunidades perdidas, no tempo que n&o passou com a familia. E um tempo que o
paciente precisa, antes de tudo, ser compreendido. Ndo ha tempo para grandes decisfes.
N&o ha erros a serem reparados. Nao ha esperanca (ROSS, 1969, p. 61).

2.3.5 Quinto estagio: aceitacéo

A compreensao da finitude leva a pessoa a aceitacdo. Quando bem elaborados os
processos do luto, o paciente ndo sentira raiva ou inveja dos que ficardo, dos que
desfrutardo mais tempo da vida. Suas prioridades serdo outras, o descanso do sono sera
prazeroso, as visitas ndo serao tdo bem-vindas, o aperto de mao tera um valor inestimavel,
o0 sentar-se ao lado pode ser uma das experiéncias mais gratificantes. Para as pessoas que
nao se perturbam diante de algumas situacdes, momentos de siléncio, nesta fase, podem
se tornar os de comunicagdes mais significativas (ROSS, 1969, p. 77).

Quando o paciente chega nesta fase da vida, podera lamentar algumas situacdes
vividas, mas estara fraco, fazendo estas consideracbes de forma bastante tranquila. A
experiéncia demonstra que os pacientes sentem necessidade de dormir e, assim como as
criangas, terdo sono leve e breve, mas é uma sensacao diferente de quando passaram pelo
estagio depressivo. Este € um sono de descanso, as vezes apenas para aliviar a dor. Nao
€ 0 sono do desanimo (ROSS, 1969, p. 76).

Nestes momentos, muito mais que o paciente terminal, a familia é carecedora de
apoio. Enquanto aquele que esta prestes a partir encontra a paz, a familia comeca o seu
processo de luto. Enquanto aquele que fechou os olhos para sempre se despede da vida,
inicia uma nova fase de luto, agora com novos atores (ROSS, 1969, p. 76).

A importancia do profissional se da em saber compreender que o paciente chegou a
fase da aceitacdo, que ele encontrou paz na partida, sem que para isso haja qualquer
interferéncia (ROSS, 1969, p. 80).

A equipe médica concluiu que é de extrema importancia o paciente extravasar sua
dor, sua raiva, seu choro, a falar dos seus temores e fantasias a quem estiver disposto a
ouvir. Sao estes os que melhor reagem (ROSS, 1969, p. 80).

Contudo, é importante ter em mente que esses estagios do luto, descritos por Ross
(1969), ndo sdo um passo-a-passo para 0 sucesso no luto, mas tdo somente a descricéo
de um caminho que as pessoas enlutadas podem seguir, ou ndo. Passar, ou nao, pelos
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estagios do luto escritos na pesquisa, nao significa que a pessoa superou ou fracassou no
seu processo de luto, pois este € particular; ndo ha ordem ou caminho linear a seguir
(DEVINE, 2021).

2.4. O luto como experiéncia inevitavel

Kovacs (2020), explica que o luto € uma experiéncia universal e inevitavel. Em algum
momento da vida, todo ser humano enfrentard a perda de algo ou alguém especial. Nao ha
como evitar a dor associada a essa perda e, independentemente da identidade da pessoa
ou do objeto perdido, 0o momento do luto certamente chegara. Falar sobre esse processo €
essencial e pode ter um efeito terapéutico.

Pela variedade de sentimentos e emog¢fes que permeiam o momento, um olhar
humanizado para a pessoa enlutada se torna fator importante no processo de cura. Isso
porque ndo ha um caminho certo e Unico a trilhar. E certo, porém, que o luto serve para
elaborar perdas significativas (KOVAKS, 2020).

Embora o tema deste artigo seja luto por morte, ndo se pode deixar de entender que
falar de morte € também falar de vida (FRANKL, 1987). A morte de quem se foi € um fato,
mas para quem fica € um novo caminho que precisa ser trilhado, agora sem a pessoa
querida. E uma nova vida. Com a perda da pessoa amada, é preciso se reinventar a partir
da partida, a partir da separacéo, a partir da finitude. E preciso olhar atentamente e nos
minimos detalhes o comportamento daquele que sofre. Inclusive para n6s mesmos.

Cada um sofre e passa pelo luto de maneira diferente, por isso quando se encontra
alguém que nao consegue tirar a roupa do ente querido do guarda-roupa, retirar o porta-
retrato da estante, ou aquela pessoa que ndo chora durante o velério, ndo € preciso julgar,
porque somente ela compreende o0 que estd em seu interior, somente ela sabe a falta (ou
nao) que a pessoa que esta partindo vai deixar, o vazio existencial, ou quem sabe apenas
saudades dos bons momentos (Parkes, 2005).

E preciso um olhar atento buscando compreender se o processo de luto ¢ feito
apenas de momentos de dor, de tristeza, ou se € algo mais profundo, tornando-se um luto
complicado, outrora entendido como patoldgico. E preciso compreender se a pessoa
entende aquele momento como um periodo passageiro de dor, ou se ela comeca a
verdadeiramente sentir dor. Em casos extremos, ajuda profissional é indicada, visto que a
pessoa enlutada pode deixar de se sentir merecedora da vida, buscando caminhos para a
sua propria finitude. E preciso compreender quando a perda é significativa (KOVAKS,
2020).

Nesta busca, se torna importante conhecer, inclusive, das fases do luto descritas por
Ross (1969). Embora ela as tenha descrito a partir da experiéncia com doentes terminais
ainda na década de 60, ainda assim s&o atuais e cabe ao profissional da Psicologia auxiliar
a pessoa enlutada a passar por este periodo da maneira mais leve possivel.

2.5. Relagé&o entre o amor e o luto

Em entrevista a Folha de S&o Paulo, no ano de 2005, o psiquiatra britanico Colin
Murray Parkes (1928-2024), um dos maiores especialistas no assunto, afirmou que “o luto
€ 0 prego que se paga pelo amor, por uma vida feliz”.
Segundo ele, ao pensar em quem partiu, a pessoa lembra dos bons momentos vividos. Por
isso a importancia do luto, pois € quando se torna necessario criar uma histoéria e, ao recriar
uma vida a partir de uma experiéncia muitas vezes traumatica, tem-se a sensacao de que
a pessoa jamais partiu, ndo sendo mais necessario tentar recuperar o que nao foi perdido
(PARKES, 2005).

79



R{=AVISTVAN
MATO CROSSENSE

T REVISTA CIENTIFICA REMAS - Vi ME 3 - NUMERO1-JUN 25.
DE SAUDE EVISTA CIE CA REMAS - VOLUME 3 UMERO 1 - JUNHO DE 2025

ISSN: 2965-0917

Trabalhar com pessoas em luto € viver um dia de cada vez e ver a sua superacao.
E compreender que nem todas seguem o mesmo caminho, superam as perdas ao mesmo
tempo, mas € perceber o seu esfor¢o diario para recomecar. Lembrar da pessoa amada
com carinho é a forma com que Parkes (2005) impulsiona seus pacientes.

Ele afirma que o luto é a experiéncia psicologica mais dolorosa que alguém pode
vivenciar e, quanto maior o amor, maior a dor. As vezes a dor é td0 intensa que a pessoa
tem medo de amar novamente. Essa dor, contudo, é a Unica infalivel e inevitavel.

Para Ramos (2016) a perda de uma pessoa pode modificar a dinamica de uma
familia, o contexto familiar como um todo, quando os membros precisam se reorganizar e
redefinir papeis. Por isso é importante o didlogo na familia, com a possibilidade de a pessoa
poder expressar seus sentimentos e ter liberdade de se adaptar a situacéo de auséncia. E
guando podem ser consideradas as condicfes da cultura e o contexto da perda para avaliar
0S sentimentos pessoais.

Ao falar da teoria da vinculacdo, que séo os lacos afetivos criados no inicio da vida,
Bowlby (1997) descreve quatro fases que o individuo deve passar para se desvincular do
objeto amado: choque, protesto, desespero e aceitacdo. Quando fala em adaptacao ao luto,
€ entender a necessidade de manter essa pessoa proxima e a necessidade de
desvinculacao da que partiu para investir noutras relacdes.

2.6. Viktor Emil Frankl, o criador da Logoterapia

Criador da Logoterapia, Viktor Frankl (1905-1997) foi um psiquiatra e neurologista
austriaco. Embora tenha falado este termo pela primeira vez em 1926, no meio académico,
desenvolveu sua prépria teoria a partir de experiéncias nos campos de concentracao
nazistas, onde esteve preso de 1942 a 1945 (FRANKL, 1987).

Foi a partir destas experiéncias que Frankl (1987) pode observar que muitas pessoas
morreram ao perder a esperanca e 0 sentido de suas vidas. Outras, por sua vez, que
encontraram um sentido em suas vidas, sobreviveram. I1sso o fez desenvolver o conceito
de “vontade de sentido”, pois entendeu que é do ser humano encontrar significado e
propoésito para sua vida.

A partir deste entendimento e experiéncia, como pesquisador das teorias de Freud
e Adler, ansiava pelo desenvolvimento de ideias que fossem além. Crendo que havia algo
a mais para ser compreendido, numa palestra na Associacdo de Psicologia Médica pela
primeira vez utilizou o termo Logoterapia .

Ao escrever sobre o assunto, Rodrigues e Barros (2009) afirmam que a Logoterapia
ndo veio para substituir as demais terapias existentes, mas para complementa-las,
apresentar uma alternativa as condicdes objetivas e subjetivas da humanidade.

Ha uma ampliacdo da visdo do ser humano como um ser Unico e capaz de se
responsabilizar e se posicionar diante dos acontecimentos da vida porque possui uma
dimenséo espiritual que comporta as outras dimensdes, a psicoldgica, social e fisica. O
posicionamento de Frankl depois da Segunda Guerra Mundial ndo era voltado para o prazer
ou aspiracdo ao éxito material e de poder (RODRIGUES E BARROS, 2009).

Mostrando que ha um sentido na vida e, contrario ao entendimento de Freud e Adler,
gue foram seus mestres por um periodo, a Logoterapia surgiu como uma opg¢ao em
psicoterapia, mais tarde reconhecida como a Terceira Escola Vienense de Psicoterapia
(FRANKL, 1927), sob a crenca de que o homem tem a liberdade de escolher os seus
préprios valores e objetivos.

A Logoterapia ajuda as pessoas a encontrarem sentido em suas vidas, mesmo que
estejam diante de situagOes que causem dor e sofrimento (FRANKL, 1987).
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O trabalho de Frankl tem influenciado ndo somente a Psicologia, mas também a
Psiquiatria, Filosofia e religido. Durante sua vida escreveu inumeros livros, artigos e
capitulos de livros sobre logoterapia e andlise existencial e suas obras foram traduzidas
para mais de 30 idiomas (RODRIGUES E BARROS, 2009).

2.7. Surgimento de uma nova escola de psicoterapia

Aos se referir a Logoterapia, nos idos da década de 1930, Frankl (2021) utilizava o
termo Existenzanalyse, que ele havia criado alguns anos antes. Contudo, ao publicar
trabalhos ligados a Logoterapia, autores norte-americanos utilizavam o termo “analise
existencial” como tradugao de Existenzanalyse. Outros autores, por sua vez, utilizavam o
termo Daseinanalyse para se referir a logoterapia, porém, o termo ndo se referia a este
significado, visto que dizia dos ensinamentos de seu criador, Ludwig Binswanger, na
década de 1940.

Por ter se tornado um conceito ambiguo, Frankl (1987) decide parar de utilizar o
termo “analise existencial” em suas publicagdes na lingua inglesa e adota “logoterapia”.
Quanto a influéncia de Freud e Adler para a Logoterapia, Frankl (2021) revela a grande
divida que possui com suas teorias. Para melhor expressar este sentimento, cita o exemplo
do ando que fica em pé no ombro de um gigante. A Psicanalise, sendo o gigante, enxerga
longe, mas a Logoterapia e outras escolas que surgiram e surgirdo posteriormente, assim
como o ando no ombro do gigante, enxergardo mais longe. Em outras palavras, é
inadmissivel pensar em terapia sem pensar na Psicanalise, pois ela € o fundamento de toda
terapia (FRANKL, 2021).

2.8. Sobre o sentido da vida

O grande desafio da Psicologia e da Psiquiatria, atualmente, é o sentimento de vazio

e falta de sentido na vida; € o vacuo existencial (FRANKL, 2021).
Frankl (2021) ensina que a Logoterapia tem como tarefa mostrar a pessoa que sempre ha
um sentido na vida. Nao que o profissional deva dizer a pessoa o que fazer, mas encoraja-
la a buscar algo que faca sentido, que a impulsione, que a faga seguir em frente a partir de
um lugar.

Com este propésito, a Logoterapia € apresentada a partir das experiéncias do
psiquiatra Viktor Frankl, prisioneiro dos campos de concentracdo que, mesmo depois de
perder sua familia, entendeu que a vida valia a pena ser preservada. Segundo ele, o
sofrimento pode se tornar conquista por meio da atitude adotada em determinada
circunstancia (FRANKL, 2021).

Ensina que com a Logoterapia € possivel enxergar nos aspectos tragicos e negativos
da vida, algo positivo, capaz de transforma-los em conquista, comecando pela atitude
adotada a partir do evento, tornando a Logoterapia uma abordagem que busca encarar a
realidade com os dados apresentados. E realista & medida que enfrenta a triade tragica da
existéncia humana: dor, morte e culpa (FRANKL, 2021)

Para melhor compreender a logoterapia, importante saber os seus trés principais conceitos
(FRANKL, 2021):

A liberdade da vontade, que envolve o debate determinismo x pandeterminismo;

A vontade de sentido, que envolve a discussdo entre a vontade de poder, de Adler e
vontade de prazer, de Freud;

O sentido da vida, que envolve a discussao sobre relativismo e subjetivismo.

A liberdade da vontade diz que o ser humano é livre para se posicionar diante das
circunstancias da vida. Diz da capacidade que ele tem de superar condi¢fes desfavoraveis,
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de se opor a visdo da incapacidade de tomar uma posicdo frente a condicionantes,
guaisquer que sejam e de se responsabilizar pelas escolhas feitas na vida. A liberdade de
vontade é quando o individuo tem consciéncia da liberdade, mas esta ciente de que junto
tem a responsabilidade de suas escolhas (FRANKL, 2021).

A vontade de sentido, por sua vez, € a busca incessante do ser humano por um
sentido na vida. Frankl (2021) fala de vacuo existencial como sendo o crescente sentimento
de vazio e de falta de sentido que as pessoas sentem. Para isso, encontra na logoterapia
0 caminho para ajudar seus pacientes.

Segundo ele, o instinto do homem né&o diz o que ele tem que fazer. A tradicdo nao
diz o que ele deveria fazer. Atualmente, o homem mal sabe se deseja fazer alguma coisa.
Por isso, apenas reproduz o que outras pessoas fazem, conformando-se com a situacgéao,
ou fazendo o que outras pessoas querem que ele faca, numa total subordinacédo e
totalitarismo (FRANKL, 2021).

Apesar disso, 0 autor compreende que a vida conserva um sentido especifico para
cada ser humano, que se mantém até o Gltimo suspiro. E bem verdade que o terapeuta n&o
pode dizer o que é sentido, mas deve apontar que para tudo e para todos ha um sentido. A
Psicologia deve “dotar o homem da habilidade de encontrar sentido” (FRANKL, 2021) numa
época em gque as tradicdes ja ndo conseguem.

Como ramo da psiquiatria existencial, a logoterapia entende que, no que concerne a
atitude da pessoa sobre seu destino imutavel, deve-se levar em consideracdo, sempre, as
técnicas, mas, e principalmente, deve-se estabelecer uma relagdo entre terapeuta e
paciente. Se for apenas técnica, corre-se o risco de perder de vista 0 essencial, que é a
pessoa e seus sentimentos. Por outro lado, se ficar apenas nas dinamicas, na conversa,
sem técnica, 0 paciente se sentird como se coisa fosse e a terapia perderia todo o sentido
(FRANKL, 2021).

Por isso a necessidade de fazer com que a pessoa compreenda a finitude, mesmo
em situacao de fragilidade e que ha um sentido para o que esta passando. Exemplo disso
€ o relato de um prisioneiro da Florida, que apesar do fracasso aparente, encontrou o
sentido da vida na prisédo, tendo apenas que esperar a oportunidade de reparar tudo e, a
partir dai, fazer tudo melhor (FRANKL, 1981).

O prisioneiro 020640 desabafa que, aos 54 anos, mesmo falido e preso, passou por
profunda transformacdo quando fez as pazes com o mundo e consigo mesmo. Ao encontrar
o verdadeiro sentido da vida, entende que o tempo ndo pode impedir a satisfacdo que
estava sentindo, mas tdo somente protelar (FRANKL, 1981).

O sentido da vida € o significado que o individuo da para a vida, que € subjetivo,
podendo, inclusive mudar, a depender da situacdo, pois cada um tem sua missdo, um
sentido especifico em cada situagdo da sua vida. Todos tém um sentido para a vida, algo
gue tém a liberdade de buscar, ou ndo (FRANKL, 2021).

Encontrar o sentido da vida apesar das circunstancias € o que moveu Viktor Frankl.
Ajudar as pessoas a encontrarem o sentido para a prépria vida, € um caminho que a
logoterapia trilha. A fala do prisioneiro 049246, as vésperas da cadeira elétrica, séo
recompensadoras quando assume que ali, na prisdo, estava mais feliz que nunca
(FRANKL, 1981), demonstrando que quando a pessoa encontra o sentido da vida,
consegue enxergar mais longe, independentemente do local onde se encontra.

Um ponto importante da Logoterapia € o olhar para o ser humano. Certa feita,
segundo Frankl (2021), uma mulher prestes a cometer suicidio Ihe telefonou, de
madrugada, pois gostaria de saber o que ele teria a dizer a respeito. Depois de conversar
com a jovem senhora por cerca de 30 minutos, ela se comprometeu a visita-lo no hospital,
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mas ao invés de dizer que tinha ficado impressionada com suas palavras, revelou que
nenhum dos seus argumentos a tinham convencido de ndo cometer suicidio.

Segundo ela, o que a impediu de tirar a prépria vida foi que, ao invés de se
enraivecer, ele a ouviu, pacientemente. Ela foi ouvida, de madrugada, por cerca de 30
minutos, tendo a consciéncia de que um mundo em que algo assim acontece deve ser um
mundo que vale a pena viver. Sua atitude a fez compreender que a vida valia a pena ser
vivida (FRANKL, 2021).

A partir de uma situacdo de dor, de sofrimento, é possivel extrair um sentido. O
sofrimento faz com que as pessoas criem estratégias para a realizacdo das tarefas do luto
e estabelecam um sentido para além dele (FRANKL, 2021).

3 MATERIAIS E METODOS

A coleta de dados visando obter informacdes relevantes sobre os termos morte, luto,
sentido da vida, logoterapia iniciou com a leitura da obra “Sobre a Morte e o Morrer”, da
psiquiatra Elisabeth Kibler-Ross (1969), que retrata entrevistas com pacientes terminais do
Hospital Billings da Universidade de Chicago, passando pelas obras de Freud (1915), Aries
(1977), Kovacs (1992), Parkes (2005) e os mais diversos titulos de Frankl (1981, 1987,
2003, 2021), além de artigos e outras publicacdes de autores até os dias atuais.

Lakatos e Markoni (2003) afirmam que a metodologia cientifica deve estar na base
da formacéo do sujeito discente e do profissional, visto que ambos atuam para além da
pratica.

De acordo com Prodanov e Freitas (2013), o método cientifico € o conjunto de
processos ou operacdes mentais necessarios a investigacdo, € a linha de raciocinio
adotada no processo de pesquisa. Toda investigacdo de carater cientifico precisa de
embasamentos técnicos e procedimentos sistematicos e racionais.

Quanto a classificacdo, a pesquisa é do tipo basica, eis que objetiva e gera
conhecimentos Uteis para 0 avanc¢o da ciéncia sem aplicacdo pratica prevista. Também se
classifica como descritiva, uma vez que descreve e observa os fatos sem interferir neles.
Quanto ao método, é do tipo qualitativa, busca a compreensao dos fenbmenos por meio de
seus significados, dentro de contextos especificos.

Quanto aos objetivos, a pesquisa se classifica como exploratéria, pois intenta gerar
maior familiaridade com o assunto, proporcionando informag¢des por meio do levantamento
bibliografico, entrevistas ou andalise de exemplos que estimulem a melhor compreensao
(GIL, 2010).

Quanto aos procedimentos técnicos, ou seja, a maneira pela qual os dados foram
obtidos, a pesquisa se classifica como bibliografica, pois elaborada com base em material
ja divulgado (GIL, 2010). A importancia de escrever sobre conceitos e teorias faz com que
a pessoa que tenha acesso a escrita final desenvolva o desejo de saber mais a respeito.

A terapia do sentido da vida, como a Logoterapia € conhecida, chega para preencher
um espaco que estava vazio. Ela ensina a pessoa a buscar os resultados desejados,
almejar encontrar o sentido da sua vida, preenchendo o vazio existencial (FRANKL, 1987).

Conhecer a si mesmo € imprescindivel para compreender outras pessoas. Conhecer
do outro, em muitas situacOes de dor e sofrimento, faz parte do processo de aprender a
como lidar com o outro a partir de um momento de dor, como a finitude e os processos do
luto (KOVACS, 1992).

As palavras-chave utilizadas foram “Logoterapia”; “Luto”; “Morte”; “Terapia do
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Sentido”.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a estrutura deste artigo foram considerados inUmeros materiais: livros, artigos,
entrevistas, sites especializados, opinides de especialistas, videos.

Para a selecao inicial, foram separadas 48 obras, entre livros, artigos, videos e
entrevistas. Considerados os assuntos duplicados, foram excluidos 9 artigos. Mais uma
etapa de exclusao, restaram 30 e, por fim, depois da leitura pormenorizada e afetas ao
tema, restaram, entre alguns livros, artigos e entrevistas, 16 obras, além de outras
necessarias ao corpo da escrita.

Partindo dessa premissa, a publicagdo mais antiga € “Luto e Melancolia”, de
Sigmund Freud, cuja obra foi publicada em 1915, seguida pela obra “Em busca de sentido:
um psicologo no campo de concentragao” do proprio fundador da Logoterapia, Viktor Emil
Frankl, publicada em 1946.

As publicacdes mais recentes utilizadas, de 2023, sdo do Dr. Colin Murray Parkes
(1928-2024), um dos maiores especialistas sobre luto, que proferia palestras em toda a
Ameérica do Norte.

Também foi utilizada a obra de Fontes (2024), que de forma pratica explica como

superar o luto, usando a experiéncia do luto para ressignificar a vida.
As obras selecionadas falam das emocdes, dos comportamentos, das dores e superacao
das pessoas enlutadas. Ensinam a como superar a dor da perda, a passar por esses
momentos sem culpa, mas respeitando cada etapa do luto, sem que para isso tenham que
seguir uma regra sequencial.

Ao falar de luto, Devine (2021) afirma que ndo podemos mudar a realidade da dor,
mas podemos reduzir o sofrimento do outro quando o permitimos que fale o que sente.

A Logoterapia, como abordagem adotada para esta pesquisa, visa entender 0s
processos de luto por morte a medida que aborda o sentido da vida. Toda e qualquer
situacdo passada, quer dolorosa ou ndo, passa por esse viés. Assim, acredita que o luto é
um processo natural e necessario que pode ser facilitado quando compreendido o sentido
da vida (FRANKL, 1987).

Os resultados da pesquisa apontam que a logoterapia € uma abordagem eficaz para
o tratamento do luto. A terapia baseada na abordagem ajuda na aceitacdo da morte do ente
querido, a lidar com o luto. Contudo, € preciso lembrar que o processo de luto é individual,
complexo e sem prazo determinado (DEVINE, 2021).

Segundo Franco (2021), viver um luto da trabalho. Nao € uma questédo quantitativa,
mas de quem vocé se torna quando vive um luto.

A Logoterapia busca o sentido da vida e, como tal, ensina a pessoa que para tudo
e para todos ha um sentido, independentemente se esta num periodo de calmaria ou de
vulnerabilidade. Busca dar compreenséo das etapas necessarias que a experiéncia exige,
ciente de que cada um passa por essa experiéncia de uma forma. As perdas afetam as
estruturas significativas da vida, mas ha sempre um caminho a ser trilhado. A Logoterapia
ensina que para além do fisico e do psicoldgico, ha algo dentro de cada um que transcende
(FRANKL, 1987).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Falar de morte e luto nao € tarefa facil, mas quando se mescla assuntos que as vezes
trazem dor e sofrimento com uma abordagem que envolve a superacao da dor, 0 processo
se torna mais facil. A Logoterapia, também conhecida como a terapia do sentido da vida,
aborda questdes intrinsecas que denotam muito mais que avaliar o fisico e o psicolégico.
O ser humano se compreende como pertencente a um mundo onde existe algo sobrenatural
e isto ndo quer dizer da religiosidade, mas da espiritualidade (FRANKL, 1987).

Frankl desenvolveu a propria teoria a partir de experiéncias nos campos de
concentracdo nazistas onde esteve preso de 1942 a 1945, ao observar pessoas morrendo
ao perderem a esperanca e o sentido de suas vidas. Por outro lado, as que encontraram
um sentido em suas vidas, sobreviveram.

Diante da realidade vivida por ele, de caos e sofrimento, depois de perder toda a sua
familia nos campos de concentracdo, ainda assim ele entendeu que a vida valia a pena.
Suas obras ensinam trés principios que séo a base da Logoterapia: a liberdade de vontade,
gue nada mais € que o homem tendo a liberdade para tomar uma atitude diante das
situacles a ele apresentadas; a vontade de sentido, como o interesse continuado pelo
significado para a vida, para além de outras necessidades e o sentido da vida, que € a
confianca de que sempre ha um sentido para a vida.

Este artigo explica para além do luto por morte e a Logoterapia, os estagios do luto,
trazendo a baila os estudos da psiquiatra Elisabeth Kibler-Ross (1969) em sua equipe na
obra “Sobre a Morte e o Morrer”, que retratam as experiéncias obtidas ao tratar pacientes
terminais no Departamento de Psiquiatria do Hospital Billings da Universidade de Chicago.

A experiéncia do luto € individual, complexo e sem prazo determinado (DEVINE,
2021); ndo segue regras pré-definidas. Quando Kibler-Ross (1969) descreveu os estagios
do luto, estava relatando o cotidiano de pacientes terminais, seus sentimentos pessoais e
dos familiares.

Para além disso, importante € compreender que 0s estagios ndo sao lineares. Nem
todas as pessoas enlutadas passardo por eles na sequéncia apresentada inicialmente,
tampouco passaréo por todas as etapas inicialmente definidas (KUBLER-ROSS, 1969).

Responder questionamentos basicos que tratam dos processos de luto por morte e
a cura das dores requer um estudo constante, mas é importante compreender, acima de
tudo, como enfrentar as adversidades em momentos cruciais da vida sem perder o
equilibrio e, principalmente, compreender que para todas as coisas e situa¢des, ha um
sentido e, conhecé-lo, faz parte da superagéo (FRANKL, 2021).

Como salienta Franco (2021, p. 11), viver um luto da trabalho, ndo se tratando de
uma questao quantitativa, mas de quem voceé se torna quando vive um luto.

Quando Frankl (1987) fala da sua trajetéria nos campos de concentracdo, ele
apresenta uma experiéncia de dor e superacdo ao entender que para um sobrevivente,
qualquer situacao se torna minima se analisada sob aquela realidade, mas cada um deve
reconhecer suas dores a partir de si mesmo e a cada sofrimento é preciso dar o seu valor.

Cada um entende as dores da vida, ou da morte, por um angulo, o seu. Auxiliar a
entender e mostrar o que fazer a partir deste ponto, € o proposito da Logoterapia.

Outro ponto que merece destaque neste artigo sdo os ensinamentos de um dos
maiores especialistas em luto, o psiquiatra inglés Colin Murray Parkes (1928-2024). Seu
legado deixa ensinamentos como o declarado em 2005, ao conceder entrevista a Folha de
Séao Paulo: “o luto é o preco que se paga pelo amor, por uma vida feliz”.

Ao ler sobre suas palestras, é possivel concluir gue morte pode significar recomeco,
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a medida que com a finitude de uma pessoa querida, hd também um recomeco, uma nova
historia, a ressignificacdo de uma vida, sem esquecer das boas lembrancas do ente
querido.

A intencao deste artigo € dar visibilidade a Logoterapia, conhecida como a terapia
do sentido da vida, sabendo que, independentemente da situacdo, € possivel dar um
sentido para a vida. E possivel que o vazio existencial, divulgado por Frankl (1987), deixe
de existir, dando lugar a uma nova vida, considerando que a busca do sentido é a principal
forca motivadora do ser humano (FRANKL, 1987).

Aideia de retratar os sentimentos que permeiam a mente humana servem de impulso
para o estudo do tema. Compreender como a pessoa lida com a perda, em suas diversas
formas e circunstancias, é essencial. E a logoterapia, que tem como fundamentos a
liberdade da vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida, surge como uma
perspectiva para auxiliar pessoas em luto a ressignificar a prépria vida (FRANKL, 2021).
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