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RESUMO: No Brasil, o canabidiol é um tema que sempre traz divergéncias de opinides, porémcom a
evolucdo de estudos recentes, foi possivel perceber que esse ativo é de grande importancia devido as
suas propriedades terapéuticas em diversas doencas. Hoje, existem diversos farmacos no mercado
para controle da dor e da inflamacéo, porém essas classes farmacologicas utilizadas para trata-la, sao
capazes de causar efeitos colaterais que ndo sdo suportados pelos pacientes, além de reacGes adversas
que acabam sendo um fator complicadorpara o tratamento e realizacdo de cirurgias odontologicas.
Ao passar dos anos, inimeras substancias quimicas vém sendo extraidas de plantas e sendo utilizadas
para o tratamento de doencas como, por exemplo, o delta-9-tetrahidrocanabidiol (THC), o principio
ativo mais importante da Cannabis Sativa e o canabidiol (CBD), outro canabinoide, ambos conhecidos
porapresentarem potencial anti-inflamatorio e analgésico. Nesse sentido, o objetivo deste trabalhoé
pesquisar artigos cientificos obtidos nos bancos de dados eletrénicos Google Académico, Scientific
Eletronic Library (Scielo), PubMed, Bireme e Science Direct, a partir do ano de 2014,a respeito da
utilizacdo de canabinoides na Odontologia, trazendo, assim, evidéncias que justifiguem a
possibilidade do seu uso em consultérios odontoldgicos como um possivel caminho para tratamento
de dores orofaciais, ndo responsivas aos tratamentos convencionais jaexistentes.
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THE USE OF CANABIDIOL AS A THERAPEUTIC STRATEGY FOR
INFLAMMATORY DISEASES AND ANALGESIA IN DENTISTRY

ABSTRACT: In Brazil, cannabidiol is a theme that always brings differences of opinion, but with
the evolution of recent studies, it was possible to notice that this asset is of great importancedue to its
therapeutic properties in several diseases. Today, there are several drugs on the marketfor pain and
inflammation control, but these pharmacological classes used to treat it can causeside effects that are
not supported by patients, in addition to adverse reactions that end up beinga complicating factor for
the treatment and performance of dental surgeries. Over the years, numerous chemicals have been
extracted from plants and used for the treatment of diseases such as delta-9-tetrahydrocannabidiol
(THC), the most important active ingredient of CannabisSativa and cannabidiol (CBD), another
cannabinoid, both known to have anti-inflammatory and analgesic potential. In this sense, the
objective of this work is to research scientific articles obtained in the electronic databases Google
Academic, Scientific Electronic Library (Scielo), PubMed, Bireme and Science Direct, from the year
2014, regarding the use of cannabinoids indentistry, thus bringing evidence that justifies the
possibility of its use in dental offices as a possible way to treat orofacial pains, not responsive to
existing conventional treatments.
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INTRODUCAO

As lesBes inflamatorias acometem os tecidos orais com alta frequéncia. Essas lesGespodem ter
etiologias traumaticas, autoimunes, neoplasicas ou infecciosas e muitas vezes sao capazes de causar
ruptura da barreira mucosa. A ruptura da estrutura epitelial induz o desenvolvimento de uma resposta
inflamatdria e torna-se um forte potencial de infeccdo, resultando em dor e desconforto. Assim,
restaurar a integridade do tecido mucoso é essencial para restabelecer a funcgéo oral.!

A Associacdo Internacional considerou a dor da mesma maneira que uma experiéncia
sensorial e emocional desagradavel. A dor geralmente esta ligada a uma lesdo tecidual, sendo ela
cognitiva ou emocional, e pode ser classificada como fisiologica ou de origem patologica.?

O manejo das lesGes na mucosa oral consiste principalmente no alivio da dor e dossintomas,
além da busca em acelerar o reparo tecidual. Apesar da grande variedade demedicamentos disponiveis
na indudstria farmacéutica, ndo existe um padrdo ideal de tratamento,com isso 0 uso de compostos
naturais como canabidiol (CBD) tem alcancado notoriedade no mercado. As propriedades
terapéuticas do CBD foram estudadas de tal forma que se constatouter efeitos anti-inflamatorios,
analgésicos, antioxidantes e imunomoduladores.?

A Cannabis sativa (maconha) é uma planta que vem sendo estudada hé& séculos porsuas
finalidades medicinais. Sdo encontrados mais de 100 tipos de canabinoides e no momentopresente
existem dois que sdo de grande relevancia: o tetrahidrocanabidiol (THC) responsaveispelos efeitos
psicotropicos; o canabidiol (CBD) que ndo contém efeito psicoativo.®

O fitocanabindide CBD foi separado dos demais componentes para estudo no comeco da
década 40, porém a sua forma quimica s6 foi descoberta na década 60 pelo pesquisador Raphael
Mechoulam.* A partir desses estudos, o CBD foi considerado livre de quaisquer efeitos psicotropicos,
pois diminui a ansiedade, promove sensacdo de bem-estar e, além disso, ajuda na concentracao.
Ademais, tem 6timos fins medicinais e ainda transverte os efeitos do tetra-hidrocanabinol.> Em
virtude de o CBD deter seus efeitos medicinais, essa pesquisa tem como intencéo responder a seguinte
questdo: Como os fitocanabinoides agem nosistema endocanabinoides, auxiliando nos processos
inflamatdrios e tratamento de analgesia?

Nos Ultimos anos, as propriedades terapéuticas do CBD foram amplamente estudadas e, com
isso, seus efeitos anti-inflamatorios e analgésicos foram identificados. O CBDdemonstrou grande
eficacia no tratamento de varias patologias como Alzheimer, epilepsia, ansiedade, doencas
inflamatdrias e alguns tipos de cancer. Além disso, tem o grande beneficiode haver menos efeitos
colaterais significativos quando administrados cronicamente.!

O canabidiol é uma étima opcéo para fins medicinais devido ao fato de, no corpo humano,
existir o sistema endocanabinoide (SEC), sendo ele um grande regulador fisioldgico hemostatico do
tipo Unico e difundido, que consiste na capacitacdo de modulacdo das atividadesneurotransmissoras e
inimeras outros sistemas do corpo humano. A sua aplicacdo € capaz de sintetizar os mecanismos de
relaxar, comer, esquecer, dormir e proteger, havendo acbes na percepcdo da dor, da fome, da
ansiedade, do aprendizado e na memoria. Além do mais, tem efeito no autocontrole, no sistema
imunoldgico, na proliferacio de células do tipo tumorais e em lesdes inflamatdrias.®

O conhecimento sobre as substancias derivadas da Cannabis sativa, ja utilizadas por possuir
propriedades terapéuticas no controle de diversas doencas e sintomas, & essencial para o
estabelecimento de um tratamento eficaz, uma vez que se mostram promissoras no controle da dor
miofascial. Por todas as razGes apresentadas, esta revisao bibliografica é de grande relevancia, devido
a eficacia dos canabinoides nos tratamentos que envolvem dor miofascial cronica, podendo, assim,
tornar-se uma alternativa terapéutica para tratar dores orofaciais e até fortalecer a utilizacdo destas
substancias no futuro.!

Esta revisdo bibliografica tem, como objetivo principal, obter dados sobre o uso dos
fitocanabinoides, uma vez que ja foi afirmado o potencial terapéutico destas substancias, comouma
alternativa terapéutica para doencas inflamatorias e analgesia que acometem os tecidos bucais.
Espera-se, ainda, com este trabalho: Elucidar as diversas aplicagdes de canabinoides notratamento de
demais condicOes dolorosas, que podem causar sérios danos para o bem-estar dospacientes; Apresentar
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0 que é o canabidiol e seus beneficios terapéuticos; Relatar como o THCE CBD agem no sistema
endocannabinoide; Demonstrar como as substancias do THC e CBD atuam na acao anti-inflamatoria
e analgeésica; e Descrever as possibilidades de uso na Odontologia.

Para a realizacdo desta revisdo de literatura, foram analisados pesquisas, trabalhos
cientificos, artigos e demais publicagdes nacionais e internacionais. Este material foi selecionado em
base de dados como: Google Académico, Scientific Eletronic Library (Scielo),PubMed, Bireme. Ap0s
a selecdo inicial de diversas dissertagdes, teses e artigos, foi realizada a leitura do resumo destas
producdes, com o proposito de verificar se 0s assuntos abordados atendiam aos critérios deste tema.
Apo6s o término deste processo, foram selecionadas 15 publicacBes para serem utilizadas e dar
embasamento a este trabalho, todas elas, encontram-sedevidamente citadas no tépico Referéncias
Bibliogréficas. Foram consideradas publicacdes em lingua portuguesa e inglesa, que reuniram
informacdes sobre dor, dor neuropatica, dor orofacial,neuralgia do trigémeo, causas, diagndstico,
tratamentos disponiveis, potencial terapéutico dos canabinoides, canabinoides no tratamento da dor,
uso de canabinoides em dores neuropaticas esistema canabinoide, desde que publicadas entre o recorte
temporal de 2014 a 2021.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Cannabis e seu uso medicinal

A planta Cannabis € um componente da familia Cannabaceae e existem trés espécies de
Cannabis que variam em conformidade com sua morfologia e seus constituintes bioguimicos:
Cannabis sativa, Cannabis indica e Cannabis ruderalis. " Essa classificacdo ¢ exibida na Figura 1.

UK A

C. sativa C. indica C. ruderalis

Figura 1 — Trés tipos de espécies da planta: a primeira Cannabis Sativa, a segunda Cannabis Indica e a terceira
Cannabis Ruderalis
Fonte: Google Imagens

As sementes da planta Cannabis chegaram ao Brasil no inicio do século XVI, trazidas por
escravos africanos. Existem relatos do uso da planta em rituais religiosos, excepcionalmente no
‘Catimb¢’, devido ao seu alto valor em tratamentos de doengas, entre elas:a dor de dente e colicas
menstruais.’

No século XX, as prescricdes medicas de Cannabis foram resumidas naEnciclopédia
Analitica para Pratica da Medicina (1924) em trés campos: analgésica, hipnoticaou sedativa e outros
usos (apetite, digestdo, diarreia, diabetes mellitus, vertigem, entre outros).”O uso da Cannabis na
india, tanto medicinal quanto recreativo era amplamente.

difundido, especialmente por questdes religiosas.” Apesar do conhecimento de suas
propriedades psicotropicas, a Cannabis é uma planta a ser explorada devido ao grande potencial
medicinal e terapéutico, dado que ja eram utilizados pelos povos antigos para rituais religiosos,fins
alimenticios e suas propriedades medicinais.® Suas propriedades medicinais estavamrelacionadas as
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suas funcBes analgésicas (neuralgia, dor de cabeca, dor de dente), anticonvulsivantes, hipndticas,
tranquilizantes, anestésicas, anti-inflamatorias, antibioticas,antiparasitas, antiespasmadicas (colicas,
diarreia), digestivas, estimulantes do apetite,diuréticas, afrodisiacas ou anafrodisiacas, antitussigenas
e expectorantes.’

Apesar da popularizagdo devido a suas propriedades medicinais, tornou-se uma substancia
mal vista devido ao preconceito da sociedade na época, pois quem tinha acesso e fazia o uso da planta
eram 0s negros, indios e da classe social baixa. Independentemente do preconceito, aumentam a cada
ano a quantidade de pacientes que recorrem a Justica, para que o Estado financie o canabidiol para
ser utilizado em doengas degenerativas graves e em tratamento de epilepsia.®

Em 2005, o laboratério farmacéutico GW Pharmaceuticals recebeu a liberacdo no Canada,
Reino Unido e na Unido Europeia para comercializar o farmaco Sativex® que contétmTHC e CBD
(componentes medicinais da Cannabis), uma substancia que alivia a dor neuropéatica em pacientes
com esclerose multipla. Apds esta liberacdo, inicia-se um novo ciclopara 0 uso e pesquisa da
Cannabis medicinal, dessa vez com seguranca comprovada cientificamente.’

Logo apés, a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) removeu da listade
substancias proibidas o canabidiol e, desde entdo, mais de 2 mil brasileiros tiveram a permisséo de
importar o produto e desfrutar dos tratamentos terapéuticos da planta.®

“No Brasil, compete a Unido a normatiza¢ao, o controle e a fiscalizagdo dos produtos,
substancias e servicos de interesse para salde, conforme art. 2° da Lei n® 9782/1999.Assim sendo,
todo farmaco deve passar pela fiscalizacdo da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria),
que é o 6rgdo responsavel por regular o uso dessas substancias, para autorizar o seu insumo ou barra-
lo. O primeiro caso de liberacdo dessa substancia para uso medicinal no Brasil, ocorreu em 03 de
abril de 2014, quando o magistrado Bruno César Bandeira 30 Apolinario, da 3% Vara da Se¢do
Judiciaria da Justica de Brasilia (SJIDF), autorizouos pais de Anny, uma garotinha de apenas 05 anos,
a importarem o medicamento Canabidiol (CBD), substancia derivada da maconha - proibido pela
ANVISA, para a utilizagdo notratamento da menina que sofre com epilepsia”.

No ano de 2016, a ANVISA permitiu a manipulacdo e prescri¢do de medicamentosa base de
cannabidiol; j& em 2017, a organizacdo insere a Cannabis como planta medicinal na lista de
farmacos.®

No inicio de 2017, a empresa IPSEN junto com a ANVISA registrou o primeiro
medicamento a base de cannabidiol no Brasil. Sua comercializagdo tinha o prazo para meadosde julho
de 2017, no entanto a medicacgdo s6 chegou as bancas farmacéuticas no ano de 2018. O farmaco que,
no Brasil, ganhou 0 nome de Mevatyl, em outras 28 nacdes sua denominago éSativex.® A medicacéo
Mevatyl contém substancias extraidas da planta, adquiridas a partir dosextratos isolados da planta
Cannabis, sendo semelhante ao produto catalogado no Canada, Reino e na Unido Europeia, como
Sativex®.’

O Mevatyl chega as farmacias brasileiras com valores significantemente altos, sendo
encontrado no valor de R$ 2.500,00 (dois mil e quinhentos reais) a R$ 3.000,00 (trés milreais),
dependendo do lugar de venda. Importante salientar, de acordo com estudos, que o uso da Mevatyl
tem pouca probabilidade de causar dependéncia nos pacientes.®

“Em dezembro de 2019 ANVISA publicou no Diario Oficial da Unido, a RDC n°® 327 de
09/12/2019, que ‘Dispde sobre os procedimentos para a concessao da Autorizagao Sanitéria para a
fabricacdo e a importacdo, bem como estabelece requisitos para a comercializacéo, prescrigéo, a
dispensacdo, 0 monitoramento e a fiscalizacdo de produtos de Cannabis para fins medicinais, e da
outras providéncias’”.’

2.2 Como THC e CBD agem no nosso sistema endocanabinoide

Em meados de 1960, ocorreu 0 aumento do consumo da Cannabis Sativa com finalidade
recreativa por todos os continentes, resultando no crescimento de interesse cientificopela Cannabis.’
Nesta mesma década, em 1963 Mechoulam descobre a estrutura do canabidiol(CBD) e, em 1964,
Gaoni e Mechoulam descobrem a estrutura quimica do Delta9- tetrahidrocanabinol (THC). Mais
tarde, na década de 90, conseguem clonar os receptores CBle CB2, o que resultou na descoberta do
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sistema endocanabinoide e na existéncia de substancias enddgenas. Sendo assim, retomaram as
pesquisas a fim de desvendar o mecanismo de acdo doscomponentes desta planta, e as suas
propriedades farmacoldgicas para inimeras patologias.®

Os compostos canabinoides podem ser naturais, sintéticos ou fitocanabinoides. A presenca
de receptores canabinoides na célula comprova a existéncia do sistema endocanabinoide - SEC. O
receptor CB1 encontra-se no sistema nervoso central, localizados particularmente nas terminacdes
nervosas pré-sindpticas, e sdo responsaveis pela maior parte dos efeitos neurocomportamentais dos
canabinoides. Em contraste, CB2 é o principal receptorcanabinoide do sistema imunologico, porém
também pode ser expresso em neur6nios.’

O SEC é considerado um regulador fisioldgico, com capacidade de modular aatividade
neurotransmissora e diversos outros sistemas do organismo. Suas fun¢des podem serresumidas em
proteger, dormir, esquecer, comer e relaxar, tendo efeitos que modificam apercepcdo da dor,
ansiedade, aprendizado, fome e memoria. Além disso, influenciam nocontrole motor, na
imunidade, na proliferacio de células tumorais e, inclusive, na inflamag&o.6Quimicamente analogo
aos endocanabinoides e com potencial de assemelhar-se aos

seus efeitos, os fitocanabinoides sdo 0s principais constituintes bioativos da Cannabis sativa.
Essas substancias séo capazes de interagir, direta ou indiretamente, com os receptores CB1 e CB2.
Dentre todas as substancias ja identificados na planta, os mais conhecidos sdo o THC e ocanabidiol
(CBD). Esses fitocanabinoides apresentam diversas propriedades farmacologicas, determinadas por
suas afinidades pelos receptores canabinoides.®

O principal componente psicoativo da CS é o THC age particularmente como um agonista
(ativa o receptor) parcial fraco dos receptores CB1 e CB2, e € utilizado em variados sintomas e
condi¢des, incluindo a ansiedade, depressao, transtorno de estresse pos-traumatico e insdnia. J& o
CBD possui escassa afinidade direta pelos receptores CB1 e CB2, sendo um modulador alostérico
negativo do CB1, apresentando efeitos farmacoldgicos sob outros sistemas receptores, 0 que
caracteriza sua efetividade ansiolitica.!2

Os efeitos farmacoldgicos dos canabinoides sdo decorréncia da comunicacdo entre 0s
compostos e os receptores CB1 e CB2, que estdo localizados em diversas partes do nosso corpo. A
ligacdo do THC com os receptores CB1 é responsavel pelo efeito analgésico, devido ao seu papel na
transmissdo da informacdo nociceptiva em diversos tecidos. Os receptores CB2sdo evidentes em
algumas células do sistema imunoldgico e apresentam um papel na funcdo das células imunoldgicas,
assim, explicando as propriedades imunomoduladoras do THC. Alémdisso, os receptores CB2
também s&o considerados envolvidos na neuro inflamagéo, aterosclerose e remodelagdo ¢ssea.t

Em relacdo ao THC, este componente é responsavel pelos efeitos psicoativos da planta,
como alteragdo de sentido, compreenséo e direcdo. Sabendo disso, ela tem principal atividade de
aliviar os mal-estares provocados pela quimioterapia em pacientes oncoldgicos, como nauseas e
vOmitos.®

Um estudo feito na Universidade de Londres, pelo pesquisador Wai Liu, aponta queas duas
substancias existentes na planta cannabis, CBD e THC, inibem o glioma. Atraves deste estudo
realizado em camundongos, sugere que extratos da Cannabis podem reduzir o tamanhode um dos
mais graves tipos de tumores cerebrais, além de que este extrato, utilizado com radioterapia, amplifica
ainda mais os efeitos terapéuticos.®

Os elementos medicinais descobertos na Cannabis sativa tém apresentado inumeros
beneficios em pacientes soropositivos para o HIV, em pacientes oncoldgicos, colaborando coma
diminuicdo da pressdo intraocular provocada pelo Glaucoma (se ndo tratada devidamente pode
ocasionar cegueira), depressdo, diabetes, sindrome de Dravet, epilepsia, entre outras enfermidades
que provocam muita dor.®

Estudos cientificos mencionam que o uso do cannabidiol em pacientes com doencade
Parkinson, tem o efeito calmante, além de ndo influenciar as func¢bes neuronais, sendo assimtendo a
possibilidade destes pacientes viverem com mais dignidade.®

Nas ultimas decadas, os compostos presentes no uso medicinal da CS, como THC e 0 CBD
tém elevado cada vez mais sua importéancia, devido a seus efeitos na inflamagéo, em pacientes com

32




patologias cronicas de dificil tratamento e em dores associadas ao céancer, estdoresultando em
respostas positivas, contribuindo, assim, para a melhora da sintomatologia e na qualidade de vida.*

O principal impasse é o fato de o0 THC ser o componente mais presente na Cannabissativa,
por possuir mais receptores no corpo que o CBD, sendo assim, em doses erradas, pode apresentar
efeitos adversos, neurotoxicidade e mais chance do paciente se tornar intolerante. Para que situagoes
indesejadas como essas ndo ocorram, € fundamental aproveitar as vantagensda interacdo do THC ao
CBD, pois 0 CBD, alem de ndo ser toxico, tem a capacidade de reverteros resultados indesejaveis do
THC. Alguns estudos evidenciaram que o uso do CBD pode trazerefeitos antipsicoticos e ansioliticos,
porém se fazem necessarios mais estudos.!?

2.3 Acgdo analgesica e anti-inflamatoria do THC e CBD

A Associacdo Internacional para Estudos da Dor (IASP) esclarece a dor como “uma
experiéncia sensorial e/ou emocional desagradavel associada a dano real ou potencial dos tecidos
ou descrita em termos de tal dano”. O componente sensorial da dor € intitulado nocicepc¢éo, que pode
ser determinada como resultado de uma leséo tecidual.’

O THC e o CBD contém efeitos anti-inflamatorios, em razdo disso é possivel realizar
tratamentos em patologias como a artrite reumatoide, doencas de trato gastrointestinal como a
retocolite ulcerativa, como também possui efeito calmante para o tratamento de epilepsia.® Em
estudos em modelo in vivo, 0 CBD induziu efeito anti-inflamatério por diminuicéo da enzima éxido
nitrico sintase induzida (iNOS) e da expresséo e liberagdo da IL- 1B.”

O uso do canabidiol em modelo animal de diabetes tipo 1 reduziu a disfungdo miocéardica, a
fibrose cardiaca, o estresse oxidativo/nitrativo, a inflamacédo, a morte celular e asvias de sinalizagédo
inter-relacionadas. Além disso, o uso tdpico de CBD, na forma de gel, apresentou potencial
terapéutico no tratamento da inflamacéo e dor associadas a artrite em modelo.”

O dronabinol, uma espécie de canabinoide presente na planta, tem acdo analgésica.Essa
substancia opera nos receptores do cérebro e é responsavel por reduzir a dor, sendo capazde ser
manipulado para o acometimento de dores neuropdticas decorrente da esclerose multipla,da mesma
maneira que a espasticidade e os disturbios de sono por consequéncia destapatologia.®

Outras evidéncias cientificas mostraram a eficacia do CBD, isolado ou em combinagdo com
o THC, no tratamento de sintomas de dor neuropatica. Manifestaram que o tratamento constante com
baixa dose de CBD induz analgesia predominantemente, reduzindo a ansiedade de dor neuropatica.’

Na Odontologia, até este momento, sdo limitados os estudos utilizando o CBD. Emum estudo
feito com a doenca periodontal, o emprego de 5 mg/kg de CBD foi suficiente para diminuir a
reabsorcdo dssea, agindo na migracdo de neutréfilos. Um grupo de pesquisadores sugere que o CBD
consiga ser uma opcdo terapéutica da mucosite oral quimio e/ou radioinduzida, considerando seu
grande potencial anti-inflamatorio e analgésico.®

O canabidiol mostrou grande eficacia no tratamento de diversas doencas inflamatorias como
doencas intestinais, doengas neuronais (Parkinson e Alzheimer, por exemplo), e anticonvulsivantes.
Em relagdo ao céncer, o canabidiol tem apresentado acdo antiproliferativa e pro-apoptética,
mostrando modular a tumorigénese em diferentes tipos de cancer, incluindo mama, pulmao, célon,
cerebro, entre outros. Além disso, suas aplicabilidadespotenciais na terapia de uma serie de doencas
como glaucoma, depressao, neuralgia, esclerose, Alzheimer e alivio dos sintomas de HIV/AIDS e
cancer, deram grande importancia nacompreensdo quimica, biolégica e propriedades medicinais
desta planta.t?

Portanto, o uso do cannabidiol com finalidades terapéuticas e medicinais esta exatamente
relacionado com o direito a uma vida com menos sofrimento e mais dignidade.®

2.4 O uso do canabidiol na odontologia
2.4.1 Neuralgia trigeminal
A Neuralgiado trigémeo é uma das patologias mais encontradas na regido de cabecae pescoco,

se manifestando como dor facial, tipicamente unilateral, e como crises de choque elétrico ou
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queimacdo em intervalos indefinidos. Além de ser uma patologia rara, sua incidénciatem um pico entre
50 e 60 anos, com prevaléncia em mulheres.*>4

A substancia canabinoide sintética apresentou resultados positivos quando foisubmetida a
testes para controle de dores orofaciais, inclusive para as neuropaticas, como a neuralgia trigeminal.®

Apos estudos de diversos trabalhos que investigaram o potencial terapéutico de canabinoides
em dores neuropaticas orofaciais, concluiu que os canabinoides podem ser uma estratégia para tratar
patologias como a sindrome da boca ardente, dor facial idiopaticapersistente, neuralgia pds-herpética
e neuralgia trigeminal, dadas as propriedades analgésicas bem definidas destas substancias e as
evidéncias de que elas podem atuar nos mecanismos fisiopatologicos das dores orofaciais
neuropaticas.®

2.4.2 Ansiedade e bruxismo

O bruxismo é considerado um héabito involuntario e deletério que é caracterizado por
movimentos de rangimento dos dentes da arcada superior com os dentes da arcada inferior.O conceito
mais atual do bruxismo considera tratar-se de uma disfuncéo do sistema mastigatorio e que qualquer
individuo esta sujeito a desenvolver, em qualquer faixa etaria. O bruxismo é uma atividade
parafuncional em nivel subconsciente em que os mecanismos de protecdo neuromuscular estdo
ausentes, o que pode provocar hiperfuncdo de musculos e nervose potencializar as chances de
desenvolvimento de DTM. Os danos provocados por tais habitospodem acarretar danos irreversiveis
a saude fisica e emocional do paciente acometido.>®

Em casos de bruxismo, propde-se uma abordagem voltada ao paciente, cujo métodoressalta a
auto-observacdo, o relaxamento muscular e a estabilizacdo com uso de placas miorrelaxantes. Em
contrapartida, o sistema endocanabinoide tem sido evidenciado como um meio possivel para a
formacdo de medicamentos, levando em consideracdo o controle fisioldgico e comportamental do
sistema de regulaco da ansiedade.!?

Sendo assim, desenvolveram estudos que visam avaliar a acdo do CBD medicinal para
ansiedade, ao final da pesquisa, a maioria dos pacientes que usam cannabis medicinal paraansiedade
relata uma melhora em seus sintomas e um impacto positivo em sua qualidade de vida, na melhora
do sono, concluindo que o CBD apresenta grande potencial terapéutico na reducgédo da ansiedade e
consequente, afetando positivamente pacientes com bruxismo e\ou distdrbios do sono.*?7

2.4.3 Exodontia do terceiro molar

Em um estudo de caso de exodontia do terceiro molar, foram selecionados 60 pacientes
aleatoriamente, sendo dividido em dois grupos: 30 pacientes foram orientados a usarantibiéticos e o
outro grupo utilizou de substancia fitocanabindide-canabidiol intra e extraoral. A extracao de terceiros
molares é um procedimento cirlrgico padrdo na pratica odontoldgica, que pode causar multiplas
complicagOes, sendo necessario uso de antibioticos pos-operatério. Porém, o uso frequente de
antibidticos tornou-se um problema de salde publica global, devidoa sua multirresisténcia em cepas
Staphylococcus aureus resistentes e outras bactérias. Esta questdo induziu pesquisadores a
encontrarem alternativas para a substitui¢do de antibioticos. Depois de feito o estudo de caso, revelou-
se que ambas as medicagdes tém resultado positivo apds a cirurgia do terceiro molar e, portanto, esses
resultados podem ser promissores, reduzindoos antibioticos, levando a um menor crescimento de
multirresisténcia causada por bactérias.'8

2.4.4 Periodontite

A doenga periodontal € uma doenca € um termo amplo para o espectro de doencas
inflamatdrias que afetam o periodonto que compreende um conjunto de estruturas que suportamos
dentes: gengiva, cemento, ligamento periodontal e osso alveolar. A periodontite se resume em uma
série de doencas nos tecidos periodontais que resulta na perda de insercdo e destruicdodo 0sso
alveolar. A historia natural da doenga periodontal, em alguns, mas ndo em todos os pacientes, resulta
em perda dentéaria. '

Em um estudo experimental com periodontite induzida em ratos, verificou-se que animais
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tratados com injecdo intraperitoneal diaria de CBD por 30 dias apresentaram diminuicdo da perda
Ossea alveolar. Além disso, concluiu-se que, no tecido gengival, 0 CBD pode ter um potencial efeito
antimucosite, tanto no controle do estresse oxidativo, quanto na supresséo de resposta inflamatdria.
Os autores concluiram que esses efeitos anti-inflamatériosdo CBD podem ser Uteis no controle do
desenvolvimento da periodontite.*

2.4.5 Pacientes com epilepsia, TEA e TDAH

Em pacientes com epilepsia, hd& um aumento na demanda no tratamento com Cannabis
medicinal, para o tratamento de criancas e adultos que sofrem de convulsGes. Pesquisas realizadas
entre pais de criangas que sofrem de epilepsia sugerem melhora apds o tratamento com extratos de
Cannabis enriquecidos com CBD. Em um estudo retrospectivo queexaminou o efeito do o6leo de
Cannabis medicinal enriquecido com CBD em criangas com epilepsia intratavel, o tratamento causou
reducdo na frequéncia de convulsGes em 89% dos pacientes, além de ser o Unico componente
fitocanabindide que demonstrou atividades anticonvulsivantes.?

A TEA (transtorno do espectro autista) € um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado pelo comprometimento da interacdo social e comunicagdo, associado a interesses
restritos e comportamentos estereotipados com alta prevaléncia populacional, bases neurobiolégicas
e alta herdabilidade. Sua etiologia € heterogénea, inUmeras bases genéticas, fatores ambientais e
mecanismos epigenéticos tém sido reconhecidos. Sendo assim, muitos pacientes com TEA sofrem de
transtornos de ansiedade que prejudicam sua qualidade de vida.Sabendo disso, 0 CBD administrado
como pré-tratamento a pacientes com transtorno de ansiedade social reduziu significativamente a
ansiedade, o comprometimento cognitivo e o desconforto em um teste simulado de fala em publico e
diminuiu, de modo expressivo, o estadode alerta em seu discurso antecipatdrio.?22

O TDAH (Transtorno do Deficit de Atencdo com Hiperatividade) € classificado como um
transtorno do neurodesenvolvimento na recente atualizacdo da classificacdo diagnostica
internacional. Embora os sintomas e prejuizos devidos ao TDAH sejam frequentemente graves
durante a infancia, eles geralmente evoluem a medida que as criancas crescem, com frequentes
deficiéncias persistentes na idade adulta. Na idade adulta, a apresentacdo clinica, como na infancia,
envolve a triade sintomatica de desatencdo,hiperatividade e impulsividade. Na populacéo geral, o
TDAH € um transtorno comum que afetaprincipalmente pacientes jovens (5%), mas também persiste
na idade adulta (3%). Em um estudo experimental piloto randomizado controlado por placebo de um
canabinoide medicacdo(spray oral contendo proporc¢édo 1:1 de THC:CBD) em adultos que sofrem de
TDAH, ndo houvemelhora significativa no desempenho cognitivo, mas houve melhora significativa
nas medidas de hiperatividade, impulsividade e inibicdo apds o tratamento com a cannabis
medicinal 4

2.4.6 Pacientes oncologicos

As manifestacGes clinicas do cancer bucal e os efeitos do tratamento podem levar aefeitos
negativos na qualidade de vida do paciente. Os pacientes podem apresentar disfuncdo significativa
na fala, degluticdo, com alteragdo da aparéncia cosmética e comprometimento sensorial, além de dor
cronica. A dor relacionada ao cancer € comum, ocorrendo em até 70% dos pacientes submetidos a
quimioterapia e 90% daqueles com doenca avancada. H& um crescente interesse em canabinoides
para o controle da dor em todo o mundo. Pacientes com cancer recorrem a Cannabis para alivio
sintomatico por causa de sua capacidade relatada de diminuir a dor, nausea e anorexia do cancer ou
de seus tratamentos.?

Além disso, alguns medicamentos a base de canabinoides ja foram aprovados em varios
paises, incluindo Nabilona e capsulas de Dronabinol para o tratamento de nauseas e vOmitos
associados a quimioterapia.?®

Uma pesquisa contendo 359 pacientes oncoldgicos submetidos a terapia analgésica,analisou
que a suplementacdo analgésica com nabiximol, medicacéo a base de Cannabis, em um periodo de
cinco semanas, resultou em diminui¢édo da dor e aumento na qualidade do sono,devido a reducéo da
gravidade dos sintomas. Um estudo cientifico de Dronabinol® (medicamento sintético da Cannabis)
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em pacientes que receberam farmacos opioides para dorcrbnica comprovou que, comparado ao
placebo, o Dronabinol® diminuiu a dor e melhorou a disposicdo dos pacientes. Em outro estudo
contendo 244 usuérios de Cannabis com dor cronica,ocorreu uma diminuicdo de 64% no uso de
farmacos opioides, menor quantidade de efeitos colaterais e melhora na qualidade de vida.?’

3. CONSIDERACOES FINAIS

Embora em varios paises 0 seu uso ja esteja bem disseminado, seja para utilizacdomedicinal
Ou seu uso recreativo adulto, o estudo da terapia canabinoide e seus efeitos tém ganhado espacgo na
terapia medicinal, apresentando grandes beneficios no tratamento dediversas patologias como:
epilepsia, ansiedade, Parkinson, bruxismo, dores orofaciais, autismo, nevralgia do trigémeo e
recuperacdo pos-cirurgia. Um dos fatores que vem incentivando o usodesta terapia, € o fato de existir
um grande numero de pacientes que realizam uma relevante associacdo medicamentosa
sobrecarregando o funcionamento hepatico e renal, como pacientes oncolégicos. O tratamento
realizado através da terapia canabinoide acaba por se mostrar seguro,devido a biodisponibilidade do
organismo em relacdo as substancias que a planta produz e por possuir baixo efeito colateral
significativo. Infelizmente, ainda tem poucos profissionais na area odontoldgica que fazem a
prescricdo e acompanhamento desses pacientes no Brasil, por haverpoucos estudos a respeito da
planta e esta falta de informacéo traz prejuizo a reabilitacdo de pacientes com dores e distarbios na
regiao orofacial.

E importante ter o conhecimento dos componentes da planta, para que se alcance éxitono
tratamento dos pacientes, alcangando a eficacia analgésica, anti-inflamatéria e cicatrizante,como
consequéncia aliviando a dor e sinais de inflamacdo e possibilitando a melhora na regeneracao
tecidual por ativacdo do sistema imunoldgica. O tratamento tem se mostrado muito promissor e
comprovando a diminui¢do da percepcao central da dor, principalmente quando relativo a dores
orofaciais. Com isso, entender quais os beneficios e propriedades a planta Cannabis produz, é
fundamental para que seja utilizada da melhor forma e nas suas diversas aplicacGes odontologicas.
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