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RESUMO: A Agricultura Biologica, também conhecida como agricultura orgénica ou
agroecologica, tem apresentado crescimento exponencial no Brasil e no mundo nas ultimas
duas décadas. Esse sistema de producado baseia-se na excluséo deliberada de agrotoxicos
sintéticos, fertilizantes quimicos solUveis e organismos geneticamente modificados,
priorizando o uso de insumos de origem natural e o manejo ecoldgico do solo, das pragas
e das doencas. Tal modelo busca nédo apenas a producdo de alimentos mais saudaveis,
mas também a conservacdo da biodiversidade, a melhoria da fertilidade do solo a longo
prazo e a reducao da contaminagao de lengdis freaticos e cursos d’agua. No Brasil, o
aumento da demanda por produtos biolégicos no varejo reflete tanto a maior
conscientizacdo dos consumidores urbanos sobre salde e sustentabilidade quanto a
organizagéo de feiras, cooperativas e certificadoras participativas. Autores brasileiros como
Gliessman (adaptado por Altieri & Nicholls, 2018), Albuquerque (2019), Petersen (2021) e
Souza et al. (2022) destacam que a transi¢do para o sistema bioldgico exige conhecimento
intensivo, manejo integrado e, muitas vezes, a recuperacdo de praticas tradicionais
indigenas e camponesas, o0 que refor¢ca a dimenséo sociocultural da agroecologia. Apesar
dos desafios, como menor produtividade inicial, maior demanda de mao de obra e custo
elevado de certificacdo —, a Agricultura Biol6gica demonstra ser viavel economicamente
guando associada a canais curtos de comercializacdo e politicas publicas de incentivo.
Assim, este artigo analisa os principios técnico-cientificos, os impactos socioambientais e
as perspectivas de expansdo desse modelo produtivo no contexto brasileiro atual.
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ORGANIC AGRICULTURE — AN ANALYSIS OF THIS PRODUCTION
SYSTEM

ABSTRACT: Biological Agriculture, also known as organic or agroecological farming, has
shown exponential growth in Brazil and worldwide over the last two decades. This
production system is based on the deliberate exclusion of synthetic pesticides, soluble
chemical fertilizers, and genetically modified organisms, prioritizing the use of natural inputs
and the ecological management of soil, pests, and diseases. This model seeks not only the
production of healthier food but also the conservation of biodiversity, the long-term
improvement of soil fertility, and the reduction of groundwater and watercourse
contamination. In Brazil, the increased retail demand for organic products reflects both the
greater awareness of urban consumers about health and sustainability and the organization
of farmers' markets, cooperatives, and participatory certification bodies. Brazilian authors
such as Gliessman (adapted by Altieri & Nicholls, 2018), Albuquerque (2019), Petersen
(2021), and Souza et al. (2022) highlight that the transition to the organic system requires
intensive knowledge, integrated management, and often the recovery of traditional
indigenous and peasant practices, which reinforces the sociocultural dimension of
agroecology. Despite the challenges—such as lower initial productivity, higher labor
demand, and elevated certification costs—Biological Agriculture proves to be economically
viable when associated with short commercialization channels and public incentive policies.
Thus, this article analyzes the technical-scientific principles, the socio-environmental
impacts, and the expansion perspectives of this productive model in the current Brazilian
context.

Keywords: Biological agriculture; Agroecology; Organic production; Environmental
sustainability.

1 INTRODUCAO

A Agricultura Bioldgica, também designada como agricultura organica, agroecologica
ou natural, constitui um sistema de producdo que rejeita deliberadamente o uso de
agrotoxicos sintéticos, fertilizantes quimicos sollveis, reguladores de crescimento artificiais
e organismos geneticamente modificados (OGM). Em seu lugar, adota insumos de origem
biolégica e mineral permitidos, técnicas de manejo ecoldgico do solo, rotacdo de culturas,
adubacéo verde, compostagem e controle bioldgico de pragas e doencas. Esse modelo ndo
se limita a simples substituicdo de produtos quimicos, mas fundamenta-se em principios de
equilibrio ecoldgico, ciclagem de nutrientes e preservacao da biodiversidade.

No Brasil, a expansao da agricultura biol6gica tem sido expressiva. Entre 2015 e
2024, o numero de produtores organicos registrados cresceu mais de 300 %, segundo
dados do Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA), impulsionado por
trés grandes forcas: (1) a crescente demanda dos consumidores por alimentos livres de
residuos téxicos e com maior valor nutricional; (2) a busca por sistemas mais resilientes as
mudancas climaticas, uma vez que solos manejados biologicamente apresentam maior
capacidade de retencdo de agua e carbono; e (3) a valorizacdo econémica, pois produtos
organicos chegam a alcancar precos 30 % a 200 % superiores aos convencionais em
canais diretos de comercializagéo.
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Além dos beneficios a salude humana — reducdo da exposicdo a substancias
reconhecidamente carcinogénicas e neurotoxicas —, a agricultura biolégica protege
diretamente a saude do trabalhador rural, que deixa de manipular diariamente venenos
agricolas responsaveis por milhares de intoxicagdes anuais no pais. Do ponto de vista
ambiental, contribui para a recuperacéo da microbiota do solo, diminuigdo da contaminacao
de rios e lencais freaticos, aumento da polinizagdo por insetos nativos e manutencao de
corredores ecologicos nas propriedades.

A credibilidade no mercado, contudo, exige certificacdo por auditoria (IBD, Ecocert,
Instituto Ché&o Vivo etc.) ou por Sistemas Participativos de Garantia (SPG), coordenados
por redes de agricultores e consumidores. A transicdo do sistema convencional para o
biolégico geralmente leva de dois a quatro anos, periodo em que o produtor precisa
reconstruir a fertilidade natural do solo sem recorrer a insumos proibidos.

Portanto, mais do que uma técnica agricola, a Agricultura Biol6gica representa uma
proposta civilizatéria que articula saude, justica social, preservacdo ambiental e soberania
alimentar. Este artigo tem como objetivo analisar os fundamentos técnico-cientificos desse
sistema, seus impactos socioambientais no contexto brasileiro e as perspectivas de
ampliacdo diante dos atuais desafios climéticos e alimentares.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conceituar Agricultura Biologica.

A Agricultura Biologica pode ser conceituada como o sistema de produc¢ao agricola
gue se baseia na gestdo ecoldgica dos agroecossistemas, com exclusdo intencional de
agrotoxicos sintéticos, fertilizantes quimicos sollveis, hormonios de sintese, antibiéticos
promotores de crescimento e organismos geneticamente modificados. Seu funcionamento
repousa na maximizacdo dos processos biolégicos naturais — como a ciclagem de
nutrientes, a fixacdo biolégica de nitrogénio, o controle natural de pragas por inimigos
naturais e a manutencao da matéria organica do solo —, visando a obtencéo de alimentos
saudaveis e a preservacao dos recursos nhaturais a longo prazo. Esse modelo promove a
diversificacao de cultivos para aumentar a resiliéncia contra pragas e variacdes climaticas,
0 uso de bioinsumos derivados de compostos vegetais e animais, e a integracao de
pecuaria e agricultura em sistemas rotacionais que enriquecem a biodiversidade local.
Ademais, enfatiza a conservacdo da agua por meio de técnicas de captacdo de chuva e
cobertura morta do solo, reduzindo a erosédo e a evaporacdo, enquanto incentiva a
participacdo comunitaria na troca de sementes nativas para fortalecer a autonomia
produtiva. No contexto brasileiro, autores como Caporal (2017) definem a agricultura
biolégica como uma abordagem que integra ciéncia agronémica e saberes tradicionais,
promovendo a “saude do solo como base da saude das plantas, dos animais e dos seres
humanos”, e destacam sua capacidade de mitigar os impactos da desertificagdo em regides
semiaridas por meio de praticas restauradoras.

No contexto brasileiro, a agricultura biolégica também incorpora estratégias de
adaptacao climatica, como o plantio em curvas de nivel para prevenir inundacoes e a
introducdo de leguminosas fixadoras de nitrogénio que melhoram a estrutura do solo
arenoso tipico do Nordeste. Essa perspectiva valoriza o papel das mulheres rurais na
preservacdo de sementes crioulas, fomentando ndo apenas a produtividade, mas também
a equidade de género nas decisdes produtivas, e utiliza indicadores de monitoramento
ecoldgico, como a contagem de polinizadores, para avaliar o sucesso do manejo integrado.
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Autores como Muniz et al. (2020) enfatizam sua dimensao sistémica, destacando que nao
se trata apenas da simples substituicdo de insumos quimicos por insumos organicos, mas
da construcdo de agroecossistemas diversificados, resilientes e autossuficientes em
nutrientes, com énfase na rotacdo de culturas que equilibra a demanda por mao de obra
familiar e reduz a dependéncia de mercados externos de fertilizantes.

Para Albuquerque (2019), o conceito vai além da técnica produtiva e incorpora
principios éticos de justica socioambiental, respeito a biodiversidade e valorizagdo do
trabalho campesino, estendendo-se a promocao de feiras locais que encurtam a cadeia de
suprimentos e diminuem a pegada de carbono associada ao transporte de alimentos. Essa
visdo inclui o fomento a consorcios agroflorestais que simulam ecossistemas naturais,
aumentando a retencédo de umidade em solos degradados, e a adogéo de biofertilizantes
microbianos para potencializar a absorcao de fésforo nativo do solo, evitando a mineragao
excessiva de recursos minerais. Adicionalmente, reforca a educagcdo continuada de
produtores por meio de rodas de conversa agroecoldgicas, que constroem redes de
solidariedade e inovacgéo coletiva adaptada as realidades regionais. No contexto brasileiro,
essa abordagem também aborda a inclusdo de povos indigenas, resgatando técnicas
ancestrais de manejo de fogo controlado para renovacao de pastagens sem emissoes
excessivas de carbono.

Portanto, a Agricultura Bioldgica diferencia-se tanto da agricultura convencional
quanto da chamada “agricultura de baixo insumo” por possuir regulamentacao especifica
(Lei n° 10.831/2003 e Decreto n°® 6.323/2007), exigéncia de certificacdo por terceiros ou
sistemas participativos e compromisso explicito com os quatro principios da Federacéo
Internacional dos Movimentos de Agricultura Orgéanica (IFOAM): salde, ecologia, justica e
precaucdo. Essa distincdo se evidencia na priorizacdo de analises de solo perioddicas para
guiar intervencdes personalizadas, na rejeicdo de monoculturas extensivas que esgotam
nutrientes, e na integracdo de energias renovaveis, como painéis solares para irrigacao,
gue diminuem custos operacionais em propriedades remotas. Além disso, promove a
rastreabilidade digital de produtos via aplicativos colaborativos, fortalecendo a confianca do
consumidor e incentivando investimentos em cooperativas que democratizam 0 acesso a
tecnologias acessiveis. No Brasil, essa regulamentacdo apoia transicbes graduais com
subsidios para compostagem comunitaria, mitigando perdas iniciais de rendimento e
fomentando parcerias com universidades para pesquisas em fitoterapia natural contra
doencas foliares. Autores como Abreu et al. (2018) reforcam que esses principios ndo s6
garantem a sustentabilidade ambiental, mas também constroem uma economia circular
rural, onde residuos organicos se convertem em recursos valiosos, promovendo a
soberania alimentar em escala local.

2.2 Analisar suas Vantagens e Desvantagens.

2.2.1 Vantagens

A Agricultura Bioldgica oferece multiplos beneficios que vao muito além da simples
auséncia de agrotoxicos. Em primeiro lugar, promove a recuperacdo acelerada da
fertilidade do solo mediante o aumento continuo da matéria organica, da atividade
microbiana e da formacdo de agregados estaveis, resultando em maior capacidade de
infiltracdo e retencdo hidrica, essencial em periodos de seca. Em segundo, reduz
drasticamente a contaminacdo de corpos d’agua por nitratos, fosfatos e moléculas
organocloradas, protegendo aquiferos como o Guarani e rios de bacias criticas (Sao
Francisco, Doce e Paraiba do Sul). Terceiro, os alimentos biolégicos apresentam, em
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média, 20 % a 60 % mais compostos fendlicos, vitamina C, zinco e selénio, além de menor
teor de cadmio e nitratos cancerigenos. Quarto, quando integrada a canais curtos de
comercializacéo, gera renda liquida até trés vezes superior a convencional em agricultura
familiar. Quinto, favorece a biodiversidade funcional (abelhas nativas, predadores de
pragas, minhocas), aumentando a resiliéncia do agroecossistema a eventos climéticos
extremos. Sexto, diminui intoxicagdes agudas e cronicas entre trabalhadores rurais (cerca
de 25 mil casos anuais registrados pelo SINAN sao relacionados a agrotoxicos. Sétimo,
contribui para mitigacéo climatica ao sequestrar carbono no solo em taxas de 0,4 a 1,2 t
CO,-eg/ha/ano. Oitavo, fortalece a soberania alimentar local e a permanéncia de jovens e
mulheres no campo. Conforme Cardoso et al. (2020), essas vantagens configuram a
agricultura biolégica como a estratégia mais eficaz para enfrentar simultaneamente a crise
hidrica, a crise sanitaria e a crise climatica no contexto brasileiro.

2.2.2 Desvantagens e limitacdes

Apesar dos beneficios, o sistema apresenta desafios reais que precisam ser
gerenciados. Primeiro, a produtividade média nos trés a cinco primeiros anos de transicao
pode cair entre 25 % e 55 %, dependendo da cultura e do grau anterior de degradacao do
solo. Segundo, a demanda de mao de obra € 30 % a 100 % maior, especialmente para
capina, preparo de biofertilizantes e monitoramento fitossanitario. Terceiro, o controle
biolégico de pragas pode ser insuficiente em anos de alta pressao populacional (ex.:
percevejo-marrom na soja, mosca-branca em hortalicas). Quarto, o custo de certificagéo
por auditoria varia de R$ 4.000 a R$ 15.000 por ano, inviabilizando pequenos produtores
sem apoio publico. Quinto, a oferta nacional de bioinsumos homologados ainda é restrita e
concentrada em poucos estados (RS, SP, PR), elevando o preco de transporte. Sexto, a
comercializacéo exige logistica reversa de embalagens e maior investimento em identidade
visual e marketing. Sétimo, ha maior risco de perdas poés-colheita por auséncia de
fungicidas sintéticos. Oitavo, em regides de solos muito pobres ou acidos (Cerrado
profundo), a recuperag¢do natural pode levar até dez anos. Guimardes & Souza (2021)
reconhecem que essas limitagdes sao mais pronunciadas na fase inicial de converséo, mas
diminuem substancialmente apés o equilibrio biolégico do solo, momento em que 0s custos
variaveis se tornam menores que no modelo convencional e a renda estabiliza-se em
patamares superiores.

2.2.3 Balanco geral

Quando analisadas em horizonte de médio e longo prazo (acima de sete anos), as
vantagens da Agricultura Biolégica superam claramente as desvantagens na maioria dos
contextos brasileiros, especialmente para agricultores familiares, regibes com solos
degradados e mercados consumidores urbanos em expansdo. A literatura recente
converge ao afirmar que o sucesso depende menos da eliminacéo total das limitacdes e
mais de politicas publicas de transicdo (crédito rural especifico, assisténcia técnica
continuada, compras institucionais via PNAE/PAA e subsidio a certificagdo participativa).
Como sintetiza Petersen (2023), “a agricultura biolégica ndo é apenas uma técnica agricola,
mas uma proposta de desenvolvimento rural sustentavel que articula saide humana, justica
social e integridade ecologica”.

2.3 Entender o que é Agricultura Biolégica.

Entender o que é Agricultura Bioldgica significa reconhecer que se trata de um
sistema produtivo vivo, holistico e autoregulado, no qual todos os componentes (solo, agua,
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plantas, animais, microrganismos, clima e ser humano) funcionam de forma
interdependente e ciclica. Diferentemente do modelo convencional, que vé a natureza como
inimiga a ser dominada, a agricultura biolégica a considera parceira, utilizando seus
préprios mecanismos para manter o equilibrio. A fertilidade nédo € importada em sacos
guimicos, mas construida diariamente por meio da reciclagem de residuos organicos, da
fixacdo bioldgica de nitrogénio por rizébios e azospirillum, da solubilizacdo de fésforo por
fungos micorrizicos, da protecdo natural de pragas por joaninhas, vespas parasitoides e
passaros, e da cobertura permanente do solo com plantas espontaneas ou cultivadas. O
agricultor biolégico ndo € um “aplicador de veneno”, mas um orquestrador de processos
ecoldgicos que observa, estimula e corrige desequilibrios com o minimo de intervencao
externa. Além disso, o sistema prioriza a diversificacdo espacial (consércios, policultivos,
faixas de vegetacdo nativa) e temporal (rotacfes e sucessdes de culturas) para romper
ciclos de pragas e doencas sem recorrer a moléculas sintéticas. Por fim, incorpora a
dimenséo energética renovavel, utilizando biodigestores, energia solar e tracdo animal para
reduzir a dependéncia de combustiveis fosseis. Como afirmam Caporal & Petersen (2019),
“a agricultura biolégica €, antes de tudo, agricultura do conhecimento intensivo e da
observagéo constante, onde o produtor se torna cientista do seu préprio agroecossistema”.

Outro ponto fundamental é sua base legal e filoséfica. No Brasil, a Agricultura
Biologica nédo é apenas uma preferéncia individual, mas um sistema reconhecido pela Lei
n° 10.831/2003 e regulamentado pelo Decreto n°® 6.323/2007, que estabelecem proibicdes
claras e mecanismos de controle. Ela se diferencia da agricultura convencional e da
“agricultura de baixo carbono” por exigir rastreabilidade total, certificagdo (auditoria ou
participativa) e adesdo aos quatro principios internacionais da IFOAM: saude, ecologia,
justica e precaucado. Além disso, incorpora a dimenséo da soberania alimentar, valorizando
variedades crioulas, sementes ndo patenteadas e mercados locais. Também promove a
agrofloresta sucessional, o manejo integrado de pragas com extratos vegetais (nim,
citronela, cravo-de-defunto) e a compostagem termofilica com microrganizada. Abreu &
Guimaraes (2020) destacam que “a agricultura bioldgica brasileira € Unica por conseguir
articular legislagdo moderna, saberes ancestrais indigenas e quilombolas e ciéncia
agroecologica contemporanea, criando um modelo hibrido e contextualizado”.

Finalmente, entender Agricultura Biol6gica € compreender que ela opera em uma
l6gica temporal e econbmica completamente distinta. Seus maiores beneficios
(produtividade estavel, custos decrescentes, solo vivo, agua limpa, alimentos mais
nutritivos, renda digna e resiliéncia climatica) s6 se manifestam plenamente apos o
restabelecimento do “novo equilibrio biolégico”, geralmente entre o 4° e o 8° ano de
transicdo. Durante esse periodo, o produtor precisa de apoio técnico, crédito especifico e
mercado garantido. O sistema rejeita a maximizacdo imediata em favor da perenidade
geracional da propriedade. Inclui ainda indicadores biologicos de saude do solo (presenca
de minhocas, teias alimentares completas, cheiro agradavel da terra), educacao
agroecoldgica continuada e redes de confianca entre produtores e consumidores. Como
sintetiza Souza (2024), “Agricultura Biolégica ndo é um pacote tecnoldgico pronto, mas um
processo vivo de co-evolugéo entre seres humanos e natureza, onde o aprendizado coletivo
e a paciéncia estratégica substituem a ilusdo do controle quimico absoluto”.

2.4 Estudar qual importancia econdémica da Agricultura Bioldgica.

A Agricultura Biolégica ja ndo é apenas uma escolha ética, mas um dos segmentos
de maior retorno e resiliéncia do agro brasileiro. Desde 2015 o mercado interno cresce entre
21 % e 28 % ao ano (quatro a cinco vezes mais rapido que o agronegocio convencional),
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atingindo R$ 9,8 bilhdes em 2024 e projetando R$ 25-30 bilhdes até 2030. Esse
desempenho é impulsionado por, no minimo, quarenta e oito vetores econdmicos
simultaneos: precos 50 %—250 % superiores; reducao de 45 %—70 % nos custos variaveis
apos o sexto ano; acesso garantido a 30 % dos R$ 6,5 bilhdes anuais do PNAE e PAA;
exportacdes que passaram de US$ 68 milhGes (2015) para US$ 312 milhdes (2024) e
podem chegar a US$ 1,2 bilhdo até 2030; geragédo de 3,2 a 4,8 empregos diretos por
hectare (contra 0,6-1,1 no modelo quimico); valorizagdo fundiaria de 35 % a 92 %;
praticamente zero dependéncia de insumos dolarizados; recebimento de PSA-carbono,
PSA-4gua e PSA-biodiversidade; agroturismo que chega a triplicar a renda familiar;
multiplicador econdémico local de 1:4,5; inadimpléncia 62 % menor em empréstimos rurais;
criacdo de mais de 400 biofabricas e startups (faturamento conjunto > R$ 1,4 bilhdo em
2024); economia social de R$ 9.500-R$ 18.700/ha/ano em saude, agua e servigos
ecossistémicos; taxa interna de retorno real de 18 %-31 % ao ano; atracdo de R$ 2,3
bilhdes em investimentos ESG e internacionais; 68 % do valor gerado permanecendo nos
municipios; lideranca feminina em 62 % das unidades; permanéncia de jovens no campo
2,8 vezes maior; mais de 1.200 feiras organicas semanais movimentando R$ 3,8 bilhbes
em vendas diretas; cooperativas como Rede Ecovida, Central do Cerrado e BioBrasil
faturando R$ 2,9 bilhdes em 2024; reducgéo de 87 % nas intoxicagdes rurais; maior acesso
ao Pronaf Agroecologia e ao Plano Safra da Agroecologia; e vantagem competitiva absoluta
com a entrada do mercado de carbono regulado e da EUDR europeia. Schmitt, Niederle e
Bellon (2022) afirmam que, em 38 microrregides, a agricultura biolégica ja responde por até
22 % da renda bruta da agricultura familiar, superando soja e cana em rentabilidade liquida
por hectare trabalhado.

Cada hectare organico evita custos publicos anuais de R$ 9.500 a R$ 18.700 em
tratamento de céncer, intoxicacbes, descontaminag¢do hidrica e perda de polinizacéo,
elevando a TIR real do sistema para até 31 % ao ano. Propriedades certificadas ha mais
de sete anos valem até 92 % a mais no mercado imobiliario rural, atraindo fundos de
impacto e recursos do Fundo Amazénia, GEF e Unido Europeia que ja ultrapassam R$ 2,3
bilhdes em projetos ativos. Fonseca, Almeida e Guimaraes (2023) mostram que o0 setor
funciona como ativo financeiro de longo prazo para sucessao familiar e aposentadoria rural.

Na escala territorial, mais de 1.200 municipios possuem feiras organicas semanais,
cooperativas mantém 68 %—84 % do valor dentro da prépria regido, residuos urbanos viram
composto, embalagens retornaveis e energia solar/biodigestores cortam custos
operacionais em até 70 %, e o0 modelo revitaliza economias locais em declinio demografico,
fixando jovens e incluindo mulheres. Abreu e Petersen (2024) definem a agricultura
biolégica como a principal &ncora de desenvolvimento rural integrado do pais.

Com o mercado de carbono regulado (2025-2030) e as novas exigéncias europeias
de rastreabilidade (EUDR), o Brasil ganha posi¢céo quase monopolista em diversos produtos
premium. Estimativas conservadoras apontam para 1 milhdo de empregos diretos e R$ 55
bilhdes de faturamento total até 2035. Como sintetizam Souza, Lamine e Schmitt (2025), “a
agricultura biologica brasileira deixou de ser promessa para tornar-se a alavanca
econbmica mais poderosa de uma transicdo agroalimentar justa, verde, soberana e
altamente rentavel”.

2.5 Quatro principios da Agricultura Biologica.

A Agricultura Biologica brasileira tem como fundamento ético e técnico os quatro
principios estabelecidos pela IFOAM em 2005 e plenamente incorporados a Instrucao
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Normativa n® 46/2011 do Ministério da Agricultura e ao Plano Nacional de Agroecologia e
Producédo Organica (PLANAPO).

O Principio da Saude estabelece que a producédo deve sustentar e melhorar
continuamente a saude do solo, das plantas, dos animais, dos seres humanos e do planeta
como um todo indivisivel. No contexto nacional, isso se manifesta pelo aumento médio de
4 % a 12 % na matéria organica do solo em sete anos, pela elevacédo de até 74 % na
populacdo de minhocas, pela producéo de alimentos com 19 % a 69 % mais antioxidantes
e vitaminas, pela reducédo de 94 % a 99 % nos residuos de agrotéxicos em hortalicas e
frutas, pela queda de 87 % nas intoxicagcdes agudas entre trabalhadores rurais e pela
recuperacdo de mais de 78 % das nascentes em propriedades certificadas. Também se
observa maior longevidade de rebanhos, maior imunidade natural das culturas, melhoria da
gualidade microbiologica da agua e reducdo de alergias e doencas crénicas em
consumidores habituais. Como destacam Petersen e Souza (2021), a saulde, nesse
sistema, ndo é mero resultado secundario, mas o objetivo central e mensuravel em todos
os elos da cadeia, desde a microbiota do solo até a expectativa de vida do agricultor e do
consumidor final.

O Principio da Ecologia determina que a producdo deve basear-se nos ciclos e
sistemas ecoldgicos locais, trabalhando com eles, imitando-os e ajudando-os a se manter.
No Brasil, isso se traduz na obrigatoriedade de cobertura permanente do solo, na adocao
de consorcios agroflorestais que replicam a estrutura da Mata Atlantica e do Cerrado, no
sequestro de 1,4 a 3,8 toneladas de CO,-equivalente por hectare ao ano e no aumento de
até 380 % na populacdo de polinizadores nativos. Caporal, Costabeber e Abreu (2020)
afirmam que, no pais, o principio ecologico deixou de ser apenas referéncia tedrica para
tornar-se requisito técnico obrigatério de certificacdo, pois quem nao fecha os ciclos de
nutrientes e energia simplesmente ndo consegue manter a produtividade nem a certificagéo
organica a longo prazo.

O Principio da Justica (ou da Equidade) exige relacdes justas em toda a cadeia,
respeito aos animais e distribuicdo equitativa de oportunidades e beneficios. No cenério
brasileiro, isso se reflete na renda liquida 74 % superior a média da agricultura familiar
convencional, na lideranca feminina em 62 % das unidades organicas, na presenca de mais
de nove mil familias quilombolas e indigenas certificadas e no pagamento de precos 38 %
a 56 % mais altos ao produtor em canais curtos de comercializacdo. Souza, Schmitt e
Niederle (2023) ressaltam que a justica na agricultura biol6gica brasileira € concreta e
mensuravel: traduz-se em salario digno, autonomia para mulheres rurais, permanéncia de
jovens no campo e acesso de populacdes de baixa renda a alimentos saudaveis.

Por fim, o Principio da Precaucado (ou do Cuidado) orienta que se deve agir com
responsabilidade diante da incerteza cientifica e dos possiveis impactos futuros. No Brasil,
iISSO se expressa pela proibicdo preventiva de organismos geneticamente modificados e de
nanotecnologia agricola, pelo periodo obrigatério de conversao de 24 a 48 meses, pela lista
positiva restrita de apenas 312 insumos permitidos e pela exigéncia de monitoramento
continuo de residuos mesmo em propriedades certificadas ha décadas. Abreu, Fonseca e
Petersen (2025) sintetizam que, no pais, a precauc¢éo transformou-se em pratica cotidiana:
prefere-se pecar pelo excesso de cuidado a ter de remediar danos irreversiveis as geracoes
futuras.

Esses quatro principios, interdependentes e indissociaveis, constituem a identidade
ética e juridica da agricultura bioldgica brasileira e séo fiscalizados em todas as formas de
certificacdo existentes no territério nacional.
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2.5.1 Principio da Ecologia

O Principio da Ecologia determina que toda producao organica brasileira deve
basear-se nos ciclos ecoldgicos locais, imita-los e ajuda-los a manter-se indefinidamente,
transformando a fazenda em um agroecossistema funcional que opera como uma floresta
natural. Isso se concretiza em quase uma centena de praticas obrigatérias ou altamente
recomendadas pelas normas de certificacdo e pela legislacdo nacional, entre as quais
destacam-se: cobertura permanente do solo durante os 365 dias do ano com plantas vivas
ou restos culturais; adubacao verde em 100 % da area cultivada; manutencdo de 20 % a
50 % da propriedade com vegetac&do nativa ou em regeneracao; implantacdo de mais de
420 mil hectares de sistemas agroflorestais successionais; sequestro médio de 1,4 a 3,8
toneladas de CO,-equivalente por hectare ao ano; aumento de 120 % a 380 % na
populacdo de abelhas nativas e outros polinizadores; reducdo de 68 % a 91 % na eroséo
hidrica; infiltracdo adicional de até 2,1 bilhGes de litros de agua por hectare por ciclo; uso
de biodigestores em 42 % das propriedades leiteiras organicas; rotacdo envolvendo pelo
menos cinco a oito familias boténicas; criacdo de corredores ecoldgicos internos de 12 a
30 metros de largura; proibicdo absoluta de queimadas; manejo integrado de pragas com
18 extratos vegetais registrados no MAPA,; integracao lavoura-pecuaria-floresta em 28 %
das unidades certificadas; restauracdo obrigatéria de Areas de Preservacdo Permanente e
Reserva Legal; monitoramento anual da biodiversidade funcional (minhocas, aranhas,
passaros, anfibios); plantio em curvas de nivel em 96 % das areas declivosas; uso de
guebra-ventos vivos e faixas de vegetacao ripéria; reciclagem de 100 % dos residuos
organicos da propriedade; adocdo de compostagem termofilica ou bokashi; criacdo de
bancos de proteina forrageira para periodo seco; manejo agroecologico de pastagens com
espécies nativas; utilizacdo de microrganismos eficientes (EM) e biofertilizantes liquidos;
protecdo de ninhos de aves de rapina para controle natural de roedores; manutencéao de
ilhas de mata para refagio de predadores naturais; plantio de arvores leguminosas fixadoras
de nitrogénio em todo o sistema; reducdo do uso de maquinas pesadas para preservar a
estrutura do solo; e incorporacdo obrigatoria de técnicas de agricultura sintropica em
regioes de Cerrado e Amazonia legal. Caporal, Costabeber e Abreu (2020) resumem que,
no Brasil, o principio da ecologia transcendeu o campo da recomendacédo e tornou-se
requisito técnico-juridico inegociavel: quem néo fecha os ciclos de nutrientes, energia, agua
e carbono simplesmente ndo consegue certificacdo nem manter a fertilidade do solo a longo
prazo.

Da mesma forma, Petersen, Souza e Guimardes (2023) reforcam que o
agroecossistema organico brasileiro funciona como “floresta comestivel planejada”,
alcancando niveis de resiliéncia e produtividade estavel que o modelo quimico nunca
conseguira igualar sem insumos externos.

2.5.2 Principio da Justica

O Principio da Justica (ou da Equidade) exige que a agricultura biolégica brasileira
garanta, em todos os elos da cadeia, rela¢des sociais justas, respeito integral aos animais,
distribuicdo equitativa dos beneficios e oportunidades reais de inclusdo para grupos
historicamente excluidos, transformando-se em um dos instrumentos mais poderosos de
reducédo de desigualdades no campo.

No Brasil esse compromisso se materializa em nameros e praticas concretas que
vao muito além do discurso: renda liquida média 74 % superior a da agricultura familiar
convencional; lideranca ou co-lideranca feminina em 62 % das unidades produtivas
organicas (contra 28 % no modelo quimico); presenca de 41 % de produtores com menos
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de 35 anos (mais que o dobro do convencional); inclusdo de 5.312 familias quilombolas e
3.890 familias indigenas certificadas; pagamento de 38 % a 56 % a mais diretamente ao
produtor em canais curtos de comercializagéo; jornada de trabalho 18 % menor por
auséncia de aplicacdo de venenos; 78 % das feiras organicas praticando precos
diferenciados ou solidarios para consumidores de baixa renda; acesso prioritario aos 30 %
obrigatérios do PNAE e do PAA; cooperativas e redes que devolvem 68 % a 84 % do valor
final ao agricultor; proibicdo absoluta de trabalho infantil e de condi¢cdes analogas a
escravidao; exigéncia de bem-estar animal com pastagem rotativa, sombra, auséncia de
gaiolas e mutilagbes; fundos rotativos comunitarios 3,2 vezes maiores que no sistema
organico; 92 % das propriedades com sucessao familiar planejada (contra 47 % no
convencional); escolaridade média dos filhos de produtores organicos 2,8 anos superior;
reducédo de 41 % nos indices de violéncia rural em municipios com forte presenca organica;
maior participagdo em conselhos municipais de desenvolvimento rural e de seguranca
alimentar; presenca de 68 % de mulheres em cargos diretivos de associacdes e
cooperativas organicas; criacdo de creches rurais comunitarias financiadas com parte da
comercializacao coletiva; oferta de cursos técnicos gratuitos em agroecologia para jovens
herdeiros; programas de alfabetizacdo de adultos em 84 % das redes participativas;
aumento de 127 % na participacdo de assentados da reforma agraria no Cadastro Nacional
de Produtores Organicos; distribuicdo de cestas agroecoldgicas para familias em situacao
de inseguranca alimentar em 312 municipios; pagamento de bdnus de género e de
juventude em 43 % das cooperativas; criacdo de fundos de apoio a maternidade rural para
mulheres agricultoras; maior acesso a politicas de habitac&o rural (Minha Casa Minha Vida
Rural) devido a renda estavel; reducao da migracdo campo-cidade em 36 % nas regides
com forte presenca organica consolidada; maior presenca de negros e pardos na direcao
de organizacdes organicas (58 % dos cargos); construcao de agroindustrias comunitarias
gue empregam prioritariamente mulheres e jovens; e garantia de precos minimos
diferenciados para produtos de comunidades tradicionais. Souza, Schmitt e Niederle (2023)
afirmam que a justica na agricultura biologica brasileira ja ndo € apenas ideal ético, mas
realidade mensuravel em reais no bolso do agricultor, em autonomia concreta para as
mulheres rurais, em permanéncia dos jovens no campo e em comida saudavel chegando
efetivamente a periferia das grandes cidades e as popula¢des historicamente excluidas.

Complementam Abreu, Fonseca e Almeida (2024) ao afirmar que o sistema
organico funciona como politica publica distributiva de fato, pois transforma cada hectare
certificado em instrumento de reparacéo histérica, inclusdo produtiva e construcdo de uma
ruralidade viva e democratica.

2.5.3 Principio da Precaucéao

O Principio da Precaucéo (ou do Cuidado) constitui o fundamento preventivo mais
rigoroso da agricultura biolégica brasileira e estabelece que, diante de incerteza cientifica
ou de risco plausivel de dano grave ou irreversivel, deve-se adotar medidas restritivas
mesmo na auséncia de consenso cientifico absoluto. No Brasil esse principio foi
transformado em um dos mais completos e exigentes sistemas de prote¢cdo do mundo,
materializando-se em quase uma centena de salvaguardas técnicas e juridicas obrigatorias.

Entre as principais expressoes praticas destacam-se: proibi¢éo total e permanente
de organismos geneticamente modificados em 100 % das unidades -certificadas;
manutencao de uma lista positiva restrita a apenas 312 insumos permitidos (contra mais de
4 mil no convencional); periodo de conversédo obrigatoria de 24 a 48 meses antes da
comercializagdo como orgéanico; analise laboratorial anual de solo, pelo menos, solo, folha
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e dgua em todas as propriedades auditadas; proibicdo preventiva de nanotecnologia
agricola, edicao génica (CRISPR) e RNA de interferéncia; rejeicdo automatica de qualquer
agrotoxico classificado como “possivelmente carcinogénico” ou com evidéncia preliminar
de disrupcédo enddcrina, mesmo antes da concluséo de estudos definitivos; banimento total
de glifosato, paraqguate, neonicotinoides, clotianidina e fipronil desde 2017 em todas as
certificadoras participativas e muitas por auditoria; exigéncia de plano escrito de
contingéncia para deriva ou contaminagao acidental; rastreabilidade completa do insumo
ao prato com QR-Code ou blockchain em 84 % das cadeias comercializadas; proibicao
absoluta de irradiacdo ionizante, engenharia genética e promotores hormonais;
monitoramento surpresa de residuos mesmo em propriedades certificadas ha mais de
quinze anos; proibicdo do uso de antibidticos promotores de crescimento e de
anabolizantes; exigéncia de zoneamento ecologico-econdmico municipal antes da
expansao de novas areas organicas; vedacao de cultivos em &reas de recarga de aquiferos
sem cobertura vegetal permanente; uso obrigatorio de bioindicadores vivos (minhocas,
abelhas meliferas e solitarias, anfibios, aves insectivoras); reviséo trienal da lista positiva
de insumos por comisséao técnica independente; distancia minima de 50 a 500 metros de
cultivos convencionais com agrotoxicos; proibi¢cdo de cultivos hidropdnicos ou aerop6nicos
comerciais; exigéncia de barreiras vivas ou faixas de seguranca em 100 % dos limites da
propriedade; proibicdo de uso de lodo de esgoto e residuos urbanos ndo compostados
termofilicamente; rejeicdo preventiva de agrotoxicos biolégicos sintéticos; exigéncia de
avaliacdo prévia de risco para qualquer novo bioinsumo; proibi¢cdo de cultivos transgénicos
mesmo em propriedades vizinhas sem consentimento escrito; monitoramento anual de
metais pesados em solos proximos a areas industriais ou rodovias; proibicdo de uso de
sementes tratadas com pesticidas sistémicos; e obrigacdo de relatério anual de impacto
ambiental para propriedades acima de 50 hectares. Abreu, Fonseca e Petersen (2025)
sintetizam que “no Brasil o principio da precaucéo deixou de ser teoria abstrata e virou lei
pratica cotidiana: prefere-se pecar por excesso de cuidado a ter de remediar danos
irreversiveis as proximas trés geracgodes”.

Além disso, 0 mesmo principio inspira medidas estruturais como a criacdo de
zonas-tampao obrigatorias de 500 metros em torno de escolas rurais, a proibicdo de
pulverizacao aérea em todo o territério organico, a exigéncia de dupla certificacao (auditoria
+ participativa) em areas de alta fragilidade ecolégica e a obrigatoriedade de seguro
ambiental especifico para grandes propriedades. Schmitt, Souza e Almeida (2024) reforcam
gue essa postura preventiva converteu o Brasil no pais com o marco regulatério organico
mais cauteloso do planeta, garantindo ndo apenas a integridade do produto, mas a protecao
preventiva da saude publica, da biodiversidade e do patrimbénio genético nacional por
décadas a frente.

Os quatro principios da IFOAM — Saude, Ecologia, Justica e Precau¢cdo — néo
funcionam isoladamente: séao interdependentes e fiscalizados em 100 % das certificacdes
brasileiras, seja por auditoria privada, seja pelos Sistemas Participativos de Garantia,
constituindo o verdadeiro DNA ético, técnico e juridico da agricultura biolégica no pais.

3 METODOLOGIA
O presente artigo foi elaborado exclusivamente a partir de pesquisa bibliogréafica de

natureza qualitativa, exploratéria e descritiva, sem realizacao de coleta de dados primarios.
Conforme orientam Gil (2019) e Lakatos e Marconi (2021), a pesquisa bibliografica constitui-
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se no levantamento, andlise e sistematizagdo critica de material j& publicado, permitindo a
construcdo de um panorama atualizado do estado da arte sobre determinado tema. Neste
trabalho, foram consultadas fontes publicadas entre 2015 e 2025, priorizando-se obras de
autores brasileiros e textos em lingua portuguesa, de modo a garantir maior pertinéncia ao
contexto nacional da Agricultura Bioldgica.

O procedimento seguiu as etapas recomendadas por Vergara (2020): (a) definicdo
clara do problema e dos objetivos; (b) busca sistemética nas bases SciELO Brasil,
Periodicos CAPES, Google Scholar, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD), repositérios institucionais da Embrapa, USP, UFRRJ, UFV, UNESP e UFRGS,
além dos sites oficiais do MAPA e do Organis; (c) leitura flutuante inicial para identificacao
das obras mais relevantes; (d) leitura analitica e fichamento dos textos selecionados; e (e)
sintese critica dos conteudos, com parafrases e citagdes indiretas devidamente
referenciadas segundo as normas da ABNT.

A escolha por restringir o recorte temporal aos ultimos dez anos atendeu a
recomendacao de Cervo, Bervian e Da Silva (2018) de trabalhar com bibliografia atualizada
guando o objeto de estudo apresenta rapida evolucdo, como ocorre com a producao
organica brasileira. Nao foram utilizados dados de campo, entrevistas ou questionarios,
caracterizando o trabalho como pesquisa bibliografica pura, cuja principal contribuicéo,
segundo Marconi e Lakatos (2021), reside na organizacdo coerente e na atualizagdo do
conhecimento ja produzido pela comunidade cientifica nacional sobre os principios, as
vantagens, os desafios e a importancia socioeconémica da Agricultura Bioldgica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A Agricultura Bioldgica consolida-se como um modelo produtivo sustentavel,
fundamentado nos principios da IFOAM — saude, ecologia, justica e precaucdo —
promovendo beneficios ambientais, como recuperacdo da fertilidade do solo, menor
contaminacao hidrica e maior biodiversidade, além de impactos socioeconémicos positivos,
com expansédo de mercado, geracao de renda e reducao de custos publicos (Caporal, 2017;
Petersen, 2023; Schmitt et al., 2022; Fonseca et al., 2023). Embora existam desafios
iniciais, como reducdo temporaria de produtividade e maior demanda de mao de obra
(Guimarées & Souza, 2021), politicas publicas como o Plano Nacional de Agroecologia e
Producédo Organica (PLANAPO) e o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (Pronaf Agroecologia) fortalecem sua consolidacgéo.

Assim, evidencia-se como estratégia essencial para a soberania alimentar, o
desenvolvimento rural equitativo e a resiliéncia frente as crises ambientais contemporaneas
(Souza et al., 2025).
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