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RESUMO: O presente trabalho visa aprimorar o setor turistico pouco desenvolvido na
cidade de Sinop e no estado do Mato Grosso, por meio da implementacdo de uma pousada
ecoldgica, que atenda as necessidades de familias interessadas por experiéncias
relacionadas ao meio natural e com interesse pela atividade da pesca esportiva. E
importante enfatizar técnicas sustentaveis e ecoldgicas que valorizem as caracteristicas
culturais e naturais existentes na regido de Sinop, Mato Grosso, proporcionando
experiéncias em que os turistas possam se distanciar do cotidiano e convivéncia em areas
urbanas. Ressaltando também, aspectos importantes e meios que atendem a
acessibilidade como um elemento inclusivo e que deve ser destacado dentro de pousadas.
A proposta dessa pousada, é integrar a arquitetura com o meio ambiente, natureza e
sustentabilidade, utilizando os conceitos da biofilia e neuroarquitetura em sua concepcao,
priorizando a educacdo ambiental e preservacdo do meio ambiente. Também seréo
abordados assuntos ligados a arquitetura bioclimatica e o ecoturismo. A base tedrica desse
trabalho é priorizar espacos especificos para diferentes faixas etérias, capacitado de
oferecer diversas opc¢des de lazer com foco ao turismo no ambito familiar e com destaque
especial para a pesca esportiva, visando também os resultados obtidos através de uma
pesquisa qualitativa atribuida no trabalho, direcionada as opinides da populacédo de Sinop
e regido, em relacdo ao tema proposto, contribuindo para os assuntos a serem analisados
e complementados na realizacdo desse trabalho. Através disso, foi possivel realizar o
projeto arquiteténico baseado nas ideias atribuidas diante da pesquisa.
PALAVRAS-CHAVE: Biofilia; Pescaria; Turismo familiar.

ECOLODGE DIRECTED TO SPORT FISHING ON THE FAMILY SCOPE IN
THE CITY OF SINOP = MT

ABSTRACT: This final paper, has the intention of improve the tourist sector that is not quite
developed on the Sinop city and on his state which is Mato-Grosso, through implementation
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of ecolodge, that attend the needs of interested families, interest for experience between
the natural life and sporting fishing activit. It's important make sure of sustainable eco and
techniques that enrich the cultural characteristics and of course naturals that is present on
the region of Sinop, Mato-grosso, providing experience that the tourists could get out of the
day-a-day of the city life. It's importante to point out that, important aspects and ways that
attend the accessibility as an inclusive element that must be highlighted inside of the
ecolodge. The proposal of this ecolodge is to integrate the architecture with the environment,
nature and sustainable, using the bioclimatic concepts and neuroarchitecture on your
conception, priotizing the environmental education and the environment preservation. As
well will take part subjects connected between bioclimatic architecture and ecotourism. The
theoretical basis of this paper is the prioritizing specific spaces to many different ages,
anabled to provide many options of leisure with focus on the environment Family tourism
but with a special contrast to the sporting fishing, as well the result obtenied through
qualitative research, directioned to the opinions of the citizens of Sinop and region, regarding
the proposed topic, contibuting to the subjects to be analyzed and complemented on the
fulfillment of this final paper.

KEYWORDS: Biophilia; Fishing; Family tourism.

1. INTRODUCAO

A natureza é considerada como algo importante na vida dos seres humanos, assim
como o turismo passa a ser também, tudo em razao da atracdo que as paisagens naturais
trazem para o olhar do ser humano. Através disso, se torna interessante trazer cada vez
mais a presenca da sustentabilidade para dentro do turismo, ou seja, o0 turismo sustentavel,
principalmente em tempos atuais, no qual ha o aprimoramento dos centros urbanos, o que
consequentemente, acarretou diversos problemas psicoldgicos e fisiol6gicos, destacando
a auséncia da natureza com os seres humanos atualmente (DAMAS, 2020).

Diante disso, Nascimento (2022), relata que o turismo ligado ao lazer e descanso,
estdo caracterizados por ambientes ligados a natureza, sendo assim, surge o interesse dos
turistas pelas hospedagens em pousadas, que adotam métodos ecolbgicos e sustentaveis,
ou seja, é visivel que o turismo esta se tornando uma necessidade para aqueles que
buscam relaxamento e contato com o0 meio ambiente.

Nessa perspectiva, além do lazer, outras questbes a serem consideradas € a
hospitalidade, o que se torna associado ao acolhimento dos seres humanos, em relacao ao
bem-estar, destacando que o acolhimento é algo indispensavel na hotelaria. Em razao
disso, é importante aplicar técnicas sustentaveis, que envolva o lazer, hotelaria e
sustentabilidade, com intuito de acrescentar aos ambientes propostos para hdspedes, a
presenca de elementos naturais (OLIVEIRA et al., 2016).

De acordo com Da Silva e De Lima (2014), é importante enfatizar a importancia das
atividades turisticas mediante a natureza, ou seja, € interessante ressaltar a pesca
esportiva, que esta se expandindo no ramo turistico atualmente, onde grande busca se da
em raz&do ao lazer. E uma atividade de linha turistica com grande crescimento, com o
objetivo de aproximar o turista com o contato dos rios e 0 meio ambiente, aproveitando das
sensacgdes que sao sentidas em relagcéo a essa atividade.

O turismo ligado ao meio natural, tem uma contribuicdo positiva para as pessoas,
mas também apresenta desafios para o0 meio ambiente e a sociedade. Ou seja, 0 aumento
de visitantes dos centros urbanos, presentes no meio natural, podem resultar em diversos
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impactos socioambientais, causando danos e alteracfes no ecossistema, visando a falta
de educacdo ambiental da sociedade e a responsabilidade atribuida aos servicos de
atividade turistica (CARVALHO et al., 2017).

Sa e Viana (2021), destaca que a biofilia e a neuroarquitetura através de seus
principios, conseguem se englobar dentro de espacos e objetos, que se tornam capazes
de aprimorarem a qualidade de vida dos individuos presentes nestes ambitos, favorecendo
o estimulo da sensacéo de estar com a natureza, a reducao de estresse, um melhor foco e
um tempo mais rapido de se recuperar dos problemas trazidos dos ambientes urbanos.

Em juncéo de todos os aspectos, como forma de alcancar um resultado positivo em
relacéo ao turismo para a cidade de Sinop e para o estado do Mato Grosso, o0 objetivo desta
pesquisa € de propor uma pousada ecolbégica que atenda um publico familiar, através de
areas que atendem a cada faixa etaria presente e com especialidades ligadas a
acessibilidade. Visando a admiracdo em relacdo a pesca esportiva como um lazer, a
procura de uma maior ligagdo com a natureza, em busca de descanso, entretenimento e
conforto.

Como propésito de mais uma opcdo dentre os atrativos turisticos presentes no
estado do Mato Grosso e com a valorizacdo da sua biodiversidade e natureza. Esse
trabalho vem através de pesquisas em buscas de objetivo para responder a seguinte
pergunta: Como uma pousada ecoldgica que esta direcionada a préatica da pesca esportiva
no ambito familiar no municipio de Sinop/ MT, pode ser capaz de proporcionar
desenvolvimento turistico para a regido, levando o ser humano a ter um bem-estar fisico e
psicoldgico através de ligacbes com a natureza?

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Ecologia e Sustentabilidade aplicada em pousadas

Segundo Martins et al. (2013), através da valorizacdo concedida em relacédo a
sustentabilidade, esse setor comecou a se expandir para o turismo e hotelaria atualmente.
Com isso, essa concepc¢do passou a ser aplicada em pousadas e hotéis, onde foi visto que
técnicas sustentaveis e recursos ambientais, tem capacidade de atrair um publico maior,
devido a preferéncia dos turistas por lugares com grande presenca do ecossitesma.

Através disso, € visto que o turismo ecoldgico esta se tornando um diferencial no
Brasil e no mundo, o que se torna mais um ambito importante em relagdo ao turismo na
economia. Em razao disso, 0 uso dos recursos naturais, no ramo hoteleiro, podem trazer
impactos ambientais, visto que héa recursos que podem ser quimicos (LUIZ; HASEGAWA,
2014).

De acordo com De Souza et al. (2016), essas questbes podem ser resolvidos
através de um sistema de gestdo ambiental para os setores hoteleiros, com profissionais
capacitados de utilizar servicos ambientais de forma correta, minimizando esses impactos
e trazendo solugBes essenciais para os hotéis futuramente.

Diante disso, quando se trata dos valores relacionados a ecologia e
sustentabilidade com os seres humanos, € importante destacar que a sustentabilidade pode
se dividir em dois fundamentos: 01) Sustentabilidade ambiental, ecolégica e demografica,
gue se refere ao desenvolvimento das acdes humanas em relagcdo a natureza e 02)
Sustentabilidade social, cultural e politica, que se refere a qualidade das pessoas em seu
meio e a participacdo dos individuos no processo desse desenvolvimento sustentavel
(GODOTTI, 2015).
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2.2 Normas de pousadas

Segundo De Conto et. al (2015), em relacdo as normas gerais relacionados a
arquitetura hoteleira, a norma que melhor se atende aos atributos relacionados a hotelaria,
€ a NBR 15401, atualizada em 2014 pela ABNT, no qual se trata de requisitos voltados para
os meios de hospedagens, com a funcdo de seguirem através de critérios, o intuito de
realizar as atividades de acordo com o meio ambiente e ao turismo sustentavel, como:
premissas socioculturais, ambientais e econémicas.

Além disso, € interessante ressaltar que € importante colocar a gestdo ambiental
como pratica nos setores hoteleiros, o que contribui para resultados positivos no
comportamento e consciéncia da sociedade em relacéo ao meio ambiente. Essas questbes
levam a pensar que o resultado dessa evolucao é em razdo da ABNT NBR 15401, pois nela
se trata da sustentabilidade aplicada aos Meios de Hospedagens (KAMINSKI, 2013).

Foi ressaltado pelo CAU/RJ (2018), que foi determinado o Decreto N° 9.296/2018
atribuido pela Presidéncia da Republica, relatando que todos os héspedes tém o direito de
aproveitar todos os ambientes e servicos disponiveis na hotelaria, independente da sua
condicao, seja fisica ou mental.

Diante disso, é destacado pelo CAU/MS (2018) o surgimento da ABNT NBR 9050,
uma norma ligada a acessibilidade e que passou a ser obrigatoriamente aplicada em hotéis,
pousadas e outros setores ligados a hotelaria. Através de medidas adotadas pelo decreto
estabelecido, constam-se: constru¢cdes com recursos de acessibilidade; suportes técnicos
e recursos da acessibilidade; suportes técnicos e recursos da acessibilidade que devem ser
atendidos a uma demanda de héspedes.

Ainda de acordo com a NBR 9050, também € importante saber que as pousadas e
hotéis deverdo disponibilizar de 5% dos dormitérios, especificos para atender a
acessibilidade, visando a presenca de equipamentos e espacos proprios para atender
héspedes com deficiéncias. Contudo, os demais 95% dos quartos permanecem com
técnicas padronizadas, mas com recursos simples ligados a acessibilidade (CAU/MS,
2018).

2.3 Pesca esportiva

De acordo com Arruda e Silva Junior (2022), uma modalidade de pesca que vem
sendo considerada de melhor resultado e procura na atualidade denomina-se a Pesca
Esportiva, na qual € considerada uma pesca sustentavel, marcada como apoio ao
crescimento das questdes econdmicas, principalmente no ramo turistico, a obtencédo de
empregos e aprimoramento em relacdo a modernidade nas técnicas pesqueiras.

Dentre 0s outros tipos de pesca existentes, a pesca esportiva é considerada uma
modalidade de menos risco para 0 ecossistema aquatico, em razao de ser ligada uma
pesca de lazer e entretenimento. Com isso, ha uma busca constante pelos turistas,
principalmente pescadores esportistas, 0 que contribui para 0 aumento do turismo na
cidade e regidao (ALBANO; VASCONCELOS, 2013).

Seguindo a concepcéo de Lima (2021), o turismo em relacdo a pesca no estado de
Mato Grosso, é considerado um ambito de extrema importancia, por conta de ser um estado
rico em espécies consideradas raras presentes no rio e a diversidade dos rios que cortam
0 estado. Com isso, ha o aumento da atratividade dos pescadores, principalmente nas
temporadas de pesca.

2.4 Turismo no municipio de Sinop e estado do Mato Grosso
O estado do Mato Grosso conta com fortes caracteristicas ligadas a fauna e a
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flora, o que favorecem para a enfatizacdo dos turistas que se interessam por esse nicho,
visto que ha um grande nimero de espécies de animais e demais aspectos que sao fortes,
em comparacao aos outros estados do Brasil (CASTRAVECHI; PEREIRA, 2018).

Segundo Brasil (2023), foram analisados os destaques em relag&o aos tipos de
turismo nos municipios do estado do MT, em conjunto com o Mapa do Turismo disponivel
pela MTur, no qual séao classificados por categorias (A, B, C, D, E). Essas categorizacdes
sdo responsaveis por analisar as ocupacdes em hospedagens, quantidade de turistas
brasileiros e fluxo turistico em geral. Através disso, observa-se que a cidade de Sinop, MT,
esta posicionada com categoria “B” em relagao ao turismo do agronegdcio.

Através disso, foi incentivado pelo secretario do Desenvolvimento Econémico de
Mato Grosso, que todos os municipios do Mato Grosso se integrassem ao Mapa do
Turismo, em razdo das vantagens que esses municipios podem receber em relacdo ao
namero alto de recebimento de turistas e visitantes, ou seja, esses recursos podem
fortalecer o setor e a importancia da fomentagcdo do turismo para dentro do Estado.
(SEDEC, 2022).

2.5 Neuroarquitetura e a biofilia em pousadas

Atualmente, a arquitetura vem se inserindo nas ligacées com o bem-estar do ser
humano ao vivenciar em ambientes, o0 que € caracterizado pela neurociéncia, responsavel
pela ativacdo de regides do cérebro ligadas a sensagfes, comportamentos e emocgoes
adquiridas em relacéo as caracteristicas presentes naquele determinado ambiente, no qual
se caracteriza a “neuroarquitetura” (VILLAROUCO, et al., 2021).

Ou seja, segundo Cavalcante e Elali (2017), a neuroarquitetura € a neurociéncia
relacionado com a psicologia na arquitetura, com capacidades de agucar as atividades
neurais interagidas com o ambiente presente, no caso a neurociéncia tem como a
capacidade de adquirir beneficios oferecidos para a arquitetura.

Outro aspecto que pode ser influenciado em um ambiente, € o arranjo espacial,
gue consiste no posicionamento daquele espaco em relacdo a organizacao e disposicao
dos mdveis e equipamentos que se encontram existentes naquele ambiente, o que também
podem influenciar na atividade neural dos individuos, tornando-se capaz de analisar o
comportamento do mesmo, em relacdo as caracteristicas, identidade pessoal e dimensdes
sobre o espaco (CUNHA, 2020).

Segundo S& e Viana (2021), os passos do projeto que vem a criar a conexao do
ser humano com a natureza, consiste na “biofilia”, responsavel por cumprir essa ligagéao
com o bem-estar, através de politicas sustentaveis capazes de serem aplicadas pela
biofilia, auxiliando no bem-estar e até mesmo na saude dos individuos.

A arquitetura passou a usufruir desses conhecimentos, resultando na
abordagem da natureza para 0os meios construtivos, assim como os padrdes e técnicas
ligados a neuroarquitetura, que também podem definir conforto diante dos ambientes, como
por exemplo, o uso da musica que tem a capacidade de trazer estimulos, de acordo com
os tipos de musica em que aquele ambiente apresenta (GONCALVES et al., 2021).

2.6 Acessibilidade inclusiva em pousadas

De acordo com Costa (2014), em relagcédo ao turismo, € uma atividade econémica
gue tem tido um grande crescimento mundial durante anos, ampliando mercados menos
explorados, facilitando o acesso das pessoas, como por exemplo os meios de transporte.
Porém essas questdes ainda ndo permitem que todas as pessoas possam usufruir dos
beneficios do lazer, por exemplo, as pessoas com deficiéncia de diversas tipologias e
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condicbes baixas de mobilidade, visto que as condi¢cdes aplicadas nas edificacdes
hoteleiras e turisticas séo baixas.

No entanto, ter essas especialidades, ndo se aplicam somente para pessoas com
deficiéncias fisicas, mas também incluem diferencas psicoldgicas, intelectuais ou sociais,
como por exemplo as pessoas com autismo. Através disso, deve-se pensar em
estratégias para adequar as viagens as necessidades de cada individuo (SANTOS, 2022).

Segundo Araujo e Rosado (2018), sabe-se que a TEA (Transtorno do Espectro
Autista), esta ligado a questbes neuroldgicas e ndo é classificado como deficiéncia, mas
segundo a legislacdo, os cuidados de protecdo sao coerentes com pessoas que
apresentam deficiéncia. Com isso, € importante pensar nas implantacdes de espagcos em
setores turisticos que atenda a esse ambito, até mesmo com a presenca da
neuroarquitetura, que esté ligada a atividade neural das pessoas.

Além disso, os atributos entendidos pela MTur (Ministério do Turismo) em relacdo
ao Turismo Acessivel, garante a acessibilidade a todos os individuos, em relacdo a
adaptacao de atividades turisticas e setores turisticos. Com isso, foram criadas cartilhas do
Turismo Acessivel, no qual sdo elas a Legislacao Federal sobre a pessoa com deficiéncia;
Cartilha Convencao — Pessoas com deficiéncia; Cartilha Plano de Viver sem limite (BRASIL,
2022).

Geia e Bernardi (2019), destacam que além das cartilhas citadas, destaca-se as
classificacdes para diferenciar segmentos ligados a acessibilidade, como a classificagao
Arquitetbnica, que trata-se de eliminar dificuldades de acesso e locomocéao;
Comunicacional, que trata-se de eliminar dificuldades de comunicacéo; Metodolégica, que
visa eliminar as dificuldades de aprendizagem; Instrumental, que eliminam dificuldades
ligadas ao uso de ferramentas na vida profissional, Programatica, que visa eliminar
dificuldades ligadas as politicas publicas; Atitudinal, que visa eliminar preconceitos e
Discriminatéria, que pretende eliminar acdes que comprometem negativamente o
desenvolvimento moral e social de uma pessoa com deficiéncia.

3. MATERIAL E METODOS

Os métodos atribuidos ao presente trabalho, foram considerados através de ideias
e técnicas atribuidas mediante ao tema escolhido. A selecdo do tema foi idealizada com
base em assuntos e preferéncias que levaram, inicialmente, a escolha de pousadas
ecoldgicas e posteriormente, a conexao aos assuntos de turismo familiar e pesca esportiva.
Diante dessas escolhas, em conformidade com as diretrizes defendidas pelo manual
académico, a pesquisa foi dividida em varios tépicos e subtdpicos, no qual foram abordados
e escritos, com base em pesquisas encontradas em artigos académicos, revistas, livros e
sites, consideradas como citagdes em meio aos textos decorridos.

Por conseguinte, foi iniciado pesquisas para a realizacdo do estudo de caso, no
gual esta de acordo com o tépico existente na pesquisa, mediantes a trés estudos de caso
internacional, nacional e regional. Sendo todos abordados por inspiracdes de edificacdes
gue servem de referéncias futuras, relatados pelos detalhes construtivos e arquitetnicos,
seguido de dados relacionados ao ano de criacéo e local no qual sédo encontrados.

Para finalizar essa pesquisa, serdo escritas as consideragdes parciais, no qual
consiste nas conclusdes de todos os assuntos abordados no decorrer de todos os topicos
e o0 entendimento geral sobre o tema. Em relagéo a construcdo do trabalho a ser tratado,
foi utilizado o programa Word para a concepcao textual e o Google Forms para construir o
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guestionario atribuido e coletar todas as respostas em forma de graficos. Para as diretrizes
projetuais, foram usados os softwares Autocad, Sketchup, Layout, Revit e Lumion. E para
a montagem do slide e banner, foi usado o programa Canva.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Anélise de dados

Foi realizada uma pesquisa por meio de um questionario online realizado na
plataforma Google Forms, disponivel através de links que foram disponibilizados para
moradores de Sinop e regido. Esse questionario veio por meio de buscas de respostas da
populacdo de Sinop sobre o tema proposto, auxiliando na realizacdo dessa pesquisa e
direcionado atributos importantes para serem propostos no trabalho.

Esse questionario foi realizado entre abril e maio de 2023 e obteve 103 respostas
de varias faixas etarias, sendo a maioria (41,7%) na faixa dos 18 e 25 anos e a menor
(8,7%) acima dos 55 anos. As outras faixas etarias representaram 18,4%, 19,4% e 11,7%
das respostas, respectivamente. Quanto ao sexo desses individuos, resultou que 73,8%
(publico feminino), 22,3% (publico masculino) e 3,9% (outras opg¢odes).

Os resultados do questionario revelam que a maioria dos participantes residem em
Sinop, MT, representando 79,6% das respostas. Além disso, 13,6% residem em cidades
préximas, engquanto 6,8% nao vivem em Sinop. Isso indica a relevancia das respostas, pois
0 questionario é direcionado aos moradores do municipio de Sinop, MT, sendo a maioria
vindo dessa localidade.

Os resultados sobre a qualidade do turismo em Sinop, MT é predominantemente
negativa. Visto que cerca de 37,3% das respostas classificaram a qualidade como "muito
ruim"”, enquanto apenas 8,8% a consideraram "muito boa". Isso sugere uma percepc¢ao
geral de baixa qualidade do turismo no municipio.

A maioria dos participantes (76,7%) indicou ter conhecimento sobre o tema da
Pousada Ecoldgica, enquanto 23,3% afirmaram n&o ter conhecimento. Esse resultado €
significativo para a pesquisa, sugerindo que ha uma boa base de conhecimento sobre o
assunto entre a populacédo de Sinop, MT e regido.

Da mesma forma, essa contribuicdo também se aplica em relagédo ao conhecimento
sobre uma pousada, visto que de acordo com a pergunta relacionada a visita de uma
pousada, 62,1 (64 pessoas) visitaram uma pousada e 37,9% (39 pessoas) nao visitaram
uma pousada, no caso, a maior porcentagem recebida, garante a experiéncia da populacéo,
em relacdo ao significado de se hospedar e visitar uma pousada.

Sobre o conhecimento sobre pesca esportiva, € muito alto o nivel de respostas
entre os participantes da pesquisa, com 96,1% indicando ter ouvido falar sobre o assunto.
Apenas 3,9% afirmaram né&o ter conhecimento. Isso sugere um amplo entendimento da
pratica de pesca esportiva pela populacao de Sinop, MT

Do mesmo modo, observa-se através da pergunta, na qual se trata da importancia
da prética da pesca esportiva para o municipio, visto que 84,5% (87 pessoas) responderam
gue é uma pratica importante, 4,9% (5 pessoas) responderam que ndo é uma pratica
importante e 10,7% (11 pessoas), responderam que talvez essa pratica seja importante
para o municipio.

A maioria dos participantes (72,8%) expressou interesse em frequentar uma
pousada ecolégica ligada a pesca esportiva em Sinop, MT. Apenas 3,9% afirmaram que
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nao frequentariam, enquanto 23,3% responderam talvez. Isso indica um forte interesse da
populacdo em visitar a pousada e se envolver na atividade de pesca esportiva.

Quanto a capacidade de uma pousada ecologica atribuir conexdes das pessoas
com a natureza, foi atribuida a questdo aos participantes, se essa conexao seria capaz de
atingir bem-estar e descanso a populacao, visto que os resultados sdo que 89,3% (92
pessoas) responderam que sim, 1% (1 pessoa) respondeu que nao e 9,7% (10 pessoas)
responderam que talvez.

A maioria dos participantes (52,4%) atribui um "Nivel muito alto" de importancia ao
acesso e localizacdo de uma pousada ecoldgica em Sinop, MT. Além disso, 36,9%
consideram a importancia como "Nivel alto", enquanto apenas 10,7% a classificam como
"Nivel baixo". Isso sugere que uma localizacdo préxima a cidade é crucial para facilitar o
acesso e aumentar o potencial turistico da regido.

Considerando as opcoes de lazeres disponiveis dentro de uma pousada ecologica,
observa-se que a populacao tem preferéncia por diversos atributos, sendo que a maioria
opta por opgdes iguais e de maior preferéncia, sendo a opcao de “restaurantes diferentes
que atendessem a café da manh&, almogos e jantas” a de maior preferéncia pela
populacao, através da porcentagem de respostas obtidas no gréfico.

A Ultima pergunta do questionario aborda a importancia da inclusédo de
acessibilidade dentro da pousada proposta. Os resultados revelam que 94,2% dos
participantes consideram importante essa inclusdo, enquanto apenas 1,9% discordam.
Outros 3,9% responderam que talvez seja importante. Isso destaca a relevancia atribuida
a acessibilidade para atender as necessidades de diversos publicos dentro da pousada.

Contudo, através dos dados obtidos pelo questionario, percebe-se que a
implantacdo de uma pousada ecoldgica direcionada a pesca esportiva no ambito familiar
no municipio de Sinop, MT, € uma opc¢ao importante para os moradores de Sinop e regiao,
visto que essas perguntas favorecem para a elaboracdo do andamento dessa pesquisa e
para o projeto futuro dessa pesquisa.

4.2 O projeto

4.2.1 O terreno

O terreno selecionado para o projeto arquitetbnico esta localizado em uma area
rural na estrada Irene, proxima ao rio Teles Pires, com uma area total de 30.372,87 m2. Sua
escolha se baseou na proximidade com a cidade e o rio, além do féacil acesso,
principalmente pela estrada Nanci, que oferece boas condicdes de locomocédo e
planejamento, em comparacdo a BR 163. Segundo (Figura 1), € possivel observar a
comparacao entre distancias do terreno em relacédo a cidade e o rio.
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Figura 1: Imagem do mapa de acesso ao terreno.

: Cidade
‘ , B 1
Fonte: Propria (2023). '

Através da imagem, observa-se que o terreno se encontra em um local de facil
acesso, no qual o resultado da distancia calculada, de acordo com o Google Earth, € de 21
km entre o terreno e a cidade, ja a distancia entre terreno e o rio, resulta em 0,42 km, o que
se torna vantajoso em razdo de um dos pontos principais da pousada é a pratica da pesca
esportiva.

4.2.2 Corrente Arquiteténica

A corrente arquitetdbnica na qual foi escolhida para a composicdo estética e
funcional do projeto arquitetbnico proposto, foi o Modernismo, no qual se caracterizou a
anos atras pela arquitetura ligada, pela busca da liberdade, visando o bem-estar, a satude
e a liberdade politica, estampando na arquitetura exterior do edificio elementos claros,
brancos, quentes e abertos ao mundo natural, como um ambiente saudavel, como a casa
saudavel (TEIXEIRA, 2019).

De acordo com Trajano Filho (2020), o movimento moderno brasileiro na arte
buscava novas opcdes em relacdo a estéticas e culturais que lembrassem uma
autenticidade brasileira. Vale ressaltar que no modernismo, as manifestacdes artisticas
eram concebidas de formas importantes, o que contribuia para a construcdo de uma
narrativa propria do modernismo. Na arquitetura, o destaque nas raizes locais relacionada
ao periodo colonial e a busca pela identidade nacional, foram destacadas principalmente
por Lucio Costa, sendo assim a construcdo de algo que lembrasse o carater nacional,
tornou-se uma prioridade na arquitetura moderna brasileira.

4.2.3 Partido Arquitetdnico

O partido arquitetbnico idealizado para a implantacdo da pousada ecologica
proposta, foi a inspiracdo no formato de um peixe, no qual consiste em um animal de
destaque principal na ideia aplicada a pousada, visando que a pratica da pesca esportiva é
um dos principais lazeres existentes e um dos principais indices de turismo no Mato Grosso.

Com isso, segundo a (Figura 2), a planta de layout foi criada seguindo o formato de
um peixe na implantacdo, onde cada parte do corpo corresponde a um ambiente na
pousada. A area correspondente a cabeca do peixe foi designada para o espaco de
convivéncia com o bar. O corpo do peixe foi representado pela circulacdo da pousada, com
a piscina em curvas ao longo dela. A nadadeira (cauda) corresponde ao bloco principal da
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pousada, incluindo a recepcao, restaurantes e os caminhos laterais de acesso, que séo
curvados para criar um efeito de movimento das nadadeiras.

Figura 2: Planta Layout com identificacoes.
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Fonte: Prépria_(2023).

A ideia adquirida pelo partido, € que a pousada se torne marcante pelo formato
curvilineo, mediante a vegetacdo e a natureza, além de ser uma op¢ao atraente para o
turismo, principalmente aos turistas que tem preferéncia pela pratica da pesca esportiva.

4.2.4 Setorizacao

Baseado nas consideracdes relacionadas a divisdo de blocos na pousada
ecoldgica, foi analisado que o espaco em si em questdo foi subdividido em trés blocos
distintos com a finalidade de otimizar a ocupacdo do terreno, visando proporcionar um
aproveitamento maior e de melhor qualidade ambiental para os héspedes, funcionarios e o
publico em geral. Essa abordagem estratégica, comum em projetos urbanos e imobiliarios,
considera diversos parametros, incluindo funcionalidade, acessibilidade, estética e
eficiéncia espacial, buscando criar um ambiente integrado e otimizado. Com isso, foi
realizado uma proposta de setorizagdo de todos os blocos existentes, para uma melhor
compreensao, € possivel observar essa estratégia na (Figura 3).
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Figura 3: Setorizacdo da pousada
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Fonte: Propria (2023).

Todos os setores foram organizados de acordo com o fluxo e necessidades de cada
ocupante da pousada, na cor vermelha, esta situado o setor principal de maior presenca
dos funcionarios, principalmente nos acessos. Ja nos demais setores, esta localizado
ambientes mais voltados para a ocupacao dos hdspedes, no qual esta situado a piscina e
0s quartos, no qual se relaciona ao entretenimento e lazer.

4.2.5 Projeto Arquitetdnico

O projeto arquitetdnico abrange uma area construida de 18.401,57 m2, com um foco
significativo na integracdo da vegetacao proxima aos hospedes, um dos principais objetivos
da pousada. Essa extensa area é resultado da distribuicdo dos blocos em setores
especificos, permitindo uma harmoniosa dos espacos no terreno.

Além disso, destaca-se também a ampla area de estacionamento para carros e
barcos, com um piso composto por pavers porosos. Essa escolha ndo apenas atende as
necessidades funcionais, mas também contribui para a sustentabilidade e ecologia do local.

Esses elementos refletem o compromisso da pousada em oferecer uma experiéncia
integrada com a natureza, a0 mesmo tempo em que promove praticas sustentaveis para o
beneficio do meio ambiente.

Na prancha nimero 01, situada na Figura 4, esta a planta de implantacéo, no qual
esta melhor executada, em relacédo a quantidade de caminhos permedaveis e impermeaveis,
gue abrangem a sustentabilidade. Destacando também, o resultado do objetivo do partido
arquitetdnico, no qual é inspirado no formato de um peixe, ou seja, na implantacédo &
possivel observar os blocos de acordo com cada parte do corpo de um peixe.
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Fonte: Propria (2023).

Além disso, o projeto conta com plantas de cobertura dos diversos blocos, o que
predomina o tipo de escolha de telhados, no qual foi escolhido o telhado embutido,
acompanhado de calhas com rufos e pingadeira, platibandas e telhas denominadas
termoacusticas. E como resultado para uma melhor compreenséo de volumes e tamanhos,
na Figura 5 encontra-se o resultado das vistas em 3D do bloco principal e area de lazer.

Figura 5: Vistas em 3D da area de lazer.
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Fonte: Propria (2023).
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Ja na Figura 6 é apresentado o resultado das vistas em 3D da fachada principal da
pousada, no qual € denominado o bloco da recep¢do e restaurante. Ou seja, essas
perspectivas de fachada, tem a capacidade de mostrar, quais sédo as visées principais que

0s visitantes ou hdspedes terdo, ao entrar na pousada.
Figura 6: Vistas em 3D da fachada.

Fonte: Propria (2023).

Com base nas apresenta¢gfes de pranchas anterior, € importante destacar que,
além das plantas e elevacgdes, as pranchas também propdem elementos como a rosa dos
ventos, indicando a orientacéo do norte e dos ventos predominantes. Além disso, incluem
uma tabela de esquadrias que resulta a quantidade e especificacdes das portas e janelas
em todo o projeto, assim como um quadro descrevendo o conteddo de cada prancha,
acompanhado da indicacdo da escala dos desenhos correspondentes. Esses elementos
complementares fornecem informagfes essenciais para uma compreensdo abrangente e
precisa do projeto.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Com base na pesquisa realizada, é evidente a influéncia significativa da
globalizagdo nos dias atuais, especialmente devido a grande concentracao de pessoas em
areas urbanas, o que contribui para um estilo de vida agitado, afetando o bem-estar das
pessoas.

Observa-se também um crescente interesse pelo ecossistema e pela
sustentabilidade, especialmente em assuntos relacionados ao turismo, onde a maioria das
pessoas busca por locais que oferecam bem-estar e integracdo com a natureza. Essa
guestao reflete uma preocupagéo crescente com questdes ambientais e uma valorizacao
do contato dos individuos com 0 meio ambiente.

Ao analisar esses fatos, foi constatado que o desenvolvimento turistico
proporcionado no municipio de Sinop e estado do Mato Grosso é um assunto pouco
procurado e resultou na desvalorizacdo da biodiversidade da fauna e a flora dessa regiéo.
Nesse contexto, é de extrema importancia a implantacdo de uma pousada que seja
direcionada a questdes ecoldgicas, com foco especial na pesca esportiva, uma atividade
amplamente buscada e praticada na regiao.

Diante disso, foi relevante considerar os aspectos ligados ao turismo familiar,
buscando atender as necessidades dos visitantes em relacdo as experiéncias turisticas que
envolvem o ecossistema e com espacos adequados para atender toda a familia. Diante
dessas consideracfes, foram buscados aspectos que proporcionem uma integragdo maior
das pessoas com o0 meio ambiente, por meio de estratégias relacionados a
neuroarquitetura, a biofilia e sustentabilidade, formando um conjunto baseado no
ecoturismo.

Além disso, foi possivel analisar diversas percepcdes sobre a pesca esportiva,
destacando a visao tanto positiva quanto negativa dessa pratica. Foi enfatizado que a pesca
deve ser realizada de acordo com as leis para preservar as espécies aquaticas, garantindo
uma captura responsavel que nao afete suas vidas. Além disso, o estudo avaliou o papel
cultural e histérico da pesca na sociedade.

Também, foi considerado como base para essa pesquisa, 0s resultados obtidos
pelo questionario destinado a populacdo de Sinop, MT e regido, no qual foi atribuido
perguntas sobre a implantacdo de uma Pousada Ecoldgica, na qual é direcionada a pesca
esportiva no ambito familiar, considerando as porcentagens gerais relacionadas as opcdes
e opinides pelo publico, em relacdo a proposta de implantacdo da pousada ecoldgica,
opinides sobre a Pesca Esportiva e considera¢des em relacdo ao turismo no municipio e
opcOes de lazeres dentro de uma pousada ecolégica.
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