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RESUMO: A industria da Constru¢do Civil € o mercado que mais cresce atualmente,
impactando diretamente no crescimento da economia brasileira. Em contrapartida, é a
industria que mais registra acidentes em ambientes de trabalho, pois, tanto empregadores
como empregados, ainda ndo dao a devida importancia em relacdo ao cumprimento das
normas de seguranca, mostrando que de fato ainda é necessario intenso estudos para
gue se possa obter melhorias nas condi¢des de trabalho na Construcédo Civil. O objetivo
principal desse trabalho € analisar e entender como esta sendo o cumprimento do item da
Norma Regulamentadora 18 (NR-18) relacionado a area de vivéncia em canteiros de
obra. Por meio da pesquisa de campo e pesquisa bibliografica embasada no item 18.5 —
Areas de vivéncia da NR18, o estudo visitou 3 obras de porte grande da cidade de Sinop-
MT. Dos resultados obtidos, pode-se ressaltar que duas das trés obras avaliadas,
cumprem o dimensionamento solicitado no que se refere as instalacdes sanitarias, local
para refeicbes, vestiario e bebedouro. Contudo, uma das obras nao atendeu ao
dimensionamento minimo de instalagcbes sanitarias, bebedouro e espaco para
acomodacéao dos funcionéarios no refeitério. Portanto, conclui-se que € de grande valia, a
analise das condi¢cdes do meio ambiente de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Ambiente de Trabalho; Canteiro de Obra; Seguranca no trabalho.

AREAS OF EXPERIENCE: COMPLIANCE ANALYSIS AT THREE
CONSTRUCTION SITES IN THE CITY OF SINOP-MT BASED ON NR18

ABSTRACT: The Civil Construction industry is the fastest growing market currently,
directly impacting the growth of the Brazilian economy. On the other hand, it is the industry
that records the most accidents in work environments because both employers and
employees still do not give due importance to compliance with safety standards, showing
that in fact intense studies are still needed to obtain improvements in working conditions in
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Civil Construction. The main objective of this work is to analyze and understand how
compliance with the item of Regulatory Standard 18 (NR-18) related to the area of
experience on construction sites is being carried out. Through field research and
bibliographical research based on item 18.5 — NR18 living areas, the study visited 3 large
works in the city of Sinop-MT. From the results obtained, it can be highlighted that two of
the three works evaluated meet the requested dimensions with regard to sanitary facilities,
dining area, changing room and drinking fountain. However, one of the works did not meet
the minimum size of sanitary facilities, drinking fountain and space for staff
accommodation in the cafeteria. Therefore, it is concluded that it is of great value to
analyze the conditions of the working environment.

KEYWORDS: Desktop; Construction site; Safety at work.

1. INTRODUCAO

A preocupagdo com a seguranga do trabalho no canteiro de obras se mostra
necessaria. Por apresentar o maior indice de acidentes de trabalho, esse local possui
caracteristicas dindmicas, além de riscos mdultiplos e variaveis. A falta de controle do
ambiente de trabalho e do processo produtivo, bem como a precariedade, ou até mesmo
a inexisténcia de orientacdo educativa aos operarios, sdo alguns dos inimeros fatores
gue proporcionam risco a seguranca e a saude no canteiro de obras (FERNANDES et al.,
2012).

A NBR-12284 (1991), que é a norma técnica que orienta os procedimentos
desempenhados nas areas de vivéncia e define o canteiro de obras como: “areas
destinadas a execucdo e apoio dos trabalhadores da industria da construgédo civil,
dividindo-se em areas operacionais e areas de vivéncia”. Ainda a referida norma técnica
procura evidenciar que as areas de vivéncia sao aquelas destinadas a garantir as
necessidades béasicas humanas, tais como: alimentacdo, higiene pessoal, descanso,
lazer, convivéncia e ambulatoriais. Vale ressaltar que por possuirem essa funcao, devem
estar fisicamente separadas das areas operacionais.

Como se verifica, a seguranca do trabalho e as areas de vivéncia sédo
fundamentais para a construcao civil. A importancia deste item, muitas vezes é deixada
de lado, tendo em vista a busca pelo lucro das empresas construtoras, que a todo o
momento procuram a reducdo dos custos da obra. Para evitar que a seguranca do
trabalho nos canteiros de obras seja prejudicada pela busca do lucro, a Norma
Regulamentadora 18 (NR-18), estabelece diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento de organizacgéo, que objetivam a implementacdo de medidas de controle e
sistema preventivos de seguranga nos processos, nas condicbes e no meio ambiente de
trabalho na industria da construcao.

Diante do exposto, este trabalho analisa as condigcbes do meio ambiente de
trabalho, tendo como base as diretrizes constituidas na NR-18, titulada Condi¢cfes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria. As empresas devem garantir que suas atividades
sejam realizadas de maneira segura e saudavel por seus trabalhadores, atendendo aos
requisitos legais de saude e seguranca, redigidos pelas Normas Regulamentadoras (NRs)
de seguranca e medicina do trabalho. De acordo com a NR 1 sdo de observancia
obrigatdria pelas empresas privadas e publicas e pelos 6rgaos publicos da administracao
direta e indireta, bem como pelos 6rgdos dos Poderes Legislativo e Judiciario, que
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possuam colaboradores regidos pela Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT) (BRASIL,
2009).

Dessa maneira de que forma ela deveria ser aplicada para ser eficaz na
seguranca do trabalhador? A Seguranca e Saude no Trabalho (SST) vém se tornando um
tema cada vez mais importante e estudado na sociedade atual. O mercado da construcao
civil se desenvolve a cada dia mais, e a seguranca no trabalho é de suma importancia néo
s6 para os empregados, bem como para o estado e empregadores. A partir do momento
em que se aplica um programa de seguranca eficiente, € notavel a alta na performance e
economia da empresa, uma vez que ocorrendo uma alta incidéncia de acidentes no meio
de trabalho aumenta demasiadamente os custos da atividade exercida diminuindo a
produtividade e consequentemente o retorno econémico (FERNANDES et al., 2012).

Os acidentes no ambiente de trabalho devem ser tratados com extrema
importancia, pois além de causar danos a saude do trabalhador, como doencas e mortes,
também podem levar a despesas que poderiam ser evitadas como 0 pagamento da
previdéncia sendo que tal recurso poderia ser aplicado em outras funcdes. Para que isso
ndo ocorra, o conhecimento da NR-18 é imprescindivel, tanto por parte dos trabalhadores
da construcao civil como para os 6rgaos fiscalizadores e empregadores, pois proporciona
o auxilio no estabelecimento de medidas de ordem administrativa, de planejamento e
organizacao, contribuindo para a adocdo de medidas de controle e sistema de prevencao
de seguranca no ambiente de trabalho na industria da constru¢cdo (FERNANDES et al.,
2012).

Sendo assim a presente pesquisa tem como objetivo geral verificar as condigbes
de seguranca e meio ambiente do trabalho em obras, tendo como base para essa
verificagdo o item 18.5, trazendo as areas de vivéncia da NR-18. O intuito do estudo foi
elaborar um check-list de verificacdo de conformidade geral do canteiro, e verificar as
condi¢cdes do ambiente de trabalho em canteiros de obra. Desta forma faz necessario
analisar a conformidade do item “18.5 éarea de vivéncia” em canteiros de obra e
demonstrar a importancia do cumprimento de normas de seguranga.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1.Seguranca do trabalho na construcéo civil

Verifica-se que o0 setor da construcao civil possui importancia econémica, que se
manifesta pelo quantitativo elevado de trabalhadores que desempenham suas atividades
nesse setor, sendo ele visto como heterogéneo e dependente de trabalho fisico e bracal
O setor é muito heterogéneo em termos de tamanho das empresas e do seu nivel
tecnoldgico, havendo muitas empresas pequenas, de baixa tecnologia e com métodos de
trabalho antiquados. H& também variadas formas de organizacdo do trabalho com grande
participacdo de autbnomos, de terceirizacdo de atividades e subcontratacdo de tarefas.
Por ser um setor que depende muito do trabalho fisico, bragal, acolhe muitos
trabalhadores com menor nivel de instrucdo, que passam a desempenhar atividades
desgastantes e perigosas (CHAGAS et al., 2011).

Nesse contexto a ocorréncia de acidentes do trabalho ndo é incomum. Pelo
contrario, esse setor é geralmente visto tanto no governo, como entre trabalhadores e
setores empresariais como sendo um nos quais mais ocorrem acidentes que resultam em
lesdes temporarias e permanentes, eventualmente levando ao 6bito de trabalhadores
(MTE, 2014).
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Com foi visto, o setor da constru¢cdo € um dos quais mais ocorrem acidentes de
trabalho. A contextualizacéo histérica das leis relacionadas aos acidentes de trabalho sera
trabalhada partindo-se das ideias e dados constantes no livro “Curso basico de seguranca
e higiene ocupacional” do pesquisador Saliba (2014).

Percebe-se que as primeiras leis de acidente do trabalho foram criadas na
Alemanha, no ano de 1884, as quais passaram a se estender posteriormente a diversos
outros paises da Europa. No Brasil, a primeira normativa que regulamentou os acidentes
do trabalho foi o Decreto Legislativo 3.724, de 15 de janeiro de 1919 (BRASIL, 1991). Em
seu artigo 1° foi estipulado o que seria acidente do trabalho para o legislador naquela
época.

Mas foi com a criacdo da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), pelo
tratado de Versailles, que as normas sobre protecdo a saude e integridade fisica no
trabalho ganharam forca, o que contribuiu para a prevencéao de acidentes e doencas. Vale
dizer que as convencdes da OIT, foram recebidas pelo ordenamento juridico interno do
Brasil. No Brasil, a Constituicdo Federal de 1946 incorporou a higiene e a seguranca do
trabalho, proporcionando, a partir deste momento, aos trabalhadores os referidos direitos
gue passaram a ter protecéo constitucional (SAKAMOTO, 2014).

Em seu artigo 157 dispde sobre a protecdo e a legislacdo do trabalho e a da
previdéncia social obedecendo os preceitos da higiene e seguranca do trabalho, além de
outros que visem a melhoria da condicdo dos trabalhadores (BRASIL, 1946).
Posteriormente em 1977, a Lei 6.514, regulamentada pela Portaria 3.214, de 8 de junho
de 1978, deu nova redacdo ao capitulo V da Consolidacdo das Leis do Trabalho, o que
possibilitou um avanco nas exigéncias prevencionistas (BRASIL, 1977).

A industria da Construcdo Civil tem crescido cada vez mais no Brasil o que
reproduz avancos consideraveis na participacdo do Produto Interno Bruto (PIB) setorial,
consequentemente influenciando em uma maior geracdo de empregos formais. O setor da
Construcdo Civil é composto por empresas formais e informais e trabalhadores
autbnomos, compreendendo varios departamentos, como construcdes residenciais,
infraestrutura, fundacdes, instalacbes elétricas e hidraulicas, reformas, entre outros
(SAKAMOTO, 2014).

2.2. Canteiro de Obras

Segundo a NR-18, canteiro de obras pode ser definido como a area de trabalho
fixa e temporaria, onde se desenvolvem operacdes de apoio e execucdo de uma obra.
N&o muito distante de sua definicdo, a NBR-12284 (ABNT, 1991), trata canteiro de obras
como areas destinadas a execucdo e apoio dos trabalhos da industria da construcao,
dividindo-se em areas operacionais e areas de vivéncias. Logo, de acordo com Souza
(2008, p.13), percebe-se que o canteiro "é a fabrica cujo produto final € o edificio".

De tal modo, o autor afirma que o canteiro deve ser analisado segundo os
processos de producéao do edificio e também como o espacgo onde as pessoas envolvidas
na producdo estardo inseridas no decorrer do tempo de trabalho. O canteiro de obras
devera ser preparado de acordo com as possiveis necessidades, assim como a correta
distribuicdo do espaco disponivel suprindo as futuras necessidades no decorrer do
desenvolvimento da obra. Este, porém, podera ser executado de uma sO vez ou em
etapas independentes, de acordo com o andamento dos servigos (AZEREDO, 1997).

O art. 124 da Lei Complementar n° 120, de 30 de junho de 2006 estabelece: O
canteiro de obras compreende a &rea destinada a execucdo e desenvolvimento das
obras, servicos complementares, implantacdo de instalagbes temporarias necessarias a
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sua execucao, tais como: alojamento, escritdrio de campo, depdésito de utensilios e
materiais da obra, estande de vendas e outros (TOTOLI, 2016).

2.2.1. Tipos de Canteiros de Obras

O tipo de canteiro de obras pode variar conforme a area em que sera locado, pois
com o crescimento dos centros urbanos, a demanda por espagos aumentam
gradativamente enquanto que estes nao sao totalmente suficientes, necessitando de um
projeto (layout) bem elaborado para atender as prioridades das obras. De acordo com
lllingworth (1993 apud JACOBS, 2015), o tipo de canteiro de obras sera definido em
relacdo a obra a ser executada, podendo apresentar diferentes configuracdes, sendo
classificados em restritos; amplos; ou longos, mas estreitos.

Em um layout estreito a edificacdo ocupa toda a &rea do terreno ou sua maior
parte, por isso, estes tipos de canteiros apresentam acessos restritos. Esta configuracéo
comumente serd vista em éareas centrais das cidades — que neste caso sao bem
reduzidas em relacdo as demais areas, implantados com a finalidade de ampliacdes ou
reformas, ndo havendo ou bem escassos, 0s espagos para a disposicao de materiais
(TOTOLI, 2016).

Nos canteiros amplos a edificacdo ocupara uma pequena area do terreno. Nestes
casos, poderdo se realizar projetos de canteiro de forma mais elaborada do que o canteiro
citado anteriormente, permitindo que haja harmonia entre as areas operacionais e areas
de vivéncia, sem que haja interferéncias que causem transtornos e consequentemente
reduzindo a produtividade. Sao estabelecidos geralmente em obras de médio e grande
porte situadas em areas menos densificadas, tais como construcdo de plantas industriais,
conjuntos habitacionais horizontais, barragens, usinas hidroelétricas, entre outros. Possui
disponibilidade de acesso para veiculos, espaco para estoque e armazenamento de
materiais e também para acomodacdo de pessoal (ILLINGWORTH, 1993; JACOBS,
2015).

J& os canteiros longos e estreitos sao canteiros que possuem restricdo em
apenas uma das dimensofes, cujos possiveis acessos se encontram em poucos locais do
canteiro. Esta configuragdo é aplicada em obras de ferrovias e rodovias, redes de gas e
petréleo, e raramente em pouquissimas obras de edificacbes em zonas urbanas. Os
canteiros do tipo restrito, como dito anteriormente, sdo mais frequentes nas areas urbanas
das cidades, principalmente nas areas centrais. Este tipo de canteiro tem o principal
objetivo de maximizar sua rentabilidade devido ao elevado custo dos terrenos nessas
areas, e, portanto, ocupam uma alta porcentagem do terreno. Por esse motivo diz que 0s
canteiros restritos sdo os que de fato exigirdo um planejamento rigoroso em vista dos
demais, devendo obedecer a duas regras fundamentais no seu planejamento, sendo elas:
sempre atacar primeiro a fronteira mais dificil; e criar espacos que poderao ser utilizados
no nivel do térreo tdo cedo quanto possivel (TOTOLI, 2016).

A primeira regra estabelece que a obra se inicie pela divisa do canteiro mais
problemética, evitando que se tenha de fazer servicos nessa mesma divisa nas fases
posteriores da execucdo da obra, uma vez que no decorrer do processo construtivo, 0
acesso ao local se tornara mais restrito devido a construgdo de outras partes da
edificacdo. Logo, sdo varios os motivos que podem influenciar de maneira negativa ao se
determinar por qual divisa se iniciar, como a existéncia de muro de arrimo, vegetacéo de
grande porte ou um desnivel acentuado (SAURIN; FORMOSO, 2006).

Souza (2008) complementa dizendo que é de grande valia para a tomada de
futuras decisdes, avaliar as condicbes presentes nos vizinhos e as respectivas
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caracteristicas das construcdes ja existentes (niveis de piso, por exemplo), € ndo menos
importante, deverd verificar se as vias de acesso ao terreno (largura e declividade da via e
o tipo de calcamento que foi feito na mesma, e também como esta locada a rede de
energia, entradas de agua e pontos de coleta de esgotos) (SAURIN; FORMOSO, 2006).

A segunda regra € aplicada em obras nas quais o subsolo ocupa quase todo o
terreno, impossibilitando, na fase inicial da construgcdo, a existéncia de um layout
permanente. Nestes casos, € necessario que a conclusdo de espacos que serao
utilizaveis ao nivel do térreo aconteca de forma mais rapida possivel, podendo esses
espacos ser aproveitados para locacao de instalacbes provisorias e de armazenamento,
facilitando os acessos de veiculos e pessoas e garantindo um maior prazo de existéncia
para suas instalacdes, diz (SAURIN; FORMOSO, 2006).

Antes de se definir quais sdo os elementos de um canteiro de obras, é importante
conhecer o objetivo pelo qual um canteiro € implantado. Logo, Ferreira e Franco (1998)
dizem que os canteiros tém o principal objetivo de fornecer a infraestrutura necessaria
para a producéo do edificio, utilizando os recursos disponiveis, ho exato momento para
sua correta utilizagdo, permitindo que o processo se torne mais eficiente e eficaz em
relacdo ao projeto do produto e da producéo, e da maneira de gerenciamento empresarial
e operacional, atuando diretamente na produtividade da utilizacdo dos recursos, em
funcdo da sua organizacao e do seu arranjo fisico (SAURIN; FORMOSO, 2006).

Segundo Alves (2012), cada parte que compdem um canteiro pode ser
denominada como “elemento” do canteiro. Estes podem nao ser obrigatérios, dependendo
do tipo da obra a ser implantada, e outros com o decorrer do tempo e com a fase em que
a obra se encontra podem ser acrescentados em situacdes particulares.

Existe uma classificacdo para estes elementos de acordo com sua finalidade, séo
elas: Areas operacionais que sdo todos os locais cujas funcées estdo ligadas diretamente
com a producdo, como um patio de armacdo ou uma central de formas; Areas de apoio a
producdo, que podem ser o almoxarifado ou qualquer local destinado a armazenar
materiais; Sistemas de transportes, que estdo relacionados aos equipamentos para a
locomocdo de materiais e mdo de obra pelo canteiro; Area de apoio técnico ou
administrativo esta intimamente relacionada com o escritério do engenheiro ou técnico,
sendo esse local destinado para estudos sobre atividades e gerenciamento de forma geral
(SAURIN; FORMOSO, 2006).

2.3.Norma Regulamentadora - NR18

A NR-18 é a unica norma regulamentadora criada especificamente para a
industria da construcéo, tendo sido intitulada “Obras de Constru¢gao Demolicdo e” Reparos
pela Portaria 3.214. E importante ressaltar que esta norma traz regras para prevencao de
acidentes dentro da construcao civil, e foi reformulada e republicada em 1995, por uma
Portaria reconhecida por Condi¢cbes e Meio Ambiente de Trabalho da Indastria da
Construcao (PCMAT) Segundo a NR-18 (BRASIL, 2015).

Esta norma regulamentadora — NR estabelece diretrizes de ordem administrativa,
de planejamento de organizacao, que objetivam a implementacdo de medidas de controle
e sistema preventivos de segurancga nos processos, nas condigcdes e no meio ambiente de
trabalho da industria da construgéo (BRASIL, 2015).

A NR-18 — Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo,
foi publicada pela primeira vez através do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) em 08
de junho de 1978, através da portaria MTb n.° 3.214, desde entéo tiveram reformulagfes
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sendo a NR 18 a que teve mais atualizacbes até 0 momento contando um total de 24
alteracdes desde sua publicagdo (SALIBA, 2014).

De acordo com Lima Jr. (1995) a NR-18 teve sua primeira atualizacdo em 1983, a
segunda revisdo veio apenas em meado da década de 90 quase 10 anos depois, 0
processo foi inciativa da Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho (SSST). Em junho
de 1994 iniciou o processo de reformulagdo da norma o qual foi coordenado pela
Fundacentro, o novo texto foi submetido a Reunido Tripartite e Partidaria, onde
empregadores, empregados e 0 governo entraram em um consenso, a nova versao foi
publicada em 1995 no Diario Oficial da Unido (DOU).

A partir dessa atualizagdo, passou-se a ser obrigatéria a elaboracdo do Programa
de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho (PCMAT) que foi a principal alteracdo e um
dos maiores avangos na nova versdo da norma. Contudo, a mais nova versao da norma
extingue o PCMAT e prop6e em seu lugar um novo programa chamado de Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR) (SALIBA, 2014).

A NR-18 traz mudancas significativas, comecando pelo nome antes intitulada
“Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcédo Civil” passa a ser
chamada de “Condi¢cdes de Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construgao
Civil” (CBIC, 2021).

A nova atualizacdo da NR-18 além de melhorias visando a saude do trabalhador e
o0 ambiente de trabalho também inova trazendo oportunidades para que as empresas
tenham mais autonomia na aplicabilidade de normas de seguranca conforme a realidade
do canteiro de obra em questdo. Essa autonomia tem como objetivo alcangar uma
melhoria nas condicbes de trabalho de acordo com cada realidade trazendo uma
possibilidade de adaptacdo maior para cada caso aliado também com as novas
tecnologias no mercado da Construcéo Civil (TOTOLI, 2016).

Observando as alteracdes feitas na norma € possivel notar que a nova
atualizacdo traz inameros beneficios a saude do trabalhador visando uma melhoria na
gualidade de vida com vantajosas alteragcdes para que se tenha uma melhora no
ambiente de trabalho. Cabe a empresa aplicar a norma de forma rigorosa, uma vez que
os trabalhadores em sua maioria ndo tém consciéncia da importancia de seguir as normas
de seguranca (TOTOLI, 2016).

2.3.1. Itens da NR 18

Fazem parte do sumario da NR-18 itens no ambiente da construcédo civil tais
como: PGR; areas de vivéncia,; etapas de obras; escadas, rampas e passarelas; medidas
de protecdo contra quedas de altura; maquinas, equipamentos e ferramentas; andaimes e
plataformas de trabalho, sinalizagdo de seguranca; capacitacdo entre outros itens
(BRASIL, 2015).

2.4. Areade vivéncia

As areas de vivéncia sao locais presentes em empresas e canteiros de obras
utilizadas para servicos essenciais aos trabalhadores como alimentacao, repouso, lazer e
necessidades de higiene pessoal. A area de vivéncia é um dos itens de grande foco por
parte da fiscalizagdo, uma vez que sua auséncia ou mal dimensionamento pode
influenciar no bem-estar do trabalhador, nas condigbes humanas no ambiente de trabalho,
gue consequentemente pode favorecer ao numero de acidentes de trabalho (SOUZA,
2008).
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Area de vivéncia é obrigatoria e deve ser projetada por profissional de forma a
garantir aos trabalhadores condi¢des minimas de seguranca e higiene. A norma deixa
bem claro a obrigacdo de atender os requisitos da norma regulamentadora sobre
Condi¢cbes de Higiene e Conforto nos Locais de Trabalho (NR-24) de acordo com a
realidade do canteiro de obras. Na figura 1 é possivel visualizar como é um projeto de
area de vivéncia em uma construgao civil.

Figura 1: Projeto de &rea de vivéncia

Vestidrios s
Area de vivéndia

anitdrios

—

Refeitbrio

onte: Ferreira (2011)

Areas de vivéncia sdo destinadas a suprir as necessidades basicas humanas de
alimentacdo, higiene, descanso, lazer, convivéncia e ambulatéria, devendo ficar
fisicamente separadas das areas laborais (NR-18, 2011). Fazem parte das instalactes da
area de vivéncia: Banheiros; Refeitério; Cozinha; Alojamento; Vestiario; Lavanderia; e
Ambulatério. O dimensionamento das instalacfes varia de acordo com o porte e a
guantidade de trabalhadores presentes no canteiro de obras. A localizacdo dessas
instalac6es também é definida pela norma respeitando um distanciamento maximo de
deslocamento (BRASIL, 2015).

3. MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada no presente trabalho é de grande relevancia para alcancar
o objetivo principal, haja vista que foram utilizados varios métodos para compreensao do
trabalho. A pesquisa de campo foi realizada por meio de visitas em trés canteiros de
obras distintos localizados no municipio de Sinop/MT.

O estudo propds chamar a amostra em “Obra A”; “Obra B” e “Obra C”. Nesse
contexto a obra A corresponde a um empreendimento multifamiliar de 6 torres com sete
pavimentos cada. Cada pavimento conta com 8 apartamentos, portanto tem-se um total
de 336 apartamentos. Ja na obra B corresponde a um residencial com 2 torres, cada uma
contendo oito pavimentos. Uma das torres possui 8 apartamentos por pavimento, obtendo
um total de 64 apartamentos, ja na segunda torre, tem-se 4 apartamentos por laje,
propondo um total de 32 apartamentos. Por fim, a obra C corresponde a um
empreendimento multifamiliar com casas térreas mais um pavimento.

Inicialmente foi proposto um checklist de verificacdo de conformidade do item da
norma regulamentadora que se refere a areas de vivéncia, inserido no Apéndice. A
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pesquisa por meio de visitas in loco, analisou as condicdes do ambiente de trabalho
dentro dos canteiros de obras observando se estes estdo cumprindo com o item 18.5 —
Areas de Vivéncia da NR18.

A referida lista de verificagdo pontuou componentes da area de vivéncia como:
Vestiario, Sanitarios, Chuveiros, Area de Refeicdo, Alojamento, Lavanderia e Area de
Laser. Durante as visitas, imagens foram capturadas do ambiente, as quais foram
adicionadas nas discussfes sobre as conformidades apresentadas no resultado e
discussoes.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo realizado envolveu o levantamento de dados de trés obras localizadas
no municipio de Sinop/MT, o qual néo foi permitido a identificagdo, sendo esta a condi¢éo
imposta pelo proprietario para que o estudo pudesse ocorrer, sendo, portanto, constituido
de informacdes apenas para fins didaticos.

O estudo foi realizado a fim de avaliar as condicfes do meio ambiente de trabalho
na construcdo civil e comparar com aquelas estabelecidas pela norma NR-18 no que se
refere as areas de vivéncia.

4.1. NR-18

O item 18.5 da NR-18 (BRASIL, 2021) afirma que as areas de vivéncia devem ser
projetadas de forma a oferecer, aos trabalhadores, condicbes minimas de seguranca, de
conforto e de privacidade e devem ser mantidas em perfeito estado de conservacéo,
higiene e limpeza, contemplando as seguintes instalacfes (BRASIL, 2021).

A NR- 18 estabelece que os canteiros de obras devem dispor das seguintes areas
como; a) instalacdo sanitaria; b) vestiario; c) local para refeicdo; d) alojamento, quando
houver trabalhador alojado; e) cozinha, quando houver preparo de refeigbes; f)
ambulatério, quando a obra conter mais de 50 funcionarios; g) lavanderia, quando houver
alojamento, na qual deve ser dotada de meios adequados para higienizacdo e passagem
das roupas; h) area de lazer, para recreacdo dos trabalhadores alojados, podendo ser
utilizado o local de refei¢cao para este fim.

Quanto aos canteiros estudados, o quadro 1 exp8e a aplicacdo das areas citadas
acima observando a necessidade ou ndo conforme a quantidade de funcionarios
estabelecidos pela norma.

Quadro 1: Checklist Aplicado

Obra A Obra B Obra C
Os canteiros de obra . Nao N&o i Nao Nao . Nao N&o
devem ter Existe existe S€ Existe existe s€ Existe existe s€
aplica aplica aplica
InstalagBes sanitarias X X X
Vestiarios X X X
Alojamento X X X
Local para refeicbes X X X
Cozinha X X X
Lavanderia X X X
Area de Lazer X X X
Ambulatério X X X

Fonte: Propria (2023)
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Todos os canteiros estudados possuem em suas instalagdes de area de vivéncia
0s sanitarios, o vestidrio e local para refeicdes. Em nenhuma das obras avaliadas
possuem funcionarios alojados, portanto, os itens de area de alojamento, area de lazer e
lavanderia ndo se aplicaram ao estudo. Observou-se também que em nenhuma obra
ocorre a preparacgao de refeigdes, por isso, o item “cozinha” é dispensado da verificagao.
Além disso, outra area ndo necessaria, corresponde ao ambulatério, uma vez que as trés
obras ndo possuem mais de 50 funcionarios na instalacéo.

4.1.1. Obra A

Na obra A (Figura 2), denominada como investimento residencial composta por 6
torres com sete pavimentos cada. Inicialmente a obra obteve em média 150 funcionarios
trabalhando no canteiro de obra, mas atualmente na reta final, existem menos de 50
funcionarios. Para esse investimento, a construtora optou por capitalizar boa parte da
equipe de trabalho de outras cidades e regibes, trazendo-os até a cidade de Sinop-MT.
Por isso, para a equipe de trabalho foi disponibilizado por meio de aluguel de residéncias
uma moradia proéxima ao canteiro de obra. Em relacdo as refeicbes, uma empresa
terceirizada era responsavel pelo almoco e jantar.

Figura 2: (\?bra A

Fonte: Propria (2023)

Da equipe técnica de segurancga, a obra contava com um técnico de segurancga do
trabalho, dois engenheiros de seguranca além de estagiarios. Todos os itens da norma
regulamentadora foram observados, como mostra nas figuras 3, 4 e 5.

Como pode-se visualizar na figura 3, a obra continha em um ambiente coberto e
com piso, um vestiario amplo com armarios, nesse quesito a NR18 ndo estabelece um
dimensionamento a ser atendido, mas recomenda a projecdo de forma a oferecer aos
funcionarios, as condi¢des minimas de conforto, privacidade e seguranca.
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Figura 3: Vestiério e Instalacéo sanitaria com local para tomar banho
: a7 | " — 5

Fonte: Propria (2023)

Em relacdo as instalacfes sanitarias a obra possui oito vasos sanitarios e oitos
mictérios, a instalacdo contava com um ambiente coberto e com piso. Ao lado de fora,
como observado na figura 4, existiam 6 lavatorios do tipo calha. De acordo com NR 18 a
instalagdo sanitaria deve ser constituida de bacia sanitaria, mictério e lavatorio, na
proporcdo de um conjunto a cada 20 trabalhadores. Avaliando que atualmente a obra
conta com 50 funcionarios, as instalagdes sanitarias atendem a norma.

No refeitério como mostra na figura 5 ndo se constatou equipamentos como
micro-ondas e geladeira porque os alimentos eram disponibilizados por empresas
terceirizadas, mas o ambiente disponibilizava 4 bebedouros e 6 lavatérios na entrada. O
local de vivéncia € um local muito bem conservado e limpo, com mesas e bancos de
madeira, além de ser um ambiente com indicacdo de varias placas de seguranca e
extintor de incéndio. No que se refere ao local de refeicbes, a NR18 determina a
observagédo das condicbes minimas de higiene e conforto, com as devidas protecdes
contra possiveis adversidades.

Em relacdo ao bebedouro, a norma regulamentadora 18 estabelece a obrigacéo
de fornecimento de 4gua potavel, por meio de bebedouro ou outro instrumento similar, na
proporcdo de uma unidade a cada grupo de 25 pessoas. Nesse contexto, o atual
bebedouro atende a esse requisito.
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Figura 4: Lavatério do tipo calha utilizado pelos

P Figura 5: Refeitério com local para higiene dos
operarios

operarios

Fonte: Propria (2023)

4.1.2. ObraB

A obra B é uma obra residencial com 2 torres cada qual possuindo oito
pavimentos, inicialmente com uma média de 50 funcionarios. Nesse empreendimento, 0s
funcionarios ndo ficaram alojados, portanto ndo eram necesséarias as instalacdes de
alojamento e cozinha para preparo de alimentos (Figura 6). Em relacdo a equipe técnica
de seguranca, a respectiva obra ndo possuia um técnico de seguranca, porém existia
uma empresa responsavel que acompanhava e ministrava treinamentos para a equipe.

Mesmo sem a necessidade de preparo de alimentos, a obra contém em sua area
de refeicdo uma geladeira e micro-ondas, conforme observa-se na Figura 6. O ambiente
era coberto e com piso, contudo existia desorganizacdo dos objetos, ao qual torna o
ambiente mais suscetivel a intempéries, além disso o local de refeicdo era extremamente
pequeno, com poucos lugares de assentos para a quantidade de funcionario. Tais
constatacdes vai em desencontro com a recomendacao da norma NR18 em propor um
ambiente com condigcbes minimas de conforto com as prote¢cbes necessarias contra
intempéries.

Dentro da cozinha, existia um bebedouro, avaliando que a norma indica uma
unidade a cada grupo de 25 trabalhadores, o dimensionamento de bebedouros é
insuficiente.

Observando a Figura 7, a obra continha vestiario e local com armarios para 0s
funcionarios armazenar seus objetivos. O ambiente era apropriado e bem conservado,
garantindo privacidade, além disso, pode-se observar que nesse ambiente existiam 2
lavatérios. Em relacdo as instalacfes sanitarias, estas eram constituidas de um vaso
sanitario e dois mictérios, conforme ilustra a figura 8 e 9.
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Figura 6: Refeitdrio com geladeira Figura 7: Local ondem tem armério e lavatério dos operarios
e N < \

o

8: Loc

Fonte: Propria (2023)

Como a norma NR18 estabelece um conjunto de vaso sanitario, mictério e
lavatorio a cada grupo de 20 pessoas, € possivel constatar que as instalacdes sanitérias
nao atendem o dimensionamento exigido por norma.

4.1.3. ObraC

A obra C corresponde a um empreendimento multifamiliar (Figura 10) com casas
térreas mais um pavimento, inicialmente com uma média de 100 funcionarios entre méao
de obra propria (ndo foi necesséario alojamento) e mao de obra terceirizada que
trabalhavam no local, e que, ao longo da constru¢do foi diminuindo conforme eram
finalizadas algumas etapas da constru¢do. Observou-se nessa obra a presenca de dois
engenheiros de seguranca, além do técnico de seguranca e estagiarios, compondo assim
a equipe de seguranca do trabalho da edificacéo.

Figura 10: Construcao dos apartamentos

i e s e

ote. Prépria (2023)

Observando figuras 11 e 12 conta-se que a obra continha um local de refeicdo, ao
gual nédo foi necessario ter micro-ondas e geladeira, uma vez que os alimentos viam todos
ja preparados e prontos para que os funcionarios se alimentassem. No local continha
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mesa para alimentacao, ventilacdo mecanica e lavatorio para higiene das méaos ao entrar
no refeitério. Nesse contexto o ambiente se encontra favoravel as recomendacgfes da
norma 18.

Figura 11: Area de vivéncia Figura 12: Refeitdrio

Fonte: Propria (2023)

Nas figuras 13 e 14 pode-se observar o local das instala¢cbes sanitarias,
constituido de seis vasos sanitarios com lavatorios e seis mictorios. Além disso, a obra
disponibilizou em vérios locais da construgdo, banheiros quimicos. Como citado
anteriormente, a norma propde um conjunto de instalacdes sanitarias a cada grupo de 20
funcionarios, nesse caso, a obra em analise cumpri com o dimensionamento exigido por
norma.

Figura 13: Banheiros com local para banho Figura 14: Banheiros quimicos em locais
especificos para os funcionarios

Fonte: Propria (2023)

Em relacdo aos bebedouros, a respectiva obra possuia um total de 5 bebedouros,
garantindo o cumprimento da norma no que se refere ao dimensionamento necessario de
bebedouros. Além disso, observou-se em varios pontos da obra a indicacdo de placas de
seguranca, o que propde que a obra esta consciente com a importancia da seguranca no
trabalho (Figura 15).

~ Figura 15: Placas de seguranca

y P Ay
Fonte: Propria (2023)
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Nesse estudo, foi abordado de forma simples e clara sobre as areas de vivéncia
de trés canteiros de obras localizado no municipio de Sinop-MT. Conclui-se que através
da analise feita entre os canteiros de obra e a NR18 que nem todas as obras seguiram a
norma conforme orienta¢des do 6rgao regulamentador.

Em algumas obras, como na obra B, observou-se inconsisténcia no
dimensionamento exigido pela norma em relagdo a quantidade de vasos sanitarios e
mictorios. Nessa obra a quantidade de funcionario foi diminuindo conforme o andamento
da mesma, porém mesmo com essa reducdo, era necessario que desde o inicio da obra
fossem seguidos o dimensionamento da NR18. Ja nas obras A e C, foi identificado um
resultado satisfatorio com o atendimento dos itens de area de vivéncia como refeitorio,
instalacdes sanitarias e bebedouros.

Diante disso chega-se a conclusdo que os resultados foram suficientes para
alcancar o obijetivo principal do trabalho que foi verificar as condicbes de seguranca e
meio ambiente do trabalho em trés obras, tendo como base para essa verificagéo o item
18.5 das Areas de Vivéncia da NR-18. Portanto, a pesquisa mostrou-se de suma
importancia para enfatizar o cumprimento de diretrizes de seguranca como forma de
garantir a saude e bem-estar do trabalhador.

REFERENCIAS

BRASIL. Constituicdo dos Estados Unidos do Brasil, de 18 de setembro de 1946. Rio
Janeiro, 19446.

BRASIL. Decreto n° 3.724, d 15 de janeiro de 1919. Regulariza as obrigacdes resultantes
dos acidentes no trabalho. Rio de Janeiro, 1919.

BRASIL. Lei n° 8.213, de 24 de julho de 1977. Dispde sobre os planos de beneficios da
previdéncia social e da outras providéncias. Brasilia, 1977.

CHAGAS, Ana Maria de Resende Organizadora; SALIM, Celso Amorim Organizador;
SERVO, Luciana Mendes Santos Organizadora. Saude e seguranca no trabalho no
Brasil: aspectos institucionais, sistemas de informacao e indicadores. 2011.

CONGRESSO NACIONAL DE EXCELENCIA EM GESTAO. Rio de Janeiro, 2012.

FERNANDES. Marcia Astrés; GUIMARAES. David Bernar Oliveira; SALES. Hudson
Francisco Silva; SOUZA. Larissa Ferreira Cavalcante; TIMOTEO. Natalia Lemos da Silva;
Aplicacdo da NR-18 em obras da construcao civil: Abordagem enfermagem a saude
do trabalhador. In CONGRESSO BRASILEIRO DOS CONSELHOS DE ENFERMAGEM,
15, 2012

FORMOSO, et.al. Perdas na construcgéo civil: conceitos, classificacdes e seu papel
na melhoria do setor, Porto Alegre, p.01-11, 1997.

~139~



REVISTA DE ARQUITETURA
& ENCENHARIA DE

MATO GROSSO BEVISTA CIENTIECARAE - MT - VOLUME 3 - NOMERO 2 - NIVEMEBRO DE 2004 <FAS_IP§

395

MAMDANI, E. H. (1974). “Application of fuzzy algorithms for control of simple
dynamic

MENEZES, Guilherme Stoppa; SERRA, Sheyla M. Baptista. Analise das éareas de
vivéncia em canteiros de obra. In. SIMPOSIO BRASILEIRO DE GESTAO E
ECONOMIA DA CONSTRUCAO,3, 2003, Sdo Carlos. Anais... S0 Carlos: SIBRAGEC,
2003

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO. Informe da previdéncia social. 2015.
Brasilia, 2015.

MORAES, Emerson Augusto Priamo. Guia Pmbok para gerenciamento de projetos.
In: Anais do Congresso Nacional de Exceléncia em Gestao, Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
sn, 2012.

MORAIS, Carlos Roberto Naves. Compacto dicionario de salude e seguranca no
trabalho e meio ambiente. 12 Ed. Sdo Caetano do Sul, SP: Yendis Editora, 2011.

OHNO, T. Toyota Production System. Portland: Productivity Press, 1988.plant.”
Proceedings of the Institution of Electrical Engineers, 121(12), 1585-1588.

RAZENTE, Carmen Reche Garcia; THOMAS, Dalcio Lenir; DUARTE, Walter Moisés
Chaves. Protecdo Contra Acidentes de Trabalho em Diferenca de Nivel na
Construcao Civil. Trabalho de concluséo de curso apresentado para obtencdo do
titulo de Especializacdo em Engenharia de Seguranca do Trabalho. 2005.

SOUSA, Andréa Zila Barroso de et al. Aspectos fisico-quimicos e microbiolégicos do
gueijo tipo coalho comercializado nos estados do nordeste do Brasil. Arquivos do
Instituto Bioldgico, v. 81, p. 30-35, 2014.

SAKAMOTO JUNIOR, Kasuo. Anélise comparativa entre o ndo cumprimento da NR-
18 e de sua adequacao em uma obra de construcgéo civil. 2014.

SALIBA, Débora. Transformando a cultura do lar de idosos: evidéncias para a pratica
e a politica. O Gerontélogo, v. 54, n. Supl_1, pag. S1-S5, 2014.

~ 140~



