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RESUMO: A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) desempenha um
papel essencial na vida das pessoas com deficiéncia, buscando atender a diversidade por
meio de ensino especializado, servicos de saude, atividades de lazer e programas de
integracdo social. Seu objetivo é promover o desenvolvimento e a autonomia dos usuarios,
permitindo-lhes alcancar seu pleno potencial. Desse modo, o objetivo desta pesquisa foi
desenvolver uma proposta de Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) na
cidade de Vera-MT, proporcionando um local com maior seguranca, acolhedor, de interacéao
social e inclusdo, desenvolver um projeto arquitetbnico em busca de como a
neuroarquitetura pode ser aplicada em uma nova sede para APAE. Para fundamentar esses
conceitos, foi realizado um estudo exploratério e descritivo com foco na neuroarquitetura
aplicada a construcdo de uma nova sede para a APAE em Vera-MT. Através de
guestionarios e entrevistas realizadas na associacao, evidenciou-se a necessidade de uma
nova sede que ofereca infraestrutura e acessibilidade adequadas para os alunos. A
neuroarquitetura, permite criar um ambiente planejado, acessivel, e que estimule os cinco
sentidos, promovendo a aprendizagem, a inclusdo e o bem-estar de todos. Assim
compreende-se que 0 projeto arquitetdnico para a nova sede da APAE em Vera-MT inclui
uma estrutura que garante conforto e bem-estar para todos os usuarios, com o objetivo de
integrar os alunos a sociedade de forma mais eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Acessibilidade; Deficiéncia; Incluséo.

PROPOSAL FOR A NEW HEADQUARTERS FOR A APAE IN VERA-MT.
WITH APPLICATION OF THE PRINCIPLES OF NEUROARCHITECTURE.

ABSTRACT: The Association of Parents and Friends of the Exceptional (APAE) plays an
essential role in the lives of people with disabilities, seeking to meet diversity through
specialized education, health services, leisure activities and social integration programs. Its
objective is to promote the development and autonomy of users, allowing them to reach their
full potential. Therefore, the objective of this research was to develop an architectural project
in search of how neuroarchitecture can be applied in a new headquarters for APAE. To
substantiate these concepts, an exploratory and descriptive study was carried out focusing
on neuroarchitecture applied to the construction of a new headquarters for APAE in Vera-
MT. Through questionnaires and interviews carried out at the association, the need for a
new headquarters that offers adequate infrastructure and accessibility for students was
highlighted. Neuroarchitecture allows you to create a planned, accessible environment that
stimulates the five senses, promoting learning, inclusion and well-being for all. It is therefore
understood that the architectural project for the new APAE headquarters in Vera-MT
includes a structure that guarantees comfort and well-being for all users, with the aim of
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integrating students into society more effectively.
KEY-WORDS: Accessibility, Disability, Inclusion.

1 INTRODUCAO

A historicidade da inclusdo evidéncia que esta atravessou diferentes fases em
diversas épocas e culturas. Nos séculos passados os individuos que nasciam com
deficiéncia eram exterminados e por um grande periodo eles ndo tiveram o direito de fazer
parte do convivio social e de obter educacéo escolar devido a suas condi¢cdes. No decorrer
do tempo houve movimentos em prol dos deficientes, no qual a familia veio para mudar
este contexto. Nas Ultimas décadas, as pessoas com deficiéncia conquistaram espaco e
visibilidade na sociedade (Monteiro, et al., 2016).

No inicio do século XX foram criadas diferentes instituicées no Brasil, com foco na
educacdo das pessoas com deficiéncia intelectual, multipla, e com transtornos globais.
Entre essas instituicdes, surgiu devido a diplomatas, pais, amigos e meédicos, a primeira
Associacdes de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE, no Rio de Janeiro em 1954. A
APAE é uma associac¢ao filantrépica, que atua como entidade protetora e dedicada as
pessoas com deficiéncia, com objetivo de prestar atencdo integral aos individuos com
deficiéncia intelectual e multipla e conceder educacao, servicos de saude e tratamentos
como terapia ocupacional, fisioterapia, psicologia, dentre outros (Abreu; Braz, 2022).

A escola tradicional como ambiente de ensino tem esbarrado em varios entraves,
guando se fala sobre atender a todos os alunos indistintamente, pois a mesma tem em sua
esséncia um padrdo de ensino elitista e homogeneizador, levando a se pensar em devidos
padrdes estabelecidos pela sociedade, causando diversas vezes a exclusao de alunos que
possuem deficiéncia. Ha inidmeras propostas educacionais que defendem a incluséo
escolar, mas o que se vé hoje é um tratamento diferenciado para com alunos que possuem
deficiéncia, muitas vezes estes sdo deixados de lado em suas salas de aulas, tendo uma
regressao educacional por conta de tal fato (Ignécio, 2015).

A instituicdo de ensino é o segundo local onde as criancas passam a maior parte
do tempo, e iniciam rela¢gBes sociais. Assim, € um ambiente que deve ser rico em estimulos
positivos, contribuindo para o desenvolvimento do aluno de maneira satisfatoria. Além
disso, deve proporcionar a inclusdo dos alunos com deficiéncia e/ou transtorno de
aprendizagem, tratando de praticas pedagdgicas; a acessibilidade do ambiente fisico (Silva;
Rosa, 2016).

A neuroarquitetura, por sua vez, trabalha a juncdo da arquitetura com a
neurociéncia e estuda como isso afeta o ser humano, elementos do ambiente como a
iluminacao, ventilacdo, biofilia, cores, formatos, texturas, isolamento térmico e acustico e a
disposicédo dos ambientes pode afetar o cérebro humano de forma positiva ou negativa
podendo auxiliar em tratamentos (Crizel, 2020).

Os espacos educacionais, em geral, revelam alguns impasses em sua
infraestrutura, apresentando um programa de necessidades superficial que ndo fomenta o
desenvolvimento dos alunos. Assim, € fundamental entender sobre a importancia e as
aplicacbes da neuroarquitetura no &ambito educacional, dando atencdo para a
acessibilidade, a inclusdo e aos impactos que a arquitetura causam no cérebro. (Silva;
Rosa, 2016).

O processo de incluséo exige dos espac¢os educacionais novos recursos de ensino
e aprendizagem, concebidos a partir de uma mudanca de atitudes dos professores e da
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propria instituicdo, reduzindo todo o conservadorismo de suas praticas, em direcdo de uma
educacédo verdadeiramente interessada em atender as necessidades de todos os alunos
(Mantoan, 2003).

Considerando o que determina a legislacdo vigente, para atingir o objetivo do
presente trabalho, foi realizado uma reviséo bibliografica qualitativa, onde utilizou por meio
da analise de textos elaborados por estudiosos da area da construcao civil, arquitetura e da
psicologia, responder ao problema de pesquisa: Como a neuroarquitetura pode contribuir
para melhorias na implantacdo de uma nova sede para a APAE no municipio de Vera, em
Mato Grosso, visando o aprimoramento na infraestrutura, na acessibilidade, no ensino, no
uso de cada individuo? Assim, o objetivo principal do trabalho foi apresentar uma nova
proposta de implantacdo de uma Associacéo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
na cidade de Vera-MT, proporcionando um local com maior seguranca, acolhedor, de
interacdo social e inclusdo, que contribui para o conhecimento e os tratamentos dos alunos.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Educacdao na historia do Brasil

A educacédo no Brasil comegou com os Jesuitas em 1549, que forneceram ensino
e catequizacao até 1759, ano em gue foram expulsos pelo Marqués de Pombal, o que apds
introduziu as Reformas Pombalinas, criando um sistema de ensino laico e acessivel a
todos, com aulas régias e professores com formacao limitada. Essas reformas trouxeram
avancos como a formacao de nobres, a simplificacdo dos estudos, a melhoria do ensino da
lingua portuguesa e a inclusdo de conhecimentos cientificos (Santos; Goncalves, 2012).

A expulsdo dos Jesuitas causou desorganizacdo na educacdo colonial, mas a
chegada da familia real portuguesa em 1808 trouxe mudancas. O Principe Regente abriu
0s portos e criou o curso de medicina e cirurgia no hospital militar, marcando o inicio de um
novo periodo no ensino publico superior, que até entdo era predominantemente religioso.
Isso impactou a politica, economia e agricultura, além da educacao (Boaventura, 2009).

Durante o periodo imperial, apos a Independéncia do Brasil, o Método Lancaster
foi usado para suprir a falta de professores, com alunos mais avangados ensinando outros
sob a supervisdo de um professor. Em 1826, Januario Barbosa apresentou um projeto para
ampliar a educacéo estatal e o numero de escolas. Nesse ano, a Escola Real das Ciéncias,
Artes e Oficios foi inaugurada no Rio de Janeiro, e em 1827, uma nova lei garantiu o direito
das meninas a educacéo (Melo, 2012).

Na Segunda Republica, o sistema de ensino foi reorganizado em pré-primario,
primario, médio e superior para combater a desorganizacdo. Com a ditadura militar, a
educacéo foi rigidamente controlada. A necessidade de uma politica educacional eficaz foi
destacada, com énfase na valorizacéo dos professores e na gratuidade da educacao para
todos (Regert; Baade, 2018).

Atualmente, apés enfrentar dois anos de pandemia, é preciso priorizar a Educacéo
no Brasil. De acordo com a pesquisa realizada por todas as regides do pais pelo Fundo das
Nacoes Unidas para a Infancia (UNICEF), mostra que a exclusdo social vem afetando
principalmente os mais vulneraveis. Dos entrevistados 48% néo frequentam a escola pois
alegam que precisam trabalhar fora, 30% sairam das escolas afirmando que tinham
dificuldade de acompanharem as atividades e explicacdes, 29% desistiram, porque a escola
nao havia retornado as aulas presenciais, 18% por falta de transporte, 14% por possuirem
alguma deficiéncia, e 6% por racismo (Unicef, 2022).
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2.2 Educacéao especial e desafio de suainclusdo — Associacédo de Pais e Amigos dos
Excepcionais | APAE

Foi no final do século XIX, que a histéria da educacdo especial iniciou, com
pedagogos e médicos que acreditavam ser possivel educar pessoas que até o momento
ndo podiam ser educadas. Na época a educacao formal era direito de poucos pois era
privada. Naquele periodo justificavam que as pessoas diferentes seriam mais bem cuidadas
se estivessem confinadas em ambiente separado, para proteger a sociedade dos
“anormais”. Pois a escola era incapaz de responder pela aprendizagem de todos os alunos,
criando-se entdo, nas escolas regulares as classes especiais, onde os alunos com
deficiéncia passaram a ser direcionados (Mendes, 2006).

De acordo com o autor supracitado, a educacao especial € uma modalidade de
ensino especializado em disponibilizar educacéo de qualidade as pessoas que possuem
deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e superdotacdo ou altas habilidades,
focando na busca por atendimento personalizado, trabalhando a diferenca de cada pessoa.
A educacdo inclusiva é mais abrangente, tendo como objetivo garantir o acesso a educacgao
e incluir todos no mesmo ambiente escolar.

A incluséo é garantida no Brasil, por leis, e por documentos oficiais, onde defendem
a constituicao e implementacéo de politicas publicas para com a formacéo de professores
gue atendam a educacéo inclusiva, com intuito de minimizar os efeitos da exclusao escolar
ensinando a todos sem discriminagéo (Almeida et al., 2007).

E necessario destacar que a educacao inclusiva é a aceitacéo das diferencas, ndo
apenas uma insercdo em sala de aula e que requer mudancas no sistema de ensino,
abrangendo o respeito as diferencas dos individuos, os professores serem devidamente
capacitados para incluir os alunos em todas as atividades (Silva; Carvalho, 2017). Em
diversas circunstancias vivenciadas atualmente, o assunto sobre inclusdo aponta em uma
perspectiva de que as escolas e os professores em sua maioria ainda ndo se encontram
gualificados devidamente para receber estes alunos em seus espacos (Mantoan, 2003).

A precursora da educacéo especial no Brasil foi a Russa Helena Antipoff, suas ideias
concederam a primeira Sociedade Pestalozzi no ano de 1935, seu legado resulta as acoes
da Educacao Especial até a atualidade (Fiorentin, 2019). A primeira Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE), foi fundada no Rio de Janeiro em 11 de dezembro de
1954, pelos diplomatas dos Estados Unidos, Beatrice e George Bemis, que guando
chegaram no Brasil, ndo encontraram nenhuma instituicdo de acolhimento para sua filha
portadora de sindrome de Down (Fagundes, 2018).

O movimento Apaeano surgiu do carecimento de cobrir a ineficiéncia do Estado em
prestar assisténcia adequada as pessoas com deficiéncias. Devido a um pais
historicamente marcado por forte discriminacao, preconceito e rejeicdo. As familias dessas
pessoas, se dedicaram a procurar solugdes alternativas para que seus filhos tivessem
condic¢des de ser incluidos na sociedade. O contexto econdmico, sociopolitico e cultural no
gual a APAE foi fundada qualificavam as pessoas com deficiéncia diferentes dos demais,
tendo dificuldades na aprendizagem. Como consequéncia, as instituicdes excluiram esses
estudantes dos processos de ensino que eram oferecidos a populacdo. Essa circunstancia
provocou o aumento das associacdes para outras capitais e cidades, entre os anos de 1954
e 1962 foram fundadas dezesseis APAEs no Brasil. (Apae Brasil, [20107]).

De acordo com a FENAPAE, a associacdo que opera na assisténcia integral e na
defesa de direitos das pessoas com deficiéncia e é considerada uma das maiores redes da
Ameérica Latina, sdo mais de duas mil e duzentas APAEs distribuidas pelo Pais. Essas
associacdes nasceram com a missédo de educar, prestar atendimento na area de saude e
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lutar por seus direitos na perspectiva da inclusao social (Fiorentin, 2019).

2.3 Condi¢bes comuns associadas a deficiéncia intelectual e multipla

Originalmente, a palavra deficiéncia tem origem latina e diz respeito a algo que
possua imperfeicbes, falhas, que ndo € completo. Esse termo é utilizado para definir a
auséncia ou o transtorno de uma estrutura psiquica, anatdémica ou fisiolégica, a que diz
respeito sobre a biologia da pessoa (Tédde, 2012).

O termo deficiéncia intelectual (DI) é definido por uma condi¢cédo de desenvolvimento
interrompido ou ma formacao da mente, o qual é caracterizado pelo comprometimento de
habilidades apresentadas no decorrer do desenvolvimento, que contribuem para o nivel
global da inteligéncia, cognitivas, motoras, de linguagem e habilidades sociais. E
caracterizada por limitacdes significativas no funcionamento intelectual e em seu
comportamento adaptativo. (Ke; Liu, 2015). As causas da D.l. sdo de 30 a 50%
desconhecidas. Essas podem ser genéticas, adquiridas ou congénitas. As mais conhecidas
sdo: sindrome de Down, sindrome alcodlica fetal, sindromes neurocutaneas, mal formacéo
cerebral e desnutricdo proteico-calérica (Tédde, 2012).

A deficiéncia multipla (DM) se d& devido a ocorréncia de duas ou mais deficiéncias
simultaneamente, sejam elas fisicas, intelectuais, emocionais, distarbios neuroldgicos,
linguagem e desenvolvimento educacional, social, vocacional e emocional, dificultando sua
autossuficiéncia. A deficiéncia multipla é definida pelo seu nivel de desenvolvimento,
comunicagéo, interagdo, possibilidades funcionais e de aprendizagem, que determinaréo
suas necessidades educacionais (Apae Cruzilia, 2012).

2.4 Tratamentos

O atendimento a individuos com deficiéncia fisica requer uma abordagem integrada
e multidisciplinar. Profissionais como fisioterapeutas, pedagogos, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos, assistentes sociais, psicélogos e médicos colaboram para oferecer um
suporte completo, abordando questdes fisicas, motoras, mentais, auditivas e visuais.
(Durce et al., 2006).

A Fisioterapia foca na reabilitacao fisica de pacientes com dificuldades neurologicas
e motoras, utilizando técnicas diversas para manter a salde, recuperar movimentos,
restaurar funcionalidades e melhorar a qualidade de vida. (Crefito, 2022). O terapeuta
ocupacional apoia a incluséo escolar de alunos com necessidades especiais, colaborando
na criacao de recursos, estratégias e adaptacdes educacionais. Seu trabalho visa melhorar
0 entorno social, a qualidade de vida e a autonomia dos individuos (Gebrael; Martinez,
2011).

A equoterapia € um meétodo terapéutico e educacional que utiliza o cavalo para
promover o desenvolvimento biopsicossocial de individuos com necessidades especiais.
Tendo como agente promotor de ganhos a nivel fisico e psiquico da equoterapia o cavalo,
no qual essa atividade exige a participagcdo de corpo todo, contribuindo para o
desenvolvimento da forca muscular, da conscientizacdo do proprio corpo, do relaxamento
e do aperfeicoamento da coordenag¢do motora e do equilibrio. Por meio da interagdo com o
cavalo, os cuidados e o ato de montar, desenvolvem, ainda, formas novas de socializacao,
autoconfianca e autoestima (Ande-Brasil, [20237]).

O tratamento melhora o equilibrio, a postura, desenvolve a coordenacdo motora,
estimula a sensibilidade tatil, auditiva, visual e olfativa, promove a organizacdo e a
consciéncia do corpo e estimula a forca muscular (Bezerra, 2011). O cavalo € um animal
de grande porte e forca, é considerado um agente cinesioterapéutico, pois através de seus
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movimentos tridimensionais o animal transmite diferentes estimulos ao praticante durante
a andadura (Eckert, 2013).

2.5 Neuroarquitetura aliada ao processo de acolhimento, inclusédo e aprendizagem

A neuroarquitetura € uma expressdo comum que esta relacionada ao uso da
neurociéncia, para compreender a interacdo entre o corpo, cérebro e 0 meio ambiente. O
individuo se interliga com o espaco, ndo s6 por meio da visdo, mas sim por todos 0s
sentidos, os quais influenciam o estimulo cerebral que determinado componente
arquitetdénico possa despertar, que regido do cérebro ele aciona e qual o efeito disso em
reacdo ao ser humano (Erdos; Goncalves 2023).

O ambiente é crucial para o desenvolvimento e aprendizado do individuo, pois
estimula os sentidos. Ele fornece informacdes visuais (cores, formas), tateis (materiais,
texturas), térmicas (ventilacdo, luz), auditivas e olfativas, que sdo essenciais para a
percepcao e interacdo com o meio (Elali, 2002).

O meio fisico, atuando de forma nao verbal, tem impacto simbdlico sobre os
individuos, gerando ou inibindo comportamentos. Os espacos sdo capazes de criar
experiéncias multissensoriais em uma pessoa, estimulando suas percepcdes ao mesclar
as sensacodes por meio dos sentidos, 0 que cria experiéncias espaciais Unicas (Zumthor,
2006).

A arquitetura proporciona experiéncias multissensoriais, envolvendo todos os
sentidos e moldando a identidade e sensacdes dos individuos. Ela vai além da estrutura
fisica, criando ambientes que influenciam emocfes e comportamentos. A neuroarquitetura
busca entender como o cérebro percebe o ambiente, quais areas sao ativadas e como
essas percepcoes afetam as emocgdes e comportamentos. (Erdos; Golcalves 2023).

3 MATERIAIS E METODOS

Para atingir os objetivos deste trabalho, foi conduzida uma reviséo bibliogréafica
gualitativa visando detalhar os métodos utilizados para alcancar os objetivos do trabalho. O
processo iniciou com uma pesquisa bibliogréfica, que buscou aprofundar a compreensao
sobre a importancia da neuroarquitetura aplicada em uma apae, com recorte temporal de
2000 a 2023.

Juntamente com o Google, foi realizado uma revisdo bibliografica em sites de
pesquisa como: Google Académico, SciElo e sites governamentais. O programa Word 2023
foi utilizado para a realizacdo da parte escrita e edicbes de imagens, juntamente com o
programa Excel 2023, para o desenvolvimento de graficos e tabelas necessarios para o
entendimento.

Além da pesquisa bibliografica, foi realizada uma pesquisa de campo com
perguntas direcionadas a populagdo de Vera-MT, para compreender a percepcao e
experiéncias sobre o tema. Também foram realizadas entrevistas com o presidente e o
corpo docente da APAE de Vera-MT para avaliar a situacdo atual e sugestdes de melhorias.

O objetivo foi compreender as percepcdes dos investidores sobre a previsdo de
implantar uma nova sede para a APAE em Vera-MT. Essa etapa foi considerada crucial,
pois fornece dados essenciais para garantir o sucesso do projeto arquitetdnico. Para auxiliar
na compreensao das pesquisas, o estudo de caso foi focado na APAE existente em Vera-
MT. A pesquisa abrangeu aspectos como infraestrutura, mobiliario, localizacdo, disposi¢cao
dos ambientes, acessibilidade, além dos professores e colaboradores serem devidamente
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capacitados e obter de materiais em 6timas condi¢des para a recepcao e cuidados com 0s
alunos.

A elaboracdo do projeto arquitetdnico foi realizada com auxilio do software
AutoCAD para imagens em 2D. E para a maquete eletrbnica, utilizou-se o software
SketchUP, em conjunto com o renderizador Enscape para obtencdo das imagens e video.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Analise de dados

A andlise dos dados deste estudo, realizado com a populacéo, teve por finalidade
compreender a opinido de cada individuo que possuia vinculo com a APAE em Vera-MT.
Essa pesquisa contribuiu na elaboracdo do projeto arquitetbnico da referida proposta.
Utilizou-se como plataforma de desenvolvimento e aplicacdo do questionario a ferramenta
Google forms, e contou com dez questdes objetivas de multipla escolha. O questionario
alcancou 142 pessoas, atingindo um publico variado, de todas as faixas etarias.

De acordo com a pesquisa, 74,6% foram do sexo feminino e 25,4% do sexo
masculino. Se tratando da idade das pessoas que participaram do questionario, os dois
grupos de maior destaque foram os de 41 a 60 anos (35,2%) e o de 18 a 25 anos (33,8%).

Foi observado que em questdo a escolaridade dos entrevistados, 35,9% de
pessoas possuindo pds-graduacédo, 25,4% possuindo o ensino superior completo e 19% o
ensino superior incompleto. Seguindo de 15,5% dispondo do ensino médio completo e 4,2%
ndo possuindo ensino médio completo e sem nenhuma porcentagem para alfabetizado.
Dado as respostas adquiridas pelo gquestionario, pode-se constatar que as pessoas
entrevistadas possuem um nivel escolar elevado.

Quando questionado sobre a visitacdo em alguma associacdo APAE. 81,7%
pessoas interrogadas responderam que ja dispuseram da oportunidade de visitar, porém
18,3% relataram que nunca visitaram uma associacdo APAE. Foi questionado se a
populacdo conhecia alguém ou algum familiar que utiliza os servicos da APAE, onde foi
obtido as respostas de 71,8% afirmaram conhecer alguém, enquanto 28,2 % pessoas
afirmaram ndo conhecer. Com isto, foi perceptivel o impacto do distanciamento entre
pessoas consideradas normais e os individuos portadores de deficiéncia, agregando na
proposta do projeto, onde foi criado um espaco acessivel de entretenimento, lazer e com
interacdo a sociedade.

Quando questionados sobre a importancia da implantacdo de uma nova sede para
a APAE em Vera-MT, observou-se que 94,4% da populacdo achou muito importante que a
cidade constasse com uma nova estrutura para a APAE. Portanto, fica claro a importancia
da referida proposta desse trabalho, com grande aceite da populacéo.

Por fim, entendeu-se que a APAE tera grande relevancia para a cidade de Vera-
MT, uma vez que a maior parte do publico consultado foi favoravel a sua implantacédo, como
também a sua comunidade externa. Desse modo, o0 projeto sera direcionado a partidos e
programas que viabilizem a edificacdo como centro de convivéncia, lazer e de
conhecimento, fortalecendo as relacdes sociais entre os alunos e a sociedade, e contribua
positivamente para o desenvolvimento das pessoas com necessidades especiais através
de um ambiente acolhedor, que proporcione incluséo, terapias e aprendizagem.

Sobre a importancia de um espacgo que seja acolhedor para os alunos, 93% da
populacdo considerou sim importante que o espaco seja acolhedor. Buscando a satisfacao
do publico alvo, essas e outras respostas serviram como base e inspiragdo para o
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desenvolvimento do projeto arquitetdnico da proposta de implantacdo de uma nova sede
para a APAE no municipio de VERA-MT.

4.2. O projeto

4.2.1 Cidade e terreno

Localizada a 458km de Cuiabd, o municipio situa-se na regido norte do estado e
conta com uma area territorial de 3.058,364 km2 possuindo 12.800 mil habitantes.
Geograficamente sua posigao fica a 12°18°52” de latitude sul, 55°19’03” de longitude oeste
de Greenwich e 378 metros de altitude, em planicie conforme o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas (IBGE, 2021).

O terreno escolhido para a implantacdo da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais, localiza-se na Avenida Brasil, esquina com Rua Rotary Internacional, no
bairro Centro, como visto na (figura 01). A area destinada a construcao sera desmembrada
na quadra de numero 16. O local apresenta dimensGes que comporta a instalacdo da
edificacao térrea, com o terreno tendo 150 metros de testada para a avenida Brasil e a Rua
Rotary Internacional, com 137 metros de comprimento, totalizando uma area de 20.550,00
metros quadrados e conta com uma calcada publica de 4 metros.

Figura 01: Imagem do mapa da area proposta do terreno

AV R s g R
Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

O terreno foi definido baseado no facil acesso, tanto dos bairros nobres da regiéo,
como os bairros mais carentes, visando também todas as formas de locomocé&o, dado que
as vias possuem infraestrutura de asfalto para carros, motos e pistas de pedestres. Sobre
0 bairro que se encontra, possui ruas asfaltadas, com as vias sinalizadas para pedestres e
veiculos, drenagem de aguas pluviais e o sistema de saneamento, também conta com o
sistema publico de iluminacao instalado e funcionando perfeitamente.

A topografia do terreno, assim como ocorre na maior parte do municipio é
predominantemente plana, com poucas assimetrias, e ndo possui vegetacdo arborea
existente, dessa forma o formato do terreno ndo restringe em nada o processo criativo do
projeto.

De acordo com Sanches (2013), em seus estudos sobre as caracteristicas e
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direcdo do vento na cidade de Sinop, durante o periodo chuvoso a predominancia do vento
vindo da direcdo Norte e Noroeste, ja no periodo de estiagem, os ventos predominantes
vem da direcdo Leste e Sudeste, esse Ultimo sendo de predominancia na maior parte do
ano.

4.2.2 Corrente Arquitetbnica

A corrente arquitetdnica na qual foi escolhida para a composicao estética e
funcional do projeto arquiteténico proposto, foi o Modernismo. A arquitetura moderna é
conhecida por sua énfase na funcionalidade, simplicidade e minimalismo, uma abordagem
inovadora no uso de materiais e tecnologia, énfase na horizontalidade, uso de espacos
abertos, planta livre e janelas amplas (Fracalossi, 2011).

O estilo ganhou forgcas com o surgimento da Escola de Arte Bauhaus, que foi
referéncia para o modernismo, pois revolucionou o design moderno ao popularizar o uso
de formas e linha simplificadas, definidas pela funcdo do objeto (Kaizer, 2020). Os
arquitetos modernos utilizam frequentemente materiais como aco, vidro e concreto armado,
ao mesmo tempo que linhas claras e formas simples. Tornando-as mais leves, simples e
iluminadas, marcando o estilo moderno (Fracalossi, 2011).

4.2.3 Partido Arquitetonico e Fluxograma

A primeira etapa a ser definida para o projeto foi o partido arquiteténico, que € um
conjunto de decisdes que guia todo processo de desenvolvimento de ideias e design de um
projeto arquitetdnico. Ele representa a ideia central, os principios e diretrizes que orientam
a concepcao e organizacao espacial de uma edificagdo ou conjunto arquitetonico (Neves,
2011).

O partido engloba aspectos como a fungéo do espaco, a relagdo com o entorno, a
organizacdo espacial interna, as necessidades dos usuarios, 0s aspectos estéticos, as
questbes sustentaveis entre outras. E a base para a tomada de decisdes durante todo o
desenvolvimento do projeto, desde o estudo inicial até a constituicao (Silva, 1984).

Desse modo o ponto de partida do projeto arquitetdnico é o simbolo da arvore da
vida, juntamente com o simbolo do DNA. A arvore € uma das teses mais simbdlicas em
relacdo a vida humana, assim como o ser humano, estd em constante evolugdo e
transformacao. Por outro lado, é também relacionada como a forma de conexao entre o céu
e a terra, sendo esse fendbmeno representado pelos galhos da arvore, que se estendem de
forma organica para o alto (Ribas; Rocha, 2012). No projeto a arvore foi representada por
meio dos blocos, formando as raizes, tronco e copa. Os galhos foram representados pelas
alturas diferentes, de cada bloco, assim representando os galhos formados pela arvore.

As arvores atuam como marcos historicos e simbolicos que se reportam a
memarias passadas, e acumulam significados por serem entidades que passam por varias
geracOes. Pela longevidade, as arvores simbolizam os ciclos de vida e a continuidade da
historicidade e da geograficidade e sdo memoarias vivas. Ela € um dos temas simbdlicos
mais ricos e mais difundidos. Simbolo da vida, em perpétua evolucéo, transformacéo,
nascimento e renascimento. Conectada a terra, mas em ascensao para o céu (Leloup,
2007).

Uma das evidéncias mais arrebatadoras da existéncia da arvore da vida, ou seja,
de que espécies surgem de outras espéecies, veio a partir da descoberta da estrutura e
func@o do DNA. O DNA é considerado a biblioteca da vida. A presenca de material genético
€ uma caracteristica comum a todos os seres vivo. O codigo genético €, portanto, universal,
uma vez que a estrutura e organizacdo do material genético é muito similar em todos os
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organismos vivos (Toffoli, 2008).

O projeto foi desenvolvido tendo como base o simbolo da arvore da vida, sendo
representada pelos blocos que contemplam a APAE. O espaco em si em questdo foi
subdividido em blocos distintos com a finalidade de otimizar a ocupacao do terreno, visando
proporcionar um aproveitamento maior e de melhor qualidade ambiental. Essa abordagem
estratégica, comum em projetos urbanos e imobiliarios, considera diversos parametros,
incluindo funcionalidade, acessibilidade, estética e eficiéncia espacial, buscando criar um
ambiente integrado e otimizado. Com isso, foi realizado uma proposta de setorizacao de
todos os blocos existentes, para uma melhor compreenséo, é possivel observar essa
estratégia na (figura 02).

Figura 02: Setorizacéo

SETORIZACAO

Bloco A (Recepcéo)

(

Bloco B (Setor Educacional)

Bloco C (Setor Terapéutico)
(

Bloco D (Setor Equoterapico)

Bloco E (Sanitarios)

Bloco F (Quadra Paliesportiva)

Jardim Sensorial

Piso Drenante

Grama

(RN

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

A recepcéo (bloco A) simboliza as raizes, representando solidez e suporte. Os
blocos educacional e terapéutico (B e C) correspondem ao tronco, dispondo das salas de
aula, biblioteca e oficinas, além de areas de tratamento, como a cozinha ludica e salas de
terapias, desta forma contribuindo com os avancos que os individuos tem, para as
descobertas, as evolu¢des. Por fim, os blocos D e F, que incluem o setor equoterapico,
guadra, horta e jardim sensorial, representam os galhos e a copa, estes espacos foram
projetados para que os individuos tenham contato com a natureza, esportes, e com a
sociedade.

O simbolo do DNA foi aplicado no patio que interliga todos os blocos, facilitando os
acessos aos mesmos, sendo o “coragao” da edificagao, todos os espagos sao interligados
pelo patio contemplado o meio, o simbolo do DNA, que vem representando a vida, a
individualidade de cada pessoa, a sua historia, caracteristicas que sao passadas por
geracOes. Pode ser observado pela (figura 03) o patio como simbolo do DNA, a divisado dos
blocos e suas respectivas alturas.
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Figura 03: Aplicac&o do Partido no projeto/Forma do Edificio

ote: Elora eIo tor, 22.

O fluxograma foi pensando de forma a ser funcional para analisar o deslocamento
do projeto, servindo como um modelo de representacao que ilustra as interatividades dentro
do ambiente e a funcionalidade entre os setores. Ele também demonstra o fluxo e os
diferentes acessos aos ambientes do espago. Neste contexto, o projeto foi dividido em
blocos que sao interligados pelo patio central, (figura 03) o que proporciona uma melhor
locomocéao e funcionamento para 0s usuarios.

O fluxo foi pensando de forma a ser funcional, possuindo o estacionamento privado
para uso dos profissionais, que se da acesso as entradas secundarias, sendo pela
recepcao, pelo bloco das salas de aulas e pela quadra. Ja a entrada dos alunos se da pela
fachada principal, onde o 6nibus consegue fazer o embarque e desembarque dos mesmos,
como pode ser visto na (figura 04) o acesso principal a APAE.

Figura 04 — Acesso principal/Fachada principal

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

Para otimizar a locomogdo dos usuarios nos diferentes ambientes, o projeto foi
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pensado seguindo 0 mesmo nivel, sem necessitar de escadas, possuindo apenas rampas,
garantindo uma rede de acessibilidade abrangente. Adicionalmente, a utilizac&do de piso tatil
em toda a extensdo do espaco € uma medida que visa proporcionar uma experiéncia
inclusiva, facilitando o uso para individuos com deficiéncia visual. Essa abordagem néo
apenas atende as normas de acessibilidade, mas também promove a autonomia e a
seguranca dos usuarios em suas intera¢cdes com o ambiente.

4.2.4 Projeto Arquitetdnico

Como visto na fachada principal, (figura 04) uma das alternativas sustentaveis
escolhidas para o projeto, foi a utilizacao de brises verticais, com o objetivo de minimizar a
incidéncia solar na edificacdo e melhorar a ventilacdo do local. As protecbes solares
exercem papel essencial na melhoria térmica dos edificios, em climas quentes, dado que
protegem da incidéncia da radiacéo solar direta, evitando a elevacdo da temperatura interna
do ambiente e, consequentemente, reduzindo significativamente a utilizacdo de sistemas
de condicionamento artificial de ar (Ferreira; Souza, 2010).

Buscando acfes menos agressivas ao meio ambiente, no estacionamento, como
mostra a (figura 05), foi proposto a instalacdo de placas fotovoltaicas com favorecimento
para o norte, tendo o objetivo de captar energia solar, que € uma energia limpa e renovavel,
para o melhor beneficiamento da edificagdo (Medeiros; Janior, 2016).

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

A iluminacdo zenital desempenha um papel crucial na criacdo de projetos
sustentaveis e eficientes, fornecendo beneficios significativos tanto ao ponto de vista
ambiental quanto ao bem-estar dos ocupantes. Esse conceito refere-se a introducéo de luz
natural no interior de um edificio por meio de aberturas no teto, como claraboias, lanternins
e cupulas. A integracao da iluminacao zenital em um projeto ndo apenas reduz 0 consumo
de energia, mas também melhora a qualidade do espaco interno (Garrocho; Amorim, 2004).

Para o projeto, foi proposta a iluminagéo zenital do tipo shed, com tela protetora,
nos blocos da equoterapia e quadra, que possuem grandes dimensdes e amplas areas de
convivéncia, visto na (figura 06). Essa escolha visa maximizar a utilizagéo da luz natural,
proporcionando diversos beneficios, como a economia de energia, ja que permite que 0s
ambientes figuem iluminados durante o dia sem depender da energia elétrica. Além disso,
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a iluminacdo natural contribui para o conforto psicolégico e térmico das pessoas, e sua
estética é agradavel, adaptando-se a diferentes estilos arquitetdnicos.

Figura 06 — lluminacdo Zenital/Equoterapia

e T 5T
Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

O projeto arquitetdonico da APAE, contou com planta de implantacéo e de situacao,
plantas baixas técnicas e plantas baixas de layout para cada um dos seis blocos, planta de
cobertura, treze cortes, duas fachadas, maquete eletronica, detalhes construtivos em planta
baixa, detalhes construtivos em perspectiva e imagens renderizadas para melhor
entendimento. Totalizando 17 pranchas. O terreno escolhido possui uma éarea total de
20.550,00mz, possuindo uma area de 5.093,55m2 a construir, ocupando 24,79% do terreno
e totalizando uma consideravel area permeével de 44,11% em relagéo ao terreno.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A criacdo de uma nova sede da APAE em Vera-MT foi fundamental para atender
as necessidades das pessoas com deficiéncia intelectual e mdltipla. Esse trabalho
evidenciou como um projeto arquiteténico bem planejado pode proporcionar um ambiente
que favorece a convivéncia social, o aprendizado e a inclusdo desses individuos na
sociedade.

A pesquisa realizada, incluiu revisao bibliogréafica, estudos de caso, entrevistas, e
guestionério online para a populacdo de Vera-MT, onde foi feito um dos estudos de caso
na APAE existente de Vera-MT e realizado entrevistas com os profissionais que atuam na
APAE, por meio da visita, das entrevistas e do questionario online, foi observado a
necessidade de uma infraestrutura que garanta acessibilidade e conforto. Ambientes
iluminados e ventilados, com materiais lidicos e cores estimulantes, sdo essenciais para o
desenvolvimento educacional e emocional dos alunos. Além disso, a inclusdo de espacos
destinados a terapias, lazer e educacdo ambiental reforca a necessidade de uma
abordagem integral, que valorize o bem-estar e a formacao integral dos estudantes.

A aplicacdo dos principios da neuroarquitetura € crucial para criar um ambiente
acolhedor e estimulante, que ndo apenas atenda as necessidades educativas, mas também
potencialize a experiéncia sensorial dos alunos. O projeto deve priorizar a inclusdo de
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todos, oferecendo protecdo e funcionalidade, o que € essencial para combater a
vulnerabilidade social e garantir um atendimento educacional de qualidade.

Portanto, a proposta de uma nova APAE deve contemplar a integragcdo com a
comunidade, criando espacos que promovam experiéncias significativas e positivas. A
construcdo desse local vai além de uma questdo arquitetbnica; trata-se de uma ferramenta
vital para transformar a vida de alunos, professores e familias, promovendo um futuro mais
inclusivo e digno para todos. Essa iniciativa ndo apenas melhora a qualidade de vida dos
alunos, mas também fortalece a conscientizacao social sobre a importancia da incluséo e
do respeito a diversidade.
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