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RESUMO: As casas de apoio atualmente vém evoluindo e melhorando com o tempo;
porém, observa-se a necessidade de ambientes mais humanizados para os pacientes
oncoldgicos, onde novos casos surgem e cada vez mais pessoas estdo saindo de seus
lares em busca de um tratamento longe de casa. Esse trabalho académico propde uma
analise de estudo sobre casas de apoio para pessoas com cancer, que disponibilizam
abrigos temporarios para pessoas em tratamento e para seu acompanhante fora do seu
domicilio. Examinou o impacto fisico, emocional e social do cancer na vida dos pacientes
oncoldgico. Investigar a origem e evolucdo das Casas de Apoio. Abordou-se os desafios e
complexidades enfrentados por pacientes. Introduziu-se e explicou-se 0s conceitos de
arquitetura humanizada e como ela pode ser usada na recuperacdo de pacientes com
cancer. Explorou-se casas de apoio de referéncia internacional, nacional e regional a fim
de analisar quais melhorias poderiam ser inseridas no projeto. A metodologia foi usada
como fonte de pesquisa, andlises bibliograficas publicadas por escritos em artigos
cientificos, dissertacfes, teses, monografias, paginas da web, pesquisas explorando estudo
de casos e entrevista com a coordenadora de uma casa de apoio em Sinop - MT. O
resultado da pesquisa, obteve 115 respostas evidenciou a necessidade da arquitetura
humanizada e de acessibilidade nos ambientes para que haja bem estar, conforto e
acolhimento a todos, destacando a importancia de um planejamento para ambientes
acolhedores e acessiveis.
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ABSTRACT: Currently, support homes have been evolving and improving over time;
although, there is a need for more humanized environments for cancer patients, where new
cases emerge and more and more people are leaving their homes in search of a treatment
away from home. This academic work proposes an analysis of a study on houses of support
for people with cancer, which provides temporary shelters for people in treatment and for
your companion outside your home. Examined the physical impact, emotional and social
impact of cancer in the lives of cancer patients. Investigate the origin and evolution of
Support Houses. The challenges and complexities faced by patients. The concepts of
humanized architecture were introduced and explained and how it can be used in the
recovery of cancer patients. Support houses were explored international, national and
regional reference in order to analyze what improvements could be included in the project.
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The methodology was used as a source of research, bibliographic analysis published by
writings in scientific articles, dissertations, theses, monographs, pages of web, research
exploring case studies and an interview with the coordinator of a nursing home support in
Sinop - MT. The result of the survey, which received 115 responses, highlighted the need
of humanized architecture and accessibility in environments so that there is well-being,
comfort and welcome for all, highlighting the importance of planning for environments
welcoming and accessible.

KEYWORDS: Humanized Architecture. Cancer. Support House.

1 INTRODUCAO

A arquitetura ndo é apenas sobre estética, € também sobre funcionabilidade,
acessibilidade e humanizacao, principalmente na area da satde. Em muitos ambientes, ao
invés de usarem elementos mais humanizados, acabam por ser ambientes com salas sem
graca e frias. A todo o momento querem impor uma imagem de limpeza; porém, isso pode
criar sensacdes ruins como, por exemplo, ansiedade e inquietacdo nos pacientes e
acompanhantes (Belitardo, 2023).

O céancer e os tratamentos ja debilitam fisicamente o paciente oncoldgico, mas, além
disso, eles também ficam mais estressados, inquietos, aflitos. Da mesma forma, esses
sentimentos sdo gerados nos familiares e nagueles que acompanham de perto. Por isso,
acredita-se que desenvolver esses ambientes humanizados pode promover cura e ajuda-
los nesse processo tdo doloroso que € essa doenca e o tratamento, ainda mais quando se
trata de estar longe da sua familia, casa, trabalho e amigos (Silva, 2020).

Na cidade de Sinop — MT existem algumas casas de apoio, como é o caso da Casa
de Apoio aos Doentes Caritas Diocesana de Sinop, onde recebem pessoas doentes e seus
acompanhantes, permitindo que fiqguem pelo periodo do tratamento ou do exame. Durante
esse periodo, eles oferecem alimentacdo, limpeza dos ambientes e abrigo. Apesar de ter
um lugar para ficar, ainda necessitam de um pouco mais de humanizagdo nos ambientes
de socializacdo e descanso, como, por exemplo, o jardim que ndo tem muita arborizacéo,
e nos demais ambientes ndo ha nenhum design biofilico. Foi dito pela voluntéaria Marlene
gue as outras casas de apoio sdo algumas para doentes, outros para idosos, e cada vez
surgem mais (Informacéao verbal)*.

Nesse sentido, devido ao aumento dos indices de casos de cancer, surge, com 0
passar do tempo, a necessidade de criar espacos para abrigar e dar suporte para as
pessoas que fazem tratamento contra o cancer longe de casa e estdo vulneraveis. Esses
espacos, muitas vezes, sao casas adaptadas (Gregorio et al. 2019).

O principal objetivo das casas de apoio para pessoas com cancer é oferecer abrigo,
mas também minimizar a dor manter uma rotina saudavel, sem alterar tanto a vida dessas
pessoas. Para quem trabalha com esse apoio social, é indispensavel entender as diferentes
necessidades de cada paciente oncologico (Gregorio et al. 2019).

Desse modo, é mais que necessario um projeto arquitetdbnico humanizado e
acessivel para uma casa de apoio para pessoas com cancer. O profissional arquiteto deve
compreender as diversas necessidades das pessoas que utilizardo e frequentardo um
espaco como esse, pois nao existe um padrdo Unico que se aplique a todos,

4 Informacéao verbal obtida diretamente com a voluntaria Marlene, a mesma néo quis fornecer o nome
completo, no dia 31/10/2023.
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independentemente de género ou idade (Martins et al, 2015).

O trabalho traz como questionamento: Como pode ser promovida uma mudanca
efetiva ha abordagem arquitetonica das casas de apoio para pessoas com cancer em Sinop
- MT, garantindo ndo apenas a acessibilidade, mas também o bem-estar e a dignidade dos
ocupantes atraves da psicoarquitetura e da arquitetura humanizada?

Dentro dessa perspectiva que surgiu a proposta arquitetdnica de uma casa de apoio
para pessoas com cancer, destinada ao acolhimento e hospedagem de pacientes com
cancer, contribuindo para seu bem-estar e recuperacéo, durante o periodo de tratamento
na cidade de Sinop -MT.

Portanto, esse artigo tem como objetivo discutir e demonstrar a importancia da
aplicagéo da arquitetura humanizada, enfatizando a seriedade com que devem ser tratadas
as necessidades dos frequentadores diarios desses espacos de apoio e acolhimento. Do
mesmo modo, busca comprovar que 0s principios arquitetdnicos, quando aliados a estudos
especificos, podem efetivamente contribuir para o processo de cura dos pacientes.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Cancer

Segundo o Instituto Nacional de Cancer - INCA (2022), o Cancer € um grupo de mais
de 100 doencas onde as células de forma desordenada, comecam a crescer e invadir
tecidos e orgdos do corpo humano. Essas células multiplicam-se muito rapidamente e
tendem a ser bastante destruidoras, estabelecendo tumores que se espalham pelo corpo e
gue podem levar a morte se nao for descoberta de forma precoce.

Desse modo, no contexto brasileiro, houve um aumento notavel na incidéncia de
cancer, com cerca de 600 mil novos casos registrados entre 2016 e 2017. A previsao € que
esse numero continue a crescer, atingindo cerca de 704 mil novos diagndsticos por ano
entre 2023 e 2025. E na regido de Mato Grosso estima-se cerca de um pouco mais de 8
mil novos casos em 2023 (INCA, 2022).

2.2 O Impacto do Céancer Sobre a Vida do Paciente Oncolégico

Com o passar do tempo, a tecnologia tem melhorado e avancado muito para
amenizar a dor dos pacientes oncolégicos. Ainda assim, a descoberta da doenca afeta o
emocional e o psicologico, além de causar abalo fisico, necessitando de suporte psicologico
e social para seguir adiante no tratamento em busca da cura e da melhora da qualidade de
vida (Silva, 2019).

Porém, os tratamentos trazem alguns efeitos colaterais como a queda de cabelo,
unhas extremamente frageis, descamacéao na sola das méos e dos pés, alteracdo cutanea,
veias escuras, entre outros. Consequentemente, isso impacta diretamente o dia a dia do
paciente, que terd que cuidar ainda mais do seu corpo fisico e da mente. Vale ressaltar que
os efeitos colaterais variam de pessoa para pessoa e também dependem do tipo de
tratamento que esta sendo realizado (Instituto vencer o cancer, 2023).

E € nesse cenario que a arquitetura humanizada € de suma importancia para criar
ambientes da saude, que promovam bem-estar e conforto, ajudando na recuperagao.
Projetos como a biofilia, por exemplo, com elementos naturais, jardins e uma boa
iluminacao podem fazer com que as pessoas se conectam mais do que em ambientes sem
graca e frios (Belitardo, 2023).
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2.3 Casa de Apoio para Pessoas com Cancer

Casa de apoio para pessoas com cancer trata-se de uma organizacao que realiza
acdo social ndo governamental, sem fins lucrativos. Sem qualquer vinculo com as redes de
saude publica ou privada, sdo disponibilizados aos pacientes abrigo pelo periodo do
tratamento fora de sua cidade. A casa de apoio se sustenta por meio de doag¢des de ONGs
(Organizacdes ndo Governamentais), empresas e pessoas em geral. Normalmente
também oferecem refei¢cdes no local, roupa de cama, 4gua, energia, internet, espaco para
convivio, transporte (Silva, 2019).

2.4 Contexto Histérico das Casas de Apoio

A Casa Ronald McDonald foi fundada em 1969, na Pensilvania, EUA, como uma das
primeiras casas de apoio para pessoas com cancer e seus acompanhantes. O projeto
surgiu da necessidade de um alojamento para familias de pacientes que precisavam se
deslocar para tratamento em outras cidades. Inspirado pela historia de Fred Hill, jogador do
Philadelphia Eagles, cuja filha foi diagnosticada com céncer, e pela Dra. Audrey Evans, que
sonhava em criar um alojamento perto do hospital, a iniciativa contou com o apoio do
McDonald's. O projeto expandiu-se globalmente, incluindo o Brasil (Casa Ronald Mcdonald
Moema, 2015).

No Brasil, iniciativas de combate ao cancer surgiram na década de 1920, mas foi
somente nos anos 1940, com o avanco das tecnologias diagndsticas e terapéuticas e a
ampliacdo da medicina hospitalar, que o cancer passou a ser visto como um problema de
saude publica, evidenciando a necessidade de cuidados e apoio aos pacientes (Teixeira e
Neto, 2020).

A primeira Casa Ronald McDonald no Brasil surgiu inspirada pela experiéncia de um
casal, Sonia e Francisco, cujo filho, Marquinhos, foi diagnosticado com leucemia. Durante
o tratamento nos EUA, conheceram a Casa Ronald McDonald e se encantaram com a
estrutura e acolhimento. Ap6s a morte do filho, decidiram ser voluntarios no INCA e
perceberam a dificuldade que muitas familias de fora enfrentavam para se hospedar
durante o tratamento. Em 1991, o McDia Feliz comecou a reverter seus lucros para a area
de pediatria do INCA, e em 1994, a primeira Casa Ronald McDonald foi inaugurada no
Brasil (Premiomelhores, 2021).

2.5 Acessibilidade no Ambito das Casas de Apoio para Pessoas com Cancer

Através da Norma Brasileira NBR 9050, criada em 1985 e sempre atualizada desde
entdo pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), é possivel proporcionar
acessibilidade em edificacfes residenciais multifamiliares, condominios e conjuntos
habitacionais. Garantindo assim seguranca, autonomia, independéncia para a utilizagao de
equipamentos, edificagbes e mobiliarios, tanto no ambito particular e urbano (NBR 9050,
2020).

Sendo assim, a acessibilidade é fundamental em casas de apoio, garantindo que
todas as pessoas, inclusive aquelas com mobilidade reduzida, possam utilizar os espacos
com seguranca e independéncia. Na Arquitetura e Urbanismo, é crucial que os profissionais
compreendam as diferentes necessidades dos usuarios, ja que nao existe um padréo unico
aplicavel a todos. No entanto, muitos ambientes ainda ndo cumprem as normas de
acessibilidade, e mesmo quando ha projetos adequados, a falta de fiscalizacdo
compromete a execucéo, deixando as edificacdes e espacos urbanos sem acessibilidade
(Martins et al, 2015).
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2.6 Arquitetura Humanizada no Ambiente da Casa de Apoio

A criacdo de ambientes humanizados tornou-se essencial para o bem-estar dos
enfermos, especialmente para aqueles que precisam estar longe de suas familias. A
arquitetura humanizada tem um impacto direto na recuperacao dos pacientes oncolégicos
e em seus familiares, contribuindo para o processo de cura. Isso inclui a concepcéo de
espacos que incentivam a interacao entre pacientes, familiares e profissionais, a integracao
com a natureza, o uso de cores, iluminacdo e ventilacdo naturais, além de garantir
acessibilidade com modveis adequados e ambientes bem dimensionados (Silva, 2020).

Ademais, existe uma tendencia que vem se perpetuando no mundo da arquitetura,
gue sdo os espacos ludicos nos hospitais e em outros lugares como escolas e clinicas. O
objetivo é desenvolver autonomia e conexao. Alguns exemplos desses espacos sao pracas
de alimentacao, capela, galerias de arte, entre outros (Goées, 2011, p. 27 e 110).

2.7 Psicoarquitetura

A psicoarquitetura, resultante da unido entre psicologia e arquitetura, estuda a
relacdo entre as pessoas e 0s ambientes, buscando criar espacos que impactem
positivamente a qualidade de vida dos individuos. Diferente de outras abordagens, o foco
€ no ser humano e ndo no ambiente, personalizando o espaco para refletir a identidade e
as necessidades emocionais, fisicas e cognitivas da pessoa. Enquanto a neuroarquitetura
estuda os efeitos dos ambientes no sistema nervoso, a psicoarquitetura se concentra na
compreensao do individuo em sua totalidade e sua representacdo no espaco
(Psicoarquitetura, 2023).

A biofilia, iluminacéo natural e teoria das cores se destacam na hora de proporcionar
ambientes acolhedores, a biofilia se destaca, sendo aplicada aos ambientes buscando
promover conexdes com a natureza por meio de vegetagdes, texturas, cores naturais como
verdes e azuis, além de iluminacao e ventilacdo naturais e formas organicas. O objetivo é
criar espagos aconchegantes e humanizados, que favoregam o bem-estar. Como os seres
humanos tém um instinto natural de buscar contato com a natureza, o design biofilico
melhora a saude fisica e mental, reduz o estresse e a ansiedade. Mesmo com simples
elementos como rochas, agua, madeira e luz natural, € possivel criar ambientes que
conectam profundamente as pessoas a natureza (Correia, 2022).

A iluminacdo ndo apenas ilumina um ambiente, mas também impacta diretamente o
individuo, podendo gerar estimulos para relaxar ou manter-se atento. A iluminacao natural,
essencial na biofilia, ajuda na producdo de melatonina, regulando o ciclo circadiano e
promovendo bem-estar. A falta de luz solar ou iluminacdo inadequada pode levar a
problemas como ansiedade e depressdo. Em ambientes com luz artificial, € recomendavel
utilizar luz brilhante para estimular a atividade e luz indireta ou ajustavel para promover
relaxamento (Psicoarquitetura, 2023; Correia, 2022).

As cores sdo de extrema importancia para a vida humana, seja interna ou
externamente. E um item indispenséavel no ambito da arquitetura e principalmente quando
se trata de saude, podendo influenciar positiva ou negativamente se aplicadas de forma
incorreta, pois atuam diretamente nas pessoas (Gées, 2011, p. 109).

2.8 Estudo de caso regional: Casa de Apoio aos Doentes Caritas Diocesana de Sinop
-MT

Em Sinop, MT, a Casa de Apoio aos Doentes Caritas Diocesana, gerenciada por
voluntérias ha 12 anos, oferece hospedagem e refeicOes para até 24 pacientes oncologicos
e seus acompanhantes. Criada em 2009, inicialmente como Casa de Apoio Lions, a
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instituicdo atende adultos e criangas, com suporte do Hospital Santo Antdnio. Sustentada
por doacdes e eventos beneficentes, a casa proporciona até 10 dias de estadia, que pode
ser estendida conforme necessidade. Com a construcdo de uma ala de radioterapia em
Sinop, a demanda devera aumentar (Informagéo verbal) 4.

Como isso, a casa de apoio possui uma sala de estar com ventilador (Figura 01),
sofés, cadeiras, televisor, e acesso ao escritério da coordenacéo, capela e sala de jantar.
As cores predominantes sdo brancas, com teto de PVC. A capela tem bancos de madeira
e um altar. Na sala de jantar, ha geladeira para hospedes, mesas e acesso a cozinha, que
€ bem equipada com fogao industrial, freezers e armarios. A lavanderia é revestida de
ceramica e bem equipada. Ha 8 quartos (Figura 02), cada um com trés camas, ventilador e
cabideiro. Os banheiros sdo separados por género e tém cabines com chuveiros, uma delas
adaptada, mas sem barras de apoio. Na area externa, ha um jardim com grama e poucas
arvores, o que, segundo uma voluntaria, poderia ser melhorado com mais arborizacao para
o conforto dos pacientes (Informagéo verbal) 4.

Figura 01: Sala de Jantar Caritas Diocesa

Fonte: Propria (2023)

Figura 02: Quartos Caritas Diocesa

=%

Fonte: Propria (2023)

4 Informacéo verbal obtida diretamente com a voluntaria Marlene, a mesma néo quis fornecer o nome
completo, no dia 31/10/2023.
4 Informagéo verbal obtida diretamente com a voluntaria Marlene, a mesma néo quis fornecer o nome
completo, no dia 31/10/2023.
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3 MATERIAL E METODOS

A metodologia de pesquisa utilizada, se deu a partir de uma vasta pesquisa sobre o
contexto histérico das casas de apoio para pessoas com cancer e a evolu¢cdo do mesmo a
nivel mundial e nacional, e suas complexidades. Utilizou-se como fonte de pesquisa para o
desenvolvimento do estudo analises bibliograficas publicadas por escritos em artigos
cientificos, dissertacdes, teses, monografias, paginas da web, pesquisas explorando
estudos de casos e entrevistas com a coordenadora de uma casa de apoio. As palavras-
chave utilizadas foram arquitetura humanizada, acessibilidade, cancer, casa de apoio e
oncologia. Com recorte temporal de 1988 a 2023.

Também, foi realizado um estudo de caso com referéncias internacionais, nacionais
e regionais, no qual foram analisados os critérios de infraestrutura, humanizacdo dos
ambientes, acessibilidade, dimensdes e programa de necessidades.

Demais, foi realizada uma entrevista com a voluntaria Marlene da Casa de Apoio aos
Doentes Caritas, no dia 31 de outubro de 2023. Foi conversado sobre quando e como surgiu
a casa de apoio, da infraestrutura atual e possiveis ampliacdes.

Esse trabalho cientifico abordou como metodologia de pesquisa qualitativa a
aplicacao de questionarios, a diversas pessoas de varias faixas etarias residentes na cidade
de Sinop-MT e em demais regifes do estado, com questdes relevantes sobre a arquitetura
das atuais casas de apoio, com o enfoque em problemas gerados pela falta de
infraestrutura e humanizacéo. O questionario foi disponibilizado com o auxilio da ferramenta
Google Forms e foi aplicado entre os dias 19/10/2023 a 27/10/2023.

Por fim, para o desenvolvimento do teérico do projeto, como o memorial descritivo e
justificativo foram utilizados os softwares como Word, Canva e app Miro. Enquanto que
para o projeto arquitetonico foram utilizados especificamente o programa Revit 2024 para
a criacao de projetos em 2D, modelagem em 3D e renderizacdo e manual de normas da
Fasipe.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Analise de dados

Os levantamentos de dados da andlise de pesquisa ajudaram a entender melhor as
necessidades e a montar de forma adequada um programa de necessidades para o projeto
arquitetdnico. Ou seja, os dados sdo um guia para a direcédo certa e para evitar erros que
geralmente sdo cometidos. O questionario tinha 11 perguntas no total e obteve 115
respostas.

De acordo com a pesquisa, a maioria das pessoas que responderam a pesquisa sao
do sexo feminino, com 74,8%, e do sexo masculino, com 25,2%. A faixa etaria, conforme o
gréafico 02, variou entre 18 e 24 anos, com 36,5%; entre 25 e 29 anos, com 17,4%; entre 30
e 39 anos, com 23,5%; entre 40 e 49 anos, com 15,7%; entre 50 e 59 anos, com 3,5%; e
acima de 60 anos, com 3,5%. No entanto, as idades entre 18 e 24 anos, com 36,5%, e entre
30 e 39 anos, com 23,5%, predominaram.

Além disso, referente a predominancia da localidade dos entrevistados, a regido que
se destacou foi Sinop-MT, com 96,5%. As demais regides variam: em regido proxima a
Sinop, 0,9%; longe de Sinop, 1,7%; e préximo a capital, 0,9%.

Referente ao conhecimento das pessoas sobre o assunto "casa de apoio para
pessoas com cancer". 85,2% das respostas foram afirmativas e 14,8% negativas. A a
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experiéncia dos entrevistados com relagdo ao cancer: 53% responderam que alguém da
sua familia ja teve cancer, 41,7% responderam que nem eles nem ninguém da familia tinha
tido cancer, e 5,2% responderam que eles préprios ja tiveram cancer. Essa questéo revelou
gue mais da metade das pessoas que responderam ao questionario ja tiveram contato com
alguém da familia com cancer ou ja tiveram cancer.

Quanto ao contato com alguma casa de apoio, foi observado que 53,9% das pessoas
nao precisaram e 46,1% das pessoas precisaram de uma casa de apoio. E 32,2% se
sentiram acolhidos e aconchegantes na casa de apoio, 14,8% que ndo se sentiram dessa
maneira e 0s outros 53% nao precisaram. A pesquisa mostrou que a maioria das pessoas
gue responderam ao questionario acredita que Sinop necessita de uma casa de apoio
humanizada, com 95,5% dos votos.

A maioria das pessoas que responderam ao questionario votou a ter atendimento
tanto para pessoas vindas do Sistema Unico de Sautde (SUS) quanto da rede privada.

Quanto aos servicos ofertados, as pessoas acham que deveriam fornecer todos 0s
servicos sugeridos no questionario, como suporte psicolégico e espiritual, abrigo
temporario, alimentacao, transporte, recriacdo e socializacdo, com 77,4%.

Ao final mostra que 97,4% das pessoas que responderam ao questionario iriam para
uma casa de apoio caso fossem diagnosticadas com cancer, e 2,6% disse que nao iria.

4.2 A cidade

Sinop € uma cidade localizada na regido norte do Mato Grosso (Figura 31), com
populacdo estimada de 196.312 mil habitantes residentes, estando entre as 10 maiores
cidades do estado. A cidade est4 situada a aproximadamente 479 km ao norte da capital
estadual, Cuiaba. Sinop é também conhecida por ser um importante polo agroindustrial,
contribuindo significativamente para a economia de Mato Grosso (IBGE - cidades, 2022).

A colonizacédo da cidade iniciou-se a partir de um plano de uma rede privada, com a
maioria dos pioneiros vindos do sul do pais, Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul.
Seu nome deriva das letras iniciais da Colonizadora que fundou a cidade, Sociedade
Imobiliaria Noroeste do Parané (Prefeitura de SINOP - histéria, 2024).

Sua fundacéo ocorreu em 14 de setembro de 1974, e em 26 de junho de 1976, Sinop
foi registrada como distrito pertencente ao municipio de Chapada dos Guimaraes, através
da Lei n° 3.754. Anos mais tarde, tornou-se municipio em 17 de dezembro de 1979, através
da aprovacao da Lei n° 4.156 (Prefeitura de SINOP - histéria, 2024).

Contando com um PIB per capita de 64.607,12 reais registrado no ano de 2021,
Sinop esta em 5° lugar no ranking no estado do Mato Grosso na economia geral. Em relacao
a agropecuaria, estd em 22° lugar, e no ranking de servicos de administracdo, defesa,
educacéo e saude publicas e seguridade social estd em 5° lugar (IBGE - cidades, 2022).

Além de que, vale destacar que a regido de saude Teles Pires, da qual Sinop — MT
faz parte, € composta por 15 municipios. Séo eles: Claudia, Feliz Natal, Ipiranga do Norte,
Itanhangd, Lucas do Rio Verde, Nova Mutum, Nova Ubiratd, Santa Carmem, Santa Rita do
Trivelato, Sinop, Sorriso, Tapurah, Unido do Sul e Vera (Secretaria de saude do Mato
Grosso, 2024).

Com isso, a regido de Sinop se destaca como um importante centro com alta
demanda na area da saude. Devido a infraestrutura disponivel na cidade, os moradores
dos municipios vizinhos procuram Sinop para tratamentos e exames que muitas vezes nao
encontram em suas préprias localidades.
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4.3 Projeto Arquitetonico

4.3.1 Terreno

O terreno escolhido para a proposta do projeto arquitetdnico teve como prioridade
uma boa localizag&o para o melhor acesso de toda a populagéo, sendo ao lado do Hospital
Santo Antdnio e préximo a outras clinicas, laboratérios e demais espacos destinados ao
setor da saude.

Localiza-se na Rua dos Kiris (frente) e com a Rua das Guabirobas (fundo), no bairro
Jardim Botanico, da cidade de Sinop-MT, quadra n° 41, lotes 06, 07, 08, 09, 15, 16, 17 e
18. Possui forma retangular, contando com area total de 4.800,00 m2 (60m x 80m), com as
seguintes confrontacdes: ao NORTE para a Rua dos Kiris, medindo 60m; ao LESTE para
os lotes 01 B, 02, 03, 04 e 05, medindo 80m; ao SUL para a Rua das Guabirobas, medindo
60m; e ao OESTE para os lotes 10, 11, 12, 13 e 14, medindo 80m.

4.3.2 Corrente Arquitetbnica e Partido

A corrente arquitetbnica do projeto esta focada no estilo contemporaneo para a
criacdo da edificacdo e composicdo dos espacos, que busca trazer suas caracteristicas,
uma mistura de outros estilos, mas que tem influéncia principalmente pelos estilos
modernistas e futuristas, além de outros. Suas principais caracteristicas visam integracao
com a natureza; tracos lineares que vém do modernismo ou organicos que vém do
futurismo; uso de elementos naturais, como, por exemplo, o bambu; iluminacdo natural e
ventilacdo cruzada, entre outros (Carolina, 2021).

Marcio Kogan utiliza esse estilo em seus projetos e € um arquiteto renomado com
varias premiacdes nacionais e internacionais e que aplica em seus projetos formas retas,
mas que prioriza o conforto e a integragao do interior com o exterior, aumentando a entrada
de luz e ventilacdo natural, como pode ser visto em seus projetos (Viva decora, 2022).

O partido arquitetdnico foi inspirado em uma forma geométrica retangular, que foi
desconstruido e, aos poucos, formou um retangulo aberto, mas ainda conectado através
do pétio, jardim e refeitério situados no meio dos dois blocos, trazendo mais sentido para a
edificacdo. Sendo assim, optou-se por um formato simples, mas que ao mesmo tempo traz
conexao com o todo.

4.3.3 Programa de Necessidades, Fluxograma e Setorizacéo

A edificacdo da casa de apoio para pessoas com cancer sera composta por um
pavimento térreo e dividida em dois blocos, além das &reas externas, como estacionamento
para funcionarios e hospedes, playground, horta e jardim. O Bloco “A” (Figura 03) sera
composto por area social; como sala de estar; copa e poco de luz. Também havera quartos
com BWC para solteiros PCD'S, femininos e masculinos, quartos com BWC para familiares,
guartos com BWC para solteiros masculinos e femininos, espaco ecuménico, lavanderia e
DML.

Ja no Bloco “B” (Figura 04) sera composta pela recepcdo, enfermaria, sala de
atendimento psicoldgico, ADM, diretoria, financeiro, copa ADM, WC feminino e masculino,
sala de convivéncia, cozinha, refeitorio, distribuicdo de alimento, recebimento de pratos,
camara fria e seca; depdsito, DML, lavanderia, copa para funcionarios, quarto para
funcionarios com BWC e WC feminino e masculino para funcionarios.

O projeto proposto tem como objetivo setorizar as diferentes atividades, porém, ao
mesmo tempo, ha ligacdo entre todas elas. As entradas foram setorizadas de acordo com
sua funcionalidade e as atividades desenvolvidas, sendo posicionadas no terreno conforme

227



REVISTA DE ARQUITETURA

& ENGENHARIA DE ) ,
REVISTA CIENTIFICA RAE-MT - VOLUME 3 - NUMERO 1-JUNHO DE 2025

MATO CGROSSO

ISSN: 2965-0895

a viabilidade dos acessos.
As demais areas do terreno foram distribuidas de maneira a adequar o projeto ao

partido arquitetdnico adotado. Ou seja, todas as areas sao interligadas por um patio e
varandas cobertos que dao acesso aos blocos, em concordancia com a setorizacao (Figura

05).
Figura 03: Fluxograma Bloco A
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Fonte: Propria (2024)
Figura 04: Fluxograma Bloco B
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Fonte: Propria (2024)

Figura05: Setorizacdo Bloco A e B

Fonte: Propria (2024)
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4.3.4 O Projeto

O projeto arquitetonico da casa de apoio (Figura 06 e 07) para pessoas com cancer,
tem como proposta a implementacdo de um lugar humanizado e de acolhimento, além de
dar suporte com a ampla estrutura de dormitérios, areas de lazer e espacos para servicos
a disposicdo dos pacientes.

Desse modo, esse projeto € composto por dois acessos, um pela rua dos Kiris que
€ a entrada principal e a outra pela rua das Guarirobas que € a entrada de servigos, também
existe um estacionamento para 0s pacientes e outro estacionamento para os funcionarios.

E ainda o paisagismo sensorial aplicado € composto por uma diversidade de plantas
espalhadas pelo terreno, entre elas a laranjeira, o limoeiro e jabuticabeira, onde permite ter
sombreamento nas areas de lazer, além de conter uma horta organica para auxiliar em uma
boa alimentacdo para os pacientes. Esse tipo de horta traz equilibrio biolégico para a
natureza e beneficia os consumidores com alimentos limpos, sem contaminacéo e de boa
gualidade. Também, a horta organica proporciona satisfacao e prazer ao ser cultivado pela
prépria comunidade ou familia (Lucon; Chaves, 2004, p. 59-62).

Ainda mais, o projeto € composto por mais alguns elementos da sustentabilidade
como a Energia Solar Fotovoltaica que é uma fonte renovavel obtida da luz do Sol, podendo
ser utilizada na geracéo de eletricidade, lluminacdo Natural consiste em aproveitar a luz
gue vem de forma natural da area externa, utilizando estratégias como vidro insulado, poco
de luz e brise, Ventilacdo Natural que atua na renovacao do ar, tendo uso em ventilacdes
cruzadas, uso de varandas, pergolados, elementos vazados, e por fim uso de Cisternas
gue sao locais para armazenar agua, funcionando como caixas d'agua, podendo armazenar
aguas cinza, aguas pluviais ou agua potavel. As aguas cinza sao capturadas do chuveiro,
da maquina de lavar e das pias (exceto esgoto) e pode ser usado para descargas, regar
plantas e lavar pisos, entre outras coisas.

Figura06: Fachada

A e B

Fonte: ﬁrgpfiaﬂ(:2024)l '

A edificacdo € composta por um pavimento térreo e é dividida por dois principais
blocos, o bloco “A” que é composto por area social e seus devidos apoios como ja
mencionado no programa de necessidades e o bloco “B” que é composta por areas socias
e de servigos.

Vale destacar, que esse projeto priorizou a funcionabilidade e a acessibilidade nos
ambientes internos e externos, sendo composto por alguns elementos de acessibilidades
como os banheiros PCD nos quartos PCD e nos banheiros sociais. Também foi usado piso
tatil nas calcadas e interno nas circulacdes, ja nos estacionamentos foi destinado algumas
vagas para PCD, assim como para TEA, idoso e gestante.
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Bem como, os banheiros PCD devem seguir algumas dimensofes especificas de cada
movel tanto altura e as distancias entre eles e que tenha a circulacdo com o giro de 360°,
para que haja um banheiro acessivel seguindo cada parametro de acessibilidade para
pessoas PCD (ABNT-NBR-9050, 2020).

Alias, o piso tatil tem uma caracteristica de relevo que contrasta com as suas cores
(Figura 07), como vermelho, amarelo ou azul, em cima do piso principal que é destinada a
alertar e também guiar pessoas com deficiéncia visual (NBR 16537, 2016).

FiguraO7: Estacionamento e Jardim

Fonte: Propria (2024)

Desse modo, as vagas PCD sao destinadas as pessoas portadoras de alguma
deficiéncia fisica, devem ser dimensionadas de forma que tenha seguranca no embarque
e desembarque, com isso deve conter sinalizagdo horizontal demarcada branca como uma
delimitadora de estacionamento, e também com o simbolo internacional de acesso que
deve estar voltado para o lado direito. A vaga deve ter um comprimento minimo de 5m e
uma largura de no minimo 2, 20m PCD (ABNT-NBR-9050, 2020).

5 CONCLUSAO

No decorrer da pesquisa foi possivel analisar a situacéo atual do cancer, onde foi
identificado o quanto o cancer impacta, fisicamente, emocionalmente e também a vida
social do paciente e de quem esta ao lado acompanhando, além disso o desconforto e o
desafio de muitas das vezes se deslocarem para outra regido em busca de tratamento e
exames simples (Casa Ronald Mcdonald Moema, 2015).

A partir disso, varias complexidades entram no caminho como néo ter condi¢cbes
financeiras para custear a hospedagem em um hotel, e por isso surge a necessidade de
uma casa de apoio, onde o abrigo € o essencial para amenizar o sofrimento. As casas de
apoio normalmente sdo casas adaptadas e sem uma arquitetura apropriada para as
pessoas tao debilitadas e algumas com mobilidade reduzida (Gregorio et al. 2019).

Logo, a arquitetura humanizada juntamente com a psicoarquitetura aplicada nos
ambientes, com poucos ajustes simples jA deixam o ambiente mais aconchegante e
acolhedor, € o0 que se destacou nesse estudo académico. A partir dessas premissas,
salienta a importancia de um planejamento para ambientes acolhedores e acessiveis, onde
os desafios e complexidades podem ser amenizados através de uma arquitetura bem
planeja e humanizada, bem como, foi visto nos estudos de casos e as analises de pesquisa
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(Correia, 2022).

Com isso, foi elaborado um projeto arquitetdnico baseado nas normas e leis
municipais como também do cédigo de obras e do plano diretor de Sinop - MT, respeitando
as areas minimas, alturas maximas, ocupacao de solo e agregando no projeto os estudos
realizados para uma arquitetura humanizada.
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