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RESUMO: O presente trabalho teve como objetivo elaborar uma proposta arquitetonica
para a implantacdo de uma instituicao filantrépica sem fins lucrativos em Sinop/MT, voltada
para o atendimento de pessoas com deficiéncia visual. A projeto buscou atender a diversas
faixas etarias e oferecer uma gama de servicos, como educacdo especial, capacitacao
profissional e promog&o da autonomia, com foco na arquitetura sensorial. Este foco visa
criar um ambiente acessivel e inclusivo, estimulando os sentidos através de elementos
como luz, texturas, sons e aromas, portanto, se alinha a necessidade de criar um espaco
inclusivo que ndo apenas atenda as demandas atuais, mas também sirva como um modelo
de referéncia para o desenvolvimento de futuras solu¢des urbanisticas no municipio. Além
disso, o trabalho revisita a trajetoria historica das pessoas com deficiéncia visual no Brasil,
destacando marcos importantes, como o Instituto Benjamin Constant e a evolugcéo das
normas de acessibilidade, com énfase na NBR 9050, que orienta a criacdo de ambientes
acessiveis. A metodologia de pesquisa desse trabalho foi baseada em uma andlise
aprofundada do contexto histérico da evolucédo dos direitos e condicbes das pessoas com
deficiéncia visual. Para alcancar os objetivos propostos, utilizou-se diversos artigos
cientificos, leis e normas, além do manual académico. Por fim, foi realizada uma pesquisa
de abordagem qualitativa e quantitativa, com o objetivo de compreender a percepc¢éo da
populacdo sobre o tema. Essa pesquisa continha informacdes relevantes para o
desenvolvimento de um programa de necessidades adequado, que serviu como base para
a elaboracao do projeto.

PALAVRAS-CHAVE: Acessibilidade; Arquitetura; Deficiéncia; Incluséo; Sensorial.

PROPOSAL FOR A PHILANTHROPIC INSTITUTION FOR PEOPLE WITH
VISUAL IMPAIRMENT, USING THE CONCEPTION OF SENSORY
SPACES IN SINOP/MT.

ABSTRACT: The objective of this work is to develop an architectural proposal for the
establishment of a non-profit philanthropic institution in Sinop/MT, aimed at serving people
with visual impairments. The proposal seeks to address different age groups and offer a
range of services, such as special education, professional training, and the promotion of
autonomy, with a focus on sensory architecture. This approach aims to create an accessible
and inclusive environment, stimulating the senses through elements like light, textures,
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sounds, and aromas. Therefore, the architectural proposal aligns with the need to create an
inclusive space that not only meets current demands but also serves as a reference model
for the development of future urban solutions in the municipality. In addition, the work revisits
the historical trajectory of people with visual impairments in Brazil, highlighting key
milestones such as the Benjamin Constant Institute and the evolution of accessibility
standards, with an emphasis on NBR 9050, which guides the creation of accessible
environments. The research methodology for this work was based on an in-depth analysis
of the historical context of the evolution of the rights and conditions of people with visual
impairments. To achieve the proposed objectives, various scientific articles, laws and
regulations, as well as the academic manual, were used. Finally, a qualitative survey was
conducted to understand the population's perception of the subject. This survey provided
relevant information for the development of an appropriate needs program, which served as
the foundation for the elaboration of the project.

KEYWORDS: Accessibility; Architecture; Deficiency; Inclusion; Sensory.

1 INTRODUCAO

A inclusédo de pessoas com deficiéncia visual tem ganhado crescente relevancia na
sociedade contemporanea, considerando que mais de um bilhdo de individuos no mundo
convivem com algum tipo de deficiéncia ou mobilidade reduzida (ONU, 2020). No Brasil,
dados da Pesquisa Nacional de Saude indicam que aproximadamente 3,4% da populacéo
apresenta algum grau de deficiéncia visual (PNS, 2019). Este contexto evidencia a
necessidade de iniciativas que promovam acessibilidade, autonomia e participacao plena
na sociedade. Nesse sentido, 0 presente estudo propde a elaboracdo de uma instituicdo
filantrépica sem fins lucrativos em Sinop/MT, voltada ao atendimento de pessoas com
deficiéncia visual. O projeto prioriza a arquitetura sensorial, com ambientes planejados para
estimular os sentidos por meio de luz, texturas, sons e aromas, oferecendo experiéncias
inclusivas que favorecam o desenvolvimento pessoal, social e cognitivo dos usuarios.

Historicamente, pessoas com deficiéncia visual enfrentaram excluséo,
estigmatizacdo e barreiras sociais e fisicas, sendo frequentemente privadas de
oportunidades educacionais e de integracdo comunitaria. Essa realidade persiste em
muitas cidades brasileiras, onde espacos urbanos, instituices publicas e privadas ainda
nao contemplam plenamente as necessidades dessa populacéo. A falta de informacdes, o
preconceito social e barreiras arquitetdnicas agravam a vulnerabilidade, restringindo a
autonomia e a participacao social. Embora normas como a NBR 9050 avancem na reducao
de obstaculos fisicos, a experiéncia sensorial e emocional de pessoas com deficiéncia
visual ainda é frequentemente negligenciada, limitando a inclusao plena (Cergueira et al.,
2014; Brasil, 1989).

Em Sinop, cidade de aproximadamente 50 anos, apesar do crescimento urbano e
das perspectivas de verticalizacdo, observa-se que muitas instituicdes e espagos publicos
ainda nado oferecem solucdes efetivas de acessibilidade (PNS, 2019). A arquitetura, ao
integrar elementos sensoriais e inclusivos, tem o potencial de transformar a vivéncia
cotidiana e promover bem-estar, autonomia e integracao social. Nesse contexto, o presente
trabalho busca propor a implantacdo de uma instituicdo filantropica para pessoas com
deficiéncia visual em Sinop, concebida a partir da criacdo de ambientes sensoriais,
acessiveis e inclusivos, capazes de proporcionar uma experiéncia arquitetonica
enriquecedora, humana e acolhedora (Cerqueira et al.,, 2014; Castro, 2022). Para o
desenvolvimento desse estudo, foram utilizados métodos de pesquisa qualitativa e
guantitativa, com base em levantamento bibliografico e aplicacdo de questionarios
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eletrénicos. Dessa forma, o estudo tem como propdsito contribuir para a discusséao sobre
acessibilidade e inclusdo de pessoas com deficiéncia visual, por meio da analise e
proposi¢cdo de um projeto arquitetdnico filantropico em Sinop/MT. A proposta busca
demonstrar como a aplicacdo dos principios da arquitetura sensorial pode favorecer a
autonomia, a integracdo social e o bem-estar dos usuarios, reforcando a relevancia de
espacos projetados de forma inclusiva e humanizada.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Contexto Histérico sobre a trajetdria do deficiente visual

A trajetdria das pessoas cegas é marcada por desafios, estigmas e, gradualmente,
pela conquista de direitos fundamentais, variando conforme valores, tradigdes e crencas de
cada sociedade (Franco Dias, 2005). Nas primeiras civilizaces, criancas nascidas cegas
ou adultos que perdiam a visdo eram muitas vezes abandonados ou mortos, em razéo da
dificil sobrevivéncia e da associacéo da cegueira a doencas ou punic¢des divinas.

Na Idade Média, o estigma permaneceu, sendo a cegueira até utilizada como forma
de punicdo. Contudo, surgiram iniciativas pioneiras, como 0 hospital Quinze-Vingts,
fundado em 1260 em Paris pelo rei Luis IX, destinado inicialmente a soldados cegos das
cruzadas, mas que também acolhia pessoas que viviam em situacdo de vulnerabilidade
(Franco Dias, 2005; Girao, 2014). Nesse periodo, o cristianismo trouxe nova percepgao ao
considerar todos como filhos de Deus, mas o auxilio ainda se restringia a caridade,
mantendo os cegos a margem da sociedade (Silva, 1986).

Somente a partir do Renascimento, com 0s avancos cientificos e a valoriza¢do do
corpo humano, iniciou-se uma mudanca mais efetiva, abrindo espaco para métodos de
inclusdo e educacdo especial (Silva, 1986). Nos séculos XVIII e XIX, o progresso se
intensificou com a fundacéo do Instituto Real dos Jovens Cegos, em 1784, por Valentin
Haly, primeira escola dedicada a educacao de cegos. Foi nesse contexto que Louis Braille,
em 1829, desenvolveu o sistema de leitura e escrita em relevo, ampliando o acesso a
educacéo e servindo de modelo para instituicdes em outros paises europeus, consolidando
as bases para a inclusédo social e educacional das pessoas com deficiéncia visual (Silva,
1986; Roma, 2018; Franco Dias, 2005).

2.2 Primeiras Instituicdes no Brasil

Durante o periodo colonial, a deficiéncia no Brasil era associada a pobreza e a
doenca, colocando as pessoas cegas na condigdo de “miseraveis”, sem perspectivas de
inclusdo (Silva, 1986). A primeira iniciativa oficial ocorreu em 1835, com a proposta do
deputado Cornélio Ferreira Franca de criar cadeiras de ensino para cegos e surdos-mudos,
mas o projeto néo foi adiante (Girao, 2014). A mudancga aconteceu em 1850, com a atuagao
de José Alvares de Azevedo, que estudou em Paris e trouxe para o Brasil a proposta de
uma instituicdo voltada a educacdo de pessoas cegas. Inspirado pelo sistema Braille,
conseguiu apoio do imperador Dom Pedro II, que em 1854 fundou o Imperial Instituto dos
Meninos Cegos, no Rio de Janeiro, primeira escola da América Latina dedicada ao ensino
de deficientes visuais (Franco, 2007; Girdo, 2014). Com a Republica, a instituicdo passou
a se chamar Instituto Nacional dos Cegos e, em 1891, recebeu o nome de Instituto Benjamin
Constant (IBC) em homenagem ao professor e diretor que marcou sua trajetoria. Ao longo
dos anos, o IBC expandiu suas instalagdes, implantou uma tipografia em Braille e tornou-
se referéncia nacional na formacgao educacional, profissional e cultural de pessoas cegas.
Atualmente, além de centro de pesquisa e atendimento oftalmol6égico, o instituto é
responsavel pela producao de livros e revistas em Braille, contribuindo para a difusdo do
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conhecimento e a inclusao (Araugjo, 1993; Cerqueira et al., 2014; Brasil, 2019).

2.3 Histoérico das Politicas de Acessibilidade no Mundo

A trajetéria das politicas de acessibilidade demonstra que o reconhecimento dos
direitos das pessoas com deficiéncia foi um processo gradual. Durante séculos, essas
pessoas enfrentaram exclusdo social, preconceito e falta de oportunidades, sendo vistas
como incapazes ou dependentes. A mudanca comecgou a ocorrer com a valorizacado da
igualdade de direitos, que trouxe novas perspectivas sobre dignidade e inclusao (Martins et
al., 2021; Corrent, 2016).

Ainda na Idade Média, sob influéncia do Cristianismo, surgiram iniciativas de
acolhimento em conventos e asilos, mas a visdo caritativa mantinha os deficientes
afastados da vida social (Franco Dias, 2005). Um marco decisivo aconteceu apés a
Segunda Guerra Mundial, quando o grande nimero de pessoas que adquiriram deficiéncias
reacendeu o debate sobre inclusédo, impulsionando a criacdo de politicas especificas. A
partir da década de 1970, a ONU passou a elaborar documentos internacionais que
garantiam direitos fundamentais. Entre eles, destacam-se a Declaracdo dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia Mental (1971) e a Declaracdo dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (1975), que ampliaram o reconhecimento legal e social desse grupo (Martins et
al., 2021).

Nas décadas seguintes, avancos importantes consolidaram essa trajetoria. A
Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), publicada pela
OMS em 2001, incorporou o modelo social da deficiéncia, reconhecendo que barreiras
sociais, e ndo apenas limitacdes fisicas, geram exclusdo. Em 2006, a ONU aprovou a
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, tratado internacional que
estabeleceu a acessibilidade como principio fundamental e obrigou os Estados-membros a
garantir politicas inclusivas. Além disso, outros marcos reforcaram esse processo, como a
Declaracédo de Salamanca (1994), que defendeu a educacéo inclusiva, e a Convencao da
Guatemala (1999), voltada a elimina¢do da discriminacdo nas Américas (Corrent, 2016;
Martins et al., 2021).

2.4 Evolucao das Politicas de Acessibilidade no Brasil

No Brasil, as politicas de acessibilidade ganharam forca a partir da década de 1980,
com a ampliacdo do debate sobre inclusédo social. A Constituicdo Federal de 1988 foi um
marco decisivo, ao assegurar direitos as pessoas com deficiéncia e estabelecer a
responsabilidade do Estado em promover igualdade de oportunidades (Neves, 2024b).
Pouco depois, a Lei n° 7.853/1989 organizou diretrizes para integracdo social e criou a
Coordenadoria Nacional para Integracédo da Pessoa Portadora de Deficiéncia (Brasil, 1989).
Em seguida, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB, 1996) reforcou o
direito ao acesso a educagdo e impulsionou adaptacdes nos servigcos de saude e ensino
(Help Vox, 2024). Outros avanc¢os importantes incluiram a Lei n® 9.610/1998, que autorizou
a reproducdo de obras em Braille para uso exclusivo de pessoas com deficiéncia visual, a
Portaria MEC n° 319/1999, que instituiu a Comisséo Brasileira do Braille para regulamentar
0 ensino e o0 uso do sistema no pais, e, mais recentemente, a Lei Brasileira de Inclusao
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, 2015/2016), inspirada na Convencdo da ONU,
consolidando direitos fundamentais, comunicacdo acessivel e punigbes para praticas
discriminatorias (Brasil, 2015). Em sintese, a evolucdo da legislacdo brasileira reflete o
avango progressivo do pais em direcdo a uma sociedade mais inclusiva. Apesar das
conquistas, o desafio atual € garantir a efetiva implementacdo dessas politicas,
assegurando autonomia e participacdo plena das pessoas com deficiéncia em todos os
ambitos sociais.
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2.5 Braile

O Sistema Braile € um cddigo universal de leitura e escrita tatil criado para atender
as necessidades das pessoas cegas. Desenvolvido na Franca por Louis Braille, um jovem
gue também era cego, seu surgimento é datado de 1825, ano que representa a conquista
na promocao da educacao e da integragao social das pessoas com deficiéncia visual. Com
seus 63 sinais, Louis Braille ofereceu um alfabeto acessivel que abrange todos os idiomas,
notacdes para ciéncias e musica, rompendo as barreiras da ignorancia. Ele proporcionou
aos cegos a oportunidade de expressar ideias, emocdes e sentimentos, elevando-os a
condicdo de cidadaos ativos que reivindicam direitos e cumprem deveres (Historia do
sistema Braille, 2014).

No Brasil, o Dia Nacional do Sistema Braile € comemorado em 8 de abril, em
homenagem ao aniversario de José Alvares de Azevedo, o primeiro professor cego do pais,
gue desempenhou um papel fundamental na introducéo desse método no territério nacional
(Brasil, 2024). O Sistema Braile, consta do arranjo de seis pontos em relevo, dispostos em
duas colunas de trés pontos. Os seis pontos formam o que se convencionou chamar "cela
Braile".

2.6 Normas de Acessibilidade

De acordo com Castro (2022), “As Leis e normas técnicas de acessibilidade
brasileiras exigem que TODOS os requisitos estabelecidos estejam incorporados nos
projetos e nas obras, uma vez que cada um deles tem por objetivo atender a uma
determinada necessidade ou deficiéncia. Assim, nao existe ‘meio acessivel’”. Dados globais
da ONU (Organizacao das Nacdes Unidas) em 2020, indicam que mais de 1 bilhdo de
pessoas em todo o mundo enfrentam alguma forma de deficiéncia ou mobilidade reduzida.
No Brasil, o Censo de 2010 mostrou que 45,6 milhdes de pessoas possuem algum tipo de
deficiéncia (IBGE, 2010). Para garantir que essas necessidades sejam atendidas, normas
e legislacbes foram criadas com o objetivo de estabelecer parametros minimos de
acessibilidade. Um marco importante nesse sentido € a Norma Brasileira de Acessibilidade,
a NBR 9050, que estabelece diretrizes para tornar acessiveis edificacdes, moveis, espacos
e equipamentos urbanos. Desenvolvida pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), essa norma busca garantir que 0os ambientes sejam personalizados de maneira
inclusiva.

2.7 Piso Tatil

Conforme destacado pelo site Essencial Acessibilidade (2022), os pisos tateis sdo
faixas em relevo instaladas no chdo, que faciltam a mobilidade das pessoas com
deficiéncia visual quando aplicadas corretamente. Em 1965, o japonés Seiichi Miyake criou
0s pisos tateis, chamados Blocos Teniji, para ajudar um amigo com deficiéncia visual. A
primeira instalacdo desses pisos ocorreu perto de uma escola para cegos em Okayama,
Japao, em 1967. Dois anos apdés a invencéo, o seu uso foi gradualmente popularizado antes
gue os pisos fossem tornados obrigatorios nas Ferrovias Nacionais do Japao, uma década
mais tarde. Desde entéo, o piso tatil € usado em todo o mundo (Essencial Acessibilidade,
2022). Os modelos consistem em dois tipos:

O Piso Tétil de Alerta, como 0 nome sugere, é projetado para sinalizar a proximidade
de um possivel perigo durante o trajeto. Com relevos circulares em sua superficie, ele é
facilmente visivel pelo toque dos pés ou pela bengala utilizado por pessoas com deficiéncia
visual. O outro tipo, o Piso Tétil Direcional, tem a fung&o de guiar pessoas com deficiéncia
visual ao longo de um percurso especifico. Diferente do Piso Tatil de Alerta, o Direcional &
composto por relevos lineares em forma de tracos, indicando que o caminho esta livre e
seguro para continuar.
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2.8 Identificar e explicar os diferentes tipos de deficiéncia visual

A viséo é considerada o sentido mais importante, responsavel por cerca de 80% das
riquezas que obtemos do mundo. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define
deficiéncia como “qualquer perda ou anormalidade relacionada a estrutura ou fungao
psicoldgica, fisica ou anatdémica”, destacando que essa condigdo pode ser congénita ou
adquirida ao longo da vida (Mais que Cuidar, 2020; Zeiss, 2021).

A deficiéncia visual é caracterizada pela perda ou reducéo significativa das fungdes
oculares e do sistema visual. Segundo Zeiss (2021), essa condi¢cao pode ocorrer de forma
subita ou desenvolver-se gradualmente, dificultando a percepc¢ao de objetos proximos ou
distantes. Entre as causas mais comuns de perda visual estdo os erros refrativos nao
corrigidos, catarata e glaucoma. Outras condi¢cdes incluem degeneracdo macular
relacionada a idade, retinopatia diabética, opacidade da cOrnea, cegueira infantil e diversas
infeccdes. Além disso, problemas neuroldgicos, como o0s decorrentes de derrames
cerebrais, partos prematuros ou traumas, podem causar deficiéncia visual (Zeiss, 2021).
Além da acuidade visual, a extensdo do campo de visdo € um fator crucial para a
classificacdo da deficiéncia visual. Existem trés tipos principais: A visdo subnormal, também
chamada de baixa visdo, refere-se a reducao significativa da capacidade visual, mesmo
apos tratamentos, corre¢des ou cirurgias. Apesar do uso de Oculos para corrigir condicdes
como miopia e hipermetropia, a visdo subnormal é caracterizada por uma acuidade visual
de 30% ou menos no melhor olho, mesmo com a melhor correcdo possivel. A cegueira
parcial, também conhecida como cegueira legal ou profissional, inclui individuos que
conseguem identificar objetos préximos, como contar dedos, ou apenas perceberem vultos.
Essa condigc&o pode permitir a distingdo da direcdo de onde vem a luz.

Individuos mais proximos da cegueira total, mas ainda categorizados como tendo
cegueira parcial, podem apenas visualizar projecfes luminosas, distinguindo entre claro e
escuro (Mais que cuidar, 2020; Conde, 2004). A cegueira total refere-se a completa
auséncia de visdo, onde a Unica percepcao possivel € a de luz. Se essa percepcao também
estiver ausente, a condicdo € denominada amaurose, significando a perda total da visao.
As causas de cegueira podem ser variadas, incluindo traumas, doencas, desnutricao,
malformacdes e fatores congénitos ou hereditarios.

De acordo com a Assisténcia de Acessibilidade e Inclusdo (AAI) e a Comisséo
Permanente de Acessibilidade e Inclusdo (CPAI) da Justica Eleitoral do Parana (2021),
existem diferencas importantes entre os trés tipos de bengalas usadas por pessoas com
deficiéncia visual. A bengala branca é utilizada por pessoas com cegueira total, ou seja,
aguelas que ndo conseguem perceber obstaculos, movimento ou luz. A perda de visédo
pode ser congénita ou adquirida ao longo da vida. Ja a bengala verde € usada por pessoas
com baixa visao ou visdo subnormal. Por sua vez, a bengala vermelha e branca € destinada
a pessoas com surdocegueira, que apresentam graus variados de deficiéncia auditiva e
visual. Nesses casos, a comunicacgao frequentemente ¢ feita através do método “Tadoma”
ou “Braile T&til”, onde o toque nas maos permite sentir 0s movimentos sonoros e a vibracao
da garganta para compreender 0 que estd sendo transmitido aqui. A sinalizagdo com
bengalas coloridas é crucial para orientar a sociedade, esclarecendo diferentes graus de
deficiéncia visual e evitando mal-entendidos, como quando pessoas com baixa visao
utilizam dispositivos moveis ou desempenham outras atividades com auxilio visual.

2.9 Arquitetura Sensorial: Explorando a Neurociéncia nos Espacos
Historicamente, a arquitetura concentrou-se em aspectos visuais, privilegiando a
estética e o impacto das formas e cores na percep¢ao humana, muitas vezes associando
a visao a racionalidade e deixando em segundo plano os demais sentidos, tradicionalmente
ligados as emocfes. Essa abordagem resultou em espacos que, embora visualmente
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marcantes, nao exploravam todo o potencial da experiéncia sensorial. Surge, assim, a
necessidade de questionar: por que projetar apenas para os olhos, quando é possivel criar
ambientes que envolvam multiplos sentidos e promovam interagcbes mais ricas com 0
espaco? (Duarte, 2017).

Nesse contexto, a neuroarquitetura emerge como um campo multidisciplinar que
integra neurociéncia, psicologia e arquitetura, com o objetivo de compreender como 0s
estimulos ambientais influenciam o cérebro e o comportamento humano. Experimentos
cientificos atuais permitem mapear as respostas neurais a diferentes elementos
arquitetdnicos, como luz, forma, cores, sons e texturas, possibilitando que o processo
projetual seja guiado por principios neurocientificos que favorecam conforto, bem-estar e
até mesmo. Segundo a Academia de Neurociéncias para Arquitetura (ANFA), a aplicacao
desses conhecimentos possibilita projetar espacos estratégicos que provocam reacdes
emocionais e cognitivas especificas, indo além da simples funcionalidade e estética
(Villarouco, 2021).

A arquitetura sensorial, por sua vez, propde-se a integrar todos os sentidos humanos,
tornando a experiéncia arquitetdbnica mais inclusiva e envolvente. Elementos como luz e
cor, por exemplo, ndo apenas moldam a percepcao visual, mas também influenciam
diretamente o humor, a concentracdo e a sensacdo de bem-estar. A iluminacdo natural
pode transmitir vitalidade e aconchego, enquanto cores frias ou quentes podem ser
aplicadas de forma intencional para induzir relaxamento ou estimular a energia do ambiente
(Agalafia, 2024). Além da viséo, o tato desempenha um papel fundamental na arquitetura
sensorial, especialmente para pessoas com deficiéncia visual. Materiais e texturas variadas
transmitem informacdes sobre o espaco, criando estimulos que ajudam na orientacéo e na
criacdo de vinculos emocionais com o ambiente.

Da mesma forma, o olfato, diretamente ligado a memdéria e as emocdes, pode ser
explorado para criar atmosferas acolhedoras ou para auxiliar na identificagdo de ambientes
especificos, contribuindo para a sensacao de seguranca e familiaridade (Agalafia, 2024). A
dimenséao sonora também é essencial, uma vez que sons naturais, COmo agua corrente ou
canto de passaros, podem gerar relaxamento e conexdo com a natureza, enquanto o
controle acustico reduz o estresse provocado por ruidos urbanos. Para pessoas com
deficiéncia visual, a audicdo auxilia na percepcao de distancias, obstaculos e fluxos de
movimento, funcionando como uma ferramenta de navegacédo espacial. Embora menos
explorado, o paladar pode ser incorporado em espacos como restaurantes ou cozinhas
pedagdgicas, onde a experiéncia gastrondmica dialoga com estimulos visuais, tateis e
olfativos, ampliando as possibilidades sensoriais (Agalafia, 2024). Portanto, a integracao
entre neuroarquitetura e arquitetura sensorial permite criar ambientes que ultrapassam o0s
limites da forma e funcdo convencionais, favorecendo experiéncias mais imersivas e
inclusivas. Essa abordagem € essencial para promover acessibilidade e autonomia,
especialmente para pessoas com deficiéncia visual, possibilitando que elas interajam de
forma plena e significativa com os espacos construidos, como meio de promover bem-estar
emocional, psicoldgico e social (Gappell, 1991; ArchDaily Brasil, 2021).

3 MATERIAIS E METODOS

A metodologia de pesquisa desse trabalho cientifico foi baseada em uma analise
aprofundada do contexto historico da evolucédo dos direitos e condigbes das pessoas com
deficiéncia visual, assim como do surgimento das primeiras instituicdes distintas a esse
publico no Brasil e no mundo. Além disso, a pesquisa incluiu um estudo sobre as primeiras
politicas publicas direcionadas as pessoas com deficiéncia visual. Para complementar,
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foram analisados dados de diferentes tipos de deficiéncia visual no Brasil e no municipio de
Sinop/MT.

Para alcancar os objetivos propostos, para a revisdo bibliogréfica, utilizou-se
diversos artigos cientificos, dissertacdes, monografias e paginas da web, leis, normas e o
manual académico. A pesquisa também explorou o contexto historico, estudos de caso que
apresentam referenciais projetuais modernos, identificando conceitos e elementos Uteis ao
desenvolvimento do projeto inovador proposto.

Além disso, foi aplicada uma pesquisa por meio de um questionario eletrénico
direcionados a pessoas de diversas faixas etarias, residentes em Sinop-MT e em outras
regides do Brasil. Com o auxilio da ferramenta Google Forms, as perguntas buscaram
captar percepcles sobre a proposta de uma instituicdo filantropica externa para pessoas
com deficiéncia visual.

Para o desenvolvimento e estudo do projeto arquitetdnico, foram utilizados softwares
gue auxiliaram nas etapas de concepcdo e representacdo técnica. O AutoCAD foi
empregado na elaboracdo das plantas e detalhamentos técnicos, o SketchUp foi utilizado
para a modelagem tridimensional da edificacdo, e o software de renderizacdo Enscape
serviu para a geragao de imagens, permitindo uma visualizacdo realista dos ambientes e
da proposta final. Esses recursos contribuiram para uma melhor compreensao espacial e
para a apresentacao do projeto de forma clara e precisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Anélise de Dados

Como parte do desenvolvimento da pesquisa, elaborou-se um questionario
destinado a coletar informacdes relevantes para a definicdo do plano de necessidades do
projeto, bem como para validar e enriquecer os dados obtidos. O instrumento foi elaborado
na plataforma Google Forms e divulgado por meio das redes sociais WhatsApp e Instagram,
alcancando o publico-alvo e, indiretamente, outros participantes, cujas respostas foram
consideradas devido a relevancia social do tema. A aplicagéo ocorreu entre 15 de outubro
e 5 de novembro de 2024, resultando em 116 respostas ao longo de 20 dias.

O publico foi majoritariamente feminino (67,0%) e residente em Sinop-MT (69,0%),
abrangendo diferentes faixas etarias, com destaque para participantes entre 21 e 30 anos.
Em relag&o ao contato com pessoas com deficiéncia visual, 34,0% indicaram ter um familiar
préximo, enquanto 35,0% nao conheciam ninguém nessa condi¢ao. A questdo 05, ilustrada
no Gréfico 1, evidencia o tipo de deficiéncia visual conhecida pelos participantes,
destacando que 29,0% conhecem pessoas com doencas oculares, 15,0% com
degeneracdo relacionada a idade, e 31,0% ndo conhecem ninguém. Quanto ao
conhecimento de instituicdes como ADEVAS e AMC, 82,0% declararam n&ao as conhecer,
e 88,0% ndo conheciam frequentadores dessas organizacdes. A percepcado sobre
acessibilidade e atendimento em escolas, faculdades, espacos publicos e comércios foi
predominantemente negativa, com classificagbes majoritariamente de “Ruim” ou “Muito
ruim”. Em contrapartida, os participantes reconheceram a importancia das instituicoes
filantropicas para a comunidade, 79,0% “Muito importantes”, destacando como essenciais
os espacos de lazer adaptados 75,9%, salas sensoriais 74,1% e bibliotecas com recursos
em Braille e audiolivros 69,8%. Esses resultados evidenciam a relevancia da inclusao
social, da acessibilidade e do estimulo sensorial no desenvolvimento de propostas
arquitetdnicas voltadas para pessoas com deficiéncia visual.
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Gréfico 1: Tipos de deficiéncia visual conhecida pelos participantes
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Fonte: Propria (2025)
4.2 O Projeto

4.2.1 O terreno

Para a realizacdo deste projeto arquitetdnico foi escolhido um terreno de esquina,
com area total de 8.502,97 m2, localizado na quadra 24, abrangendo os lotes 08 até o 18,
no Bairro Jardim Paraiso, municipio de Sinop/MT. O terreno limita-se frontalmente com a
Avenida dos Flamboyants (testada de 63,92 metros), prolonga-se por uma curva céncava
de 69,39 metros, com raio de 70 metros, até a Avenida dos Ingas, com testada de 42,92
metros, e faz esquina com a Rua dos Kiris, onde possui testada de 110 metros. O bairro
conta com ruas asfaltadas e devidamente sinalizadas para o trafego de veiculos e
pedestres, além de sistema de iluminagdo publica em pleno funcionamento e rede de
drenagem pluvial integrada ao saneamento urbano.

O terreno selecionado apresenta topografia praticamente plana, atendendo assim
aos requisitos basicos para a implantacdo da edificacdo proposta. Na lateral direita do
terreno ocorre o nascer do sol, enquanto a fachada principal esta orientada para o Norte.
Conforme pode ser observado na Figura 1, a maior incidéncia solar acontece no periodo
da tarde, com o pér do sol direcionado para o Oeste. Também € possivel observar o estudo
dos ventos, em que as setas em vermelho indicam a direcdo predominante do vento
proveniente do Leste, caracteristica marcante do periodo de estiagem (Santos, 2013).

Figura 1: estudo solar.
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4.2.2 Setorizacao

A setorizagao do projeto foi desenvolvida com o objetivo de garantir a funcionalidade,
acessibilidade e fluidez nos deslocamentos dentro do terreno. A disposicdo dos blocos
segue uma logica que prioriza o facil acesso e a independéncia dos usuérios. A legenda da
imagem de setorizacdo representa os diferentes blocos funcionais do projeto por meio de
cores especificas, facilitando a leitura e compreensédo espacial. A cor laranja indica o setor
de recepcédo e espera, o amarelo corresponde a quadra poliesportiva, 0 roxo escuro
representa o bloco da piscina, o azul claro esta relacionado ao refeitério, o lilas identifica o
bloco educacional, o vermelho simboliza as passarelas cobertas que conectam os blocos,
o verde representa o jardim sensorial, o cinza claro indica a calgada, e o cinza escuro refere-
se a area do terreno, como observado na figura 2. Dessa forma, a setorizacdo proposta
contribui para uma organizagéo clara e funcional dos espagos, promovendo autonomia,
seguranca e conforto aos usuarios. A utilizacdo de cores distintas na legenda reforca a
compreensao visual do projeto, tornando mais acessivel a leitura e interpretacdo da
distribuicdo dos blocos dentro do terreno.

Figura 2: Setorizagao
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Fonte: Prépria (2025)

TERRENO

4.2.3 Arquiteto de referéncia e partido arquiteténico

Por tratar diretamente da deficiéncia visual, o projeto exigiu um estudo aprofundado
das normas de acessibilidade vigentes no Brasil. Nesse contexto, o arquiteto Eduardo
Ronchetti, referéncia nacional na area, foi essencial ao apresentar critérios praticos para o
desenvolvimento de espacos acessiveis durante um curso em Sinop-MT. Além disso, 0s
materiais técnicos e exemplos reais disponibilizados por ele serviram como base para as
solugdes propostas, garantindo conformidade com normas como a NBR. O partido
arquiteténico do projeto foi guiado pelo principio da autonomia das pessoas com deficiéncia
visual, priorizando uma arquitetura acessivel e funcional. A proposta busca garantir que os
usuarios tenham liberdade de circulacédo e utilizacdo dos espagos com seguranga, conforto
e independéncia, sem a necessidade de auxilio constante. A autonomia, neste caso, vai
além da locomocéo fisica: envolve também o direito ao acesso a educacgdo, ao esporte, a
saude e a convivéncia social. A setorizacdo do projeto respeita os fluxos naturais de
deslocamento, conectando os ambientes por meio de uma passarela coberta com piso tatil
direcional e de alerta. Também foram utilizados mapas tateis e diferentes texturas em pisos
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e paredes, proporcionando estimulos sensoriais que auxiliam na orientacdo. Todos 0s
espacos foram planejados de forma integrada, priorizando a funcionalidade e a incluséo
das pessoas com deficiéncia visual.

4.2.4 Projeto arquitetonico

O projeto foi implantado em um terreno de 8.502,97 m2, com seis blocos que
totalizam uma é&rea construida de 3.733,15 m2 Esses blocos incluem
recepcao/atendimento, piscina, quadra poliesportiva, refeitdrio, bloco educacional e
passarelas cobertas interligando as edificacdes. Além dos ambientes internos, o projeto
contempla areas externas com estacionamento, passarelas cobertas e um jardim sensorial,
preservando ainda 38,60% da &rea total como area permeavel. O Bloco A, denominado
Recepcéao/Atendimento, marca a entrada principal da instituicdo e concentra 0s primeiros
atendimentos aos usuérios, além de ambientes essenciais para o acolhimento e
acompanhamento dos visitantes e pacientes. Esse bloco abriga recepcéo, secretaria, sala
da assistente social, sala oftalmolégica, duas salas de psicologia, uma para o publico adulto
e outra para o infantil, e uma sala de fisioterapia e reabilitacdo, voltada especialmente ao
atendimento relacionado aos blocos esportivos. A Figura 3 apresenta a fachada projeto.

Figura 3: Fachada do projeto
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Fonte: Propria (2025)

O Bloco B, denominado Bloco da Piscina, € voltado a reabilitacéo fisica e ao incentivo
a pratica esportiva para pessoas com deficiéncia. Ele conta com uma piscina de 29 x 10
metros e profundidade de 1,40 metro, equipada com duas escadas e uma rampa de acesso
com inclinacdo de 8,33%, garantindo total acessibilidade. Ja o Bloco C abriga a Quadra
Poliesportiva, com dimensdes de 27 x 16 metros, projetada para esportes adaptados, como
o goalball, conhecido como futebol para cegos.

A planta layout inclui ainda arquibancada com trés niveis e 86 assentos,
possibilitando a participacdo da comunidade e promovendo a inclusdo. Juntos, os Blocos B
e C desempenham papel essencial no incentivo a pratica esportiva, na reabilitacéo fisica e
na integracdo social de pessoas com deficiéncia, conforme ilustrado na Figura 4 com a
perspectiva 3D dos espacos.
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Fonte: répria (2025)

O Bloco D, denominado Refeitrio, abriga uma ampla area de convivéncia e
alimentacdo, com capacidade para atender até 70 usuarios de forma confortavel. O
ambiente conta com buffet térmico self-service, garantindo praticidade e organizacdo
durante as refeicfes. Integrando funcionalidade e inclusdo, o espaco dispde ainda de uma
cozinha pedagogica, destinada a reabilitacdo e ao aprendizado de pessoas com deficiéncia,
estimulando a autonomia no preparo de alimentos e no desenvolvimento de habilidades
domésticas. Complementando a estrutura, ha uma copa de apoio voltada aos funcionarios
e uma cozinha industrial totalmente equipada.

O Bloco E, denominado Bloco Educacional, € voltado a educacdo e ao
desenvolvimento intelectual e social dos usuarios, desempenhando papel fundamental na
inclus@o e no aprendizado continuo de pessoas com deficiéncia visual. A estrutura conta
com duas salas de aula, duas salas multiuso, uma sala de informatica e uma biblioteca com
acervo em braile, assegurando acessibilidade ao conhecimento. Para suporte
administrativo, o bloco inclui salas para direcéo, coordenacado e professores, além de um
auditério com capacidade para 94 lugares.

O projeto também contempla um Jardim Sensorial, espaco destinado a estimular os
sentidos e proporcionar experiéncias multissensoriais aos usuarios. O jardim apresenta
areas elevadas e circuitos sensoriais com diferentes tipos de piso, como pedras, madeira e
areia, que estimulam o tato pela sola dos pés. Além disso, o espaco inclui um playground
com brinquedos e uma area de recreagdo com areia e paisagismo, planejados para
favorecer a estimulacdo sensorial. A Figura 5 apresenta a recepcao, o Jardim Sensorial, o
Refeitdrio e o Bloco Educacional, evidenciando a integracdo entre os diferentes ambientes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do tema abordado e com base em estudos bibliograficos e pesquisa
gualitativa, ficou evidente a significativa importancia da acessibilidade no cotidiano de
pessoas com deficiéncia visual, especialmente no contexto urbano e educacional. Projetar
espacos que promovam a inclusdo ndo é apenas uma responsabilidade técnica da
arquitetura, mas também um compromisso social com a equidade e a dignidade humana.
A arquitetura inclusiva, aliada aos principios da neuroarquitetura e da arquitetura sensorial,
revela-se essencial na criacdo de ambientes que estimulam os sentidos e favorecem a
autonomia dos usuarios.

A aplicagdo de recursos como texturas diferenciadas, iluminagédo adequada,
estimulos sonoros e aromaticos contribui para a constru¢cado de espagos que respeitam e
valorizam as diferentes formas de percepcado do mundo, ampliando as possibilidades de
integracdo e participacdo das pessoas com deficiéncia visual. A proposta elaborada
consiste na implantacdo de uma instituicao filantrépica para pessoas com deficiéncia visual
na cidade de Sinop/MT, desenvolvida com base em normas de acessibilidade como a NBR
9050:2020 e em conceitos sensoriais.

O projeto foi setorizado em areas clinicas, educacionais, esportivas, de servi¢o e de
convivio, todas conectadas por passarelas com piso tatil, sinalizacdo em braile e solu¢cbes
que proporcionam conforto, orientacdo e seguranca. O partido arquitetdnico priorizou a
autonomia dos usuarios, utilizando elementos como mapas tateis, variacdes de textura e
rampas acessiveis, garantindo a integracdo plena entre os espacos. A analise dos dados
obtidos por meio de questionario aplicado na cidade de Sinop/MT reforcou a necessidade
de iniciativas voltadas a inclusdo, evidenciando a caréncia de instituicbes que unam
educacdo especial, capacitacdo profissional e acessibilidade sensorial em um mesmo
espaco. A proposta aqui apresentada atende diretamente a essa demanda, oferecendo
suporte educacional e social de forma acessivel e autbnoma. Inspirado nas praticas do
Instituto Benjamin Constant, o projeto visa ndo apenas atender as necessidades locais, mas
também servir como modelo replicavel para outras regiées do Brasil, contribuindo para o
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fortalecimento das politicas de inclusdo e acessibilidade no pais.
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