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RESUMO

O tratamento endodontico consiste em realizar a reparacdo dos tecidos pulpares infectados,
conservar os tecidos e dentes e manter estes em funcdo. Além disso, deve-se buscar realizar
uma limpeza eficaz do canal radicular com o intuito de eliminar restos teciduais,
microrganismos e amplia-lo para que se possa realizar uma obturacdo impermeéavel e
homogénea deixando assim o sistema de canais isolado do organismo. Embora o sucesso do
tratamento esteja associado a correta realizacdo de todas as etapas, pode-se assegurar que uma
correta obturacdo dos canais é a etapa principal pois a mesma impossibilita a infiltracdo de
microrganismos e exsudato periapical para o interior do canal, além de impedir também uma
possivel reinfeccdo e ainda, gerando um ambiente biologicamente propicio para o processo de
cicatrizacao dos tecidos. Portanto, uma completa obturacdo dos canais radiculares € uma meta
importante a ser alcangada no processo do tratamento endoddntico. Ao decorrer dos anos, as
técnicas de obturacbes endoddnticas tém sido aperfeicoadas com o intuito de minimizar o
insucesso e as infeccBes periapicais pos tratamento. Desta forma, o presente estudo teve como
objetivo, através de uma revisdo bibliografica, descrever as técnicas de obturacdo endodéntica:
Condensacao Lateral, Hibrida de Tagger e Mc Spadden, demonstrar 0 passo a passo de cada
uma e abordar as vantagens e desvantagens. Embora exista uma variedade de técnicas
obturadoras, pode-se assegurar que nenhuma € capaz de proporcionar uma obturacéo perfeita.
Entretanto, a Técnica Hibrida de Tagger tem mostrado mais vantagens em relacdo as outras
anteriormente citadas.
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ABSTRACT

The endodontic treatment consists of placing a call on infected tissues, preserving tissues and
teeth, and keeping them in function. In addition, an efficient way of getting rid of the root canal
with the intention of eliminating the tissue remains and microorganisms and expanding them
so that they can save a waterproof and homogeneous disease, as well as the system of isolated
channels of the organism. Although the success of the treatment is associated to a correct
performance of all the steps, it can be ensured that a filling of the steps is a main step, since the
infiltration of microorganisms and periapical exudate into the canal, besides preventing also a
possibility of reinfection, still, generating a biological environment for the healing process of
the tissues. Therefore, a complete obturation of the root canals is an important goal to be
achieved in the endodontic process. Over the years as endogenous techniques have been
perfected with the aim of minimizing failure and periapical infections after treatment. In this
way, the present study had, through a bibliographic review, to describe as endodontic
techniques: Lateral Condensation, Hybrid Tagger and Mc Spadden, in order to show what is a
process of evaluation and evaluation. While there are a variety of sealing techniques, you can
ensure that in some way you are able to obtain a perfect guarantee. However, the Tagger Hybrid
Technique has sought more interfaces than the others mentioned above.

Key Words: Obturation Techniques. Endodontic treatment. Obturation.

1. INTRODUCAO

A terapéutica endodontica consiste em realizar uma correta e eficaz remocéo de
microrganismos, tecidos necrdticos e bactérias dos sistemas de canais radiculares com o intuito
de limpar os condutos e também aumentar o calibre dos mesmos para que se possa realizar uma
completa obturacdo do canal com os materiais obturadores. O tratamento consiste na realizacdo
de varias etapas, sendo todas muito importantes para o sucesso do mesmo pois se alguma das
etapas forem negligenciadas seu prognostico podera ser afetado.’?

Dentre as etapas do tratamento, a obturacdo é considerada uma das mais importantes,
pois nesta fase, busca-se realizar o completo preenchimento dos canais com um material
biocompativel e que tenha capacidade de proporcionar um correto selamento apical. Assim,
para que se possa alcancar um tratamento de sucesso é fundamental que a mesma se estenda no

minimo até 2 mm aquém do &pice, ndo possua espacos vazios ao longo de todo o comprimento
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do canal e sele todo o sistema de canais, impedindo que haja a ocorréncia de microinfiltracoes
além de proporcionar o reparo dos tecidos periapicais.®®

A obturacdo dos canais radiculares deve ser realizada somente apds uma correta
desinfeccdo dos canais e um adequado preparo quimico-mecanico. Por meio da obturacédo
conseguimos um correto selamento do canal o que se torna essencial para a saude periapical
bem como sua preservacgéo, pois deste modo evita-se a invasao de microrganismos nas regioes
apicais e coronarias, e aumenta as chances de sucesso do tratamento endoddntico.>®

Nos ultimos anos, inUmeras técnicas obturadoras tém sido preconizadas com o objetivo
de minimizar o tempo de trabalho, bem como o consumo excessivo de material, melhorando
assim a qualidade do selamento apical para que se alcance um tratamento endodontico de
sucesso.’

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo descrever as principais técnicas de
obturagdo endoddntica, Condensacao Lateral, Hibrida de Tagger e Mc Spadden. Demonstrar 0
passo a passo da sua realizacdo, abordar as vantagens e desvantagens das mesmas, e apontar

qual técnica se mostra mais eficaz e proporciona uma melhor obturacdo dos canais radiculares.

2. REVISAO DE LITERATURA

A Endodontia pode ser caracterizada pela parte da Odontologia que visa obter
prevencdo, diagnéstico e tratamento das patologias que atingem os tecidos periodontais e a
polpa, com o intuito de conservar o elemento dentério. O objetivo do tratamento endododntico
ndo cirurgico é atingir uma completa reparacdo dos tecidos infectados e conservar os dentes
sadios em funcéo.®

Além disso, busca-se realizar uma limpeza eficaz do canal radicular com o intuito de
eliminar os restos teciduais, microrganismos e amplia-lo para que se possa obter uma obturagéo
impermedavel e tridimensional deixando assim, o sistema de canais isolado do resto do
organismo.t

O Tratamento Endoddntico € constituido por varias etapas, dentre elas destacam-se a
abertura coronaria, preparo quimico-mecanico e obturacao. Para que se obtenha uma maior taxa

de sucesso no tratamento é importante que, apds um correto acesso endododntico o canal seja
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instrumentado de forma correta para facilitar a irrigagédo e garantir uma total desinfecgédo e
completa obturagdo dos canais radiculares.’

Originalmente 0 motivo de um tratamento bem sucedido era baseado na desinfeccao
total, triade de debridamento e obturacdo, com todos os pontos de igual importancia. Porém,
atualmente esse sucesso tem sido baseado em conceitos mais extensos, onde compreendem
correto diagnostico e plano de tratamento, conhecimento da morfologia e anatomia, conceitos
de desinfeccéo e obturago e por fim, restauragdo coronaria.”

Embora o sucesso do tratamento esteja associado a correta realizacdo de todas as etapas,
assegura-se que uma correta obturacdo e um selamento hermético e tridimensional dos canais
é essencial, pois a mesma impossibilita a infiltracdo de microrganismos e exsudato periapical
para o interior do canal, impedindo também uma possivel reinfeccdo e, ainda, gerando um
ambiente biologicamente propicio para o processo de cicatrizagdo dos tecidos.!

Devido a incapacidade de alcancar uma total esterilizacdo dos canaliculos dentinérios,
as margens internas da area canalicular devem ser completamente seladas para impedir a
infeccdo ou reinfeccdo dos tecidos periapicais. Este acontecimento pode levar ao insucesso do
tratamento endodontico pois, em muitos casos, posteriormente a instrumentacdo ainda
permanecem microrganismos no canal.*2

Canais ja descontaminados pelas etapas e preparos endoddnticos e ndo obturados agem
como condutos que acumulam exsudatos e com o tempo tornam-se meios adequados para o
crescimento de microrganismos, favorecendo a instalacdo ou até mesmo a manutencdo de
infeccdo na regido apical. Desta forma, obturar um canal radicular é conservar o tecido
periapical sadio, pois a multiplicagdo de microrganismos patogénicos no interior dos canais
radiculares é uma consequéncia comum em infecgdes intracanais.!!314

Uma obturacdo de qualidade no terco apical € fundamental para um tratamento de
sucesso, pois nessa area, além do forame apical, é possivel encontrar inimeros canais laterais e
acessorios que se ndo forem atingidos podem causar infiltragdes. Por outro lado, uma obturagéo
mal realizada a nivel coronario também pode levar a reinfeccdo dos canais, ndo possibilitando
que o tratamento seja considerado um sucesso.’®

Estudos apontam que para que seja possivel proporcionar condigdes favoraveis de
preservacao da integridade 0ssea é necessario que seja realizada a técnica mais eficaz e da forma
mais correta, proporcionando completo selamento do canal. A utilizagdo dos cimentos

endodénticos juntamente com a guta-percha se mostra o método mais utilizado pelos clinicos,
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por proporcionar boa qualidade de obturagdo, além de eliminar a atividade microbiana e

preencher os espagos vazios.*1°

2.1 Técnicas Obturadoras

Quando se trata de obturacdo dos canais radiculares, varios materiais tém sido
recomendados. Apesar da diversidade de métodos, a maior parte dos casos utiliza-se um
material principal (cone de guta-percha) e um cimento obturador.’

Os materiais obturadores de canais radiculares dividem-se em dois grupos, sendo eles
solidos e plasticos. Os solidos sdo compostos pelos cones guta-percha. Ja os materiais plasticos
séo representados pelos cimentos e pelas pastas, sendo o cimento o material obturador definitivo
e indispensavel independente da técnica ou do tipo de cone utilizado para se almejar um bom
selamento dos canais radiculares.!819

O cone de guta-percha foi introduzido na Odontologia no ano de 1867 por Bowman, e
a partir dai foi mundialmente aceito como material obturador endoddntico. E considerado um
material de uso universal devido a sua facilidade de manuseio e por ser biocompativel, ou seja,
n&o causa danos aos tecidos vivos.?

Os cimentos auxiliam na impermeabilizacdo indispensavel do sistema de canais
radiculares. Por possuir caracteristicas adesivas, 0 mesmo proporciona a unidao da guta-percha
com as paredes dentinarias, possibilitando um preenchimento tridimensional dos canais e ndo
interferindo na reparagdo dos tecidos.?:

Para a execucao do processo de obturacdo, deve ser levado em conta a utilizacdo de
materiais que se adequem a algumas propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas, tais como: ser
biocompativel; ter acdo bactericida; ser radiopaco; ndo causar manchamento na estrutura
dentaria; ser de facil manipulacdo; ndo apresentar contracdo quanto introduzido no canal;
possuir bom escoamento; possuir bom selamento apical, etc.?°

Entretanto, é dificil encontrar um material que compreenda todas essas caracteristicas,
desta forma deve-se selecionar um material que mais se adeque nas propriedades citadas a
cima.*®

S&o inlmeras as técnicas de obturacdo endodonticas existentes, sendo que todas elas
apresentam 0 mesmo objetivo basico que € alcangar um selamento hermético e tridimensional
de todo o sistema de canais. Visando melhorar a qualidade da obturacao e aumentar o indice de
sucesso dos tratamentos endodénticos, muitas técnicas obturadoras tem sido desenvolvidas ao

longo dos anos.1%?2
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Entre as varias técnicas de obturacdo destaca-se a convencional, como a condensacao
lateral, que vem sofrendo alteragdes recentemente. E as técnicas ndo convencionais como as
termoplastificacbes da guta-percha, que podem ser feitas mecanicamente ou através de

aparelhos plastificadores.?®

2.1.1 Técnica de Condensacéo Lateral

A técnica de condensacao lateral foi idealizada por Callahans no ano de 1914 e tem sido
a técnica mais utilizada em todo o mundo devido a sua facil execucao, simplicidade e bons
resultados, podendo ser aplicada em varias situagdes clinicas por possibilitar o dominio dos
movimentos durante a execucéo da técnica.l!?

Apbs realizada a instrumentacdo, o inicio da técnica é feito com a selecdo de um cone
de guta-percha denominado cone principal, que € escolhido de acordo com a lima memoria. A
confirmacdo da conicidade do cone é feita através de uma radiografia periapical realizada
através da técnica de bissetriz e denominada conometria. O canal a ser obturado € irrigado e
secado com cones de papel estéreis. Depois ainda sdo selecionados 0s cones acessorios e o
espacador digital que sera utilizado para a realizacéo da técnica.l’*

Primeiro é realizada a manipulacdo do cimento obturador e aplicado nas paredes do
canal fazendo uso de um espacador ou lima para possibilitar que 0 mesmo seja introduzido até
a extensdo de trabalho. Logo apoés, faz-se a cimentacdo do cone principal escolhido em sua
posicdo, em seguida, utilizando o espacador digital € feita a compactacdo lateral do cone
principal devendo alcancar a posi¢cdo mais apicalmente possivel, objetivando compactar o
material contra as paredes dos canais.?*

Em seguida retira-se o espacador digital do canal e insere-se 0 cone acessorio na posicao
onde estava o espacador. Este processo deve ser repetido intercalando o espacador digital e o
cone acessorio até que o condensador ndo alcance mais do que 2-3 mm no canal. A guta-percha
que excede a regido coronaria € removida com um calcador aquecido e posteriormente
compactada verticalmente com o mesmo. Nao € necessario que se faca uma grande presséo,
apenas uma leve pressdo € feita durante a compactagéo.!’?2

O fato da técnica de condensacdo lateral possibilitar o limite do comprimento de
trabalho durante a inser¢éo dos cones de guta-percha no canal € uma das principais vantagens
da utilizacdo da mesma. Embora, seja considerado um procedimento que, realizado de forma

Unica, ndo permite obter uma obturacdo homogénea, e em alguns casos deixa espagos vazios
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entre 0s cones ou entre a parede dentinaria e os cones podendo afetar assim a qualidade da

obturag&o.’

2.1.2 Compactacdo Termomecanica de Mc Spadden

No ano de 1980, Mc Spadden estabeleceu a técnica de termocompacta¢do mecanica, na
qual sugeria que o cone de guta percha poderia ser compactado através da rotagdo de um
instrumento. O instrumento compactador, tinha uma aparéncia equivalente a uma lima
Hedstroem invertida que era acoplada em um contra-angulo e, quando inserida no canal,
empurraria a guta para o terco apical. Desta forma, para se obturar um canal seria utilizado
apenas um Unico cone de guta percha.?

Devido ao formato do instrumento e a rotacdo do contra-angulo, apds a guta ser
amolecida, a mesma é lateralmente compactada para a regido do apice dos canais® (Fig. 1).

A utilizacdo correta do condensador de Mc Spadden proporciona varios procedimentos
como: facilitar a compactacao térmica da guta-percha nos canais radiculares, permitir obturacao
de canais laterais e do espaco de reabsor¢des internas e intercondutos, acessar e recondensar
canais que foram insatisfatoriamente obturados, além de possibilitar que a obturacdo seja
realizada em uma Gnica sessdo.'?

Entretanto, também apresenta algumas desvantagens tais como: risco de fratura do
condensador dentro do canal, ndo permite o controle no extravasamento do material obturador
a nivel apical e também sobre o grau de agquecimento dos tecidos perirradiculares além de
apresentar dificuldades na obturacdo de canais atrésicos e curvos.?’

Em 1986, De Deus também descreveu a mesma técnica, que consistia na selecdo de um
compactador que adentrasse sem nenhum impedimento o canal radicular. Apos isso, era
selecionado o cone de guta-percha com travamento no comprimento de trabalho, colocando o

cimento em toda extensdo do cone, inclusive na porgdo terminal.?®
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Fig. 1. Uso do Compactador na Técnica de Mc Spadden.

,..4
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FONTE: FERRAZ, 2001.

2.1.3 Técnica Hibrida de Tagger

Em 1984, Tagger propds a unido de duas técnicas de obturacdo, a condensacdo lateral e
a termoplastificada com uso dos compactadores de Mc Spadden. Desenvolvendo assim a
técnica hibrida de Tagger que compreende a realiza¢do da condensacao lateral a nivel de terco
apical e posteriormente a utilizacdo dos compactadores que tem sua acao limitada a porcao
média e cervical do canal proporcionando um melhor selamento do sistema de canais.*?°

Desta forma a realizacdo da técnica hibrida de Tagger € feita através da juncdo de duas
técnicas, iniciando com a selecdo do cone principal travando 0 mesmo no comprimento de
trabalho, e posteriormente realizando a etapa da condensacéo lateral: é realizada a cimentacéo
do cone principal no limite de trabalho envolto por cimento obturador, a seguir criam-se espacos
para a insercao dos cones acessorios com os espacadores digitais selecionados, entretanto sao
utilizados poucos cones. Apos concluir a insercdo dos cones € removido 0 excesso da obturacédo
corondria e passa-se para a etapa da condensacéo vertical.*

Feito a condensacéo lateral, posteriormente, é realizada a compactagéo vertical da guta-
percha. Utiliza-se o compactador de McSpadden no terco médio e cervical que provoca o

aquecimento e a compactacio da guta através de giros em sentido horario® (Fig. 2).
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Logo apos, Tagger realizou uma alteracdo em sua técnica, onde sugeriu que apos a
utilizacdo do condensador de McSpadden fossem realizados espacos adicionais para introdugéo
de cones acessorios nos canais, o que possibilitaria uma obturacdo hermética e tridimensional.
Desta forma, a chamada Técnica Hibrida de Tagger Modificada, proporciona uma maior
eficacia na obturacdo e diminui o nimero de espacos vazios dentro dos canais. '

Uma vantagem da utilizag&o da técnica Hibrida de Tagger esta relacionada com o menor
tempo clinico, devido a juncdo das duas técnicas que pode ser realizada de forma eficaz e mais

rapida, beneficiando assim o profissional e o paciente.?®

Fig. 2. Uso do Compactador de Mc Spadden na Técnica Hibrida de Tagger.

FONTE: AZNAR, 2015.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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Este trabalho sera realizado através de uma revisdo bibliografica buscando melhores
esclarecimentos a respeito das técnicas de obturagdes intracanais. Serdo colhidas informacdes
de livros e artigos selecionados buscando caminhos para se chegar em uma determinada
conclusdo. Serd utilizado como critérios de inclusdo livros e artigos cientificos completos,

publicados a partir do ano de 2005.

4. DISCUSSAO

Uma obturacdo de qualidade é um fator importante para que haja sucesso no tratamento
endodéntico. Embora existam uma grande variedade de técnicas obturadoras, nenhuma é capaz
de fornecer uma obturacdo perfeita, e a mais utilizada ainda continua sendo a condensacgéo
lateral devido a sua utilizacdo ndo necessitar de equipamentos especializados, e por ser uma
técnica de baixo custo e de simples execucio.?

No entanto a mesma tem encontrado alguns criticos que se embasam no fato de que esta
ndo apresenta uma obturacdo impermedavel e tridimensional, provoca uma carga excessiva no
sentido vertical com risco de fratura, consome guta-percha em excesso, a falta de adaptacdo do
material obturador nas paredes dos canais e ainda a demora para realiza-la. Com o objetivo de
diminuir essas decorréncias, foram inseridas as técnicas de obturacdes com sistema
termoplastificado.!1323

A falta de homogeneidade da obturacdo obtida através da técnica de condensacao lateral
deve-se ao fato de que néo é possivel obter uma massa Unica de guta-percha e sim varios cones
sobrepostos por pressao e pelo cimento obturador. Outra caracteristica desta técnica é a falta de
escoamento, por ser uma técnica fria, necessitando assim que o cimento obturador exerca a
funcdo de selar os canais acessorios, pois 0s cones de guta-percha mantem-se rigidos no canal
principal .*®

Com a melhoria e aperfeicoamento das técnicas de instrumentacdo que tem como
objetivo realizar um alargamento dos condutos nos ter¢cos médio e cervical, se faz necessario
utilizar uma maior quantidade de material obturador, desta forma, a utilizacdo de técnicas de
termoplastificagdo da guta-percha estabelece uma obturacdo clinicamente rapida, facil e

eficaz. 1!
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Sendo assim, alguns autores recomendam as técnicas termoplastificadas com utilizagdo
de cone Unico, pois 0 uso dos instrumentos rotatorios para a instrumentacéo e obturacdo dos canais
tém mostrado mais eficacia do que a instrumentacgéo e obturacdo manual convencional, tendo como
justificativa uma melhor adaptacao da guta na extensdo dos canais e obtencao de uma obturacéo
homogénea.3224

Estes sistemas proporcionam ainda uma melhor remocéo das estruturas e alisamento dos
canais, além de obter uma melhor conicidade que ira permitir uma melhor adaptacdo do material de
obturagdo. O aprimoramento das técnicas e 0 uso destes instrumentos permitiu ainda desenvolver
cones de gutta-percha com uma maior conicidade, que correspondem a conicidade destas limas,
facilitando a obturagdo com cone (nico.?*

Uma grande diferenca entre a técnica de McSpadden e a técnica de condensacao lateral é
que a mesma é mais simples e rapida, tornando assim sua realizacdo mais facil e mais desejavel.
Entretanto, esta técnica depende de uma instrumentacdo com instrumentos rotatorios para que a
obturagio surta o efeito desejavel.?’

A compactacdo termomecanica estabelecida por McSpaddden, proporciona o
aquecimento da guta-percha possibilitando que o material obturador se adapte melhor a
anatomia interna dos canais. Desta forma, a mesma apresenta resultados melhores em relacéo
ao preenchimento dos canais principais e acessérios quando comparado com as obturacdes
realizadas com a técnica de condensagcéo lateral. ™

Entretanto, existe a possibilidade de extravasamento do material além do apice
decorrente do maior escoamento do material que é aquecido levando a uma possibilidade de
reinfeccdo decorrente a um no correto selamento apical >

Porém, Ferreira et al.!® (2011) salienta que em relagdo a utilizagdo de calor para a
plastificacdo da guta-percha, muitas técnicas disponiveis apontam a probabilidade de ocorrer
extravasamento de material obturador para fora do forame apical.

Ja em relacdo a Técnica Hibrida de Tagger, estudos apontam que além de estabelecer
um menor risco de fratura das raizes e ser uma técnica rapida e facil, a guta-percha do terco
apical que ndo é aquecida diminui a probabilidade de extravasamento do material obturador
para fora do forame apical e possibilita um bom selamento do mesmo diminuindo o risco de
reinfecgdes.?®

Desta forma, a Técnica Hibrida de Tagger associa os beneficios obtidos atraves da
realizacdo da condensacéo lateral e a compactacdo homogénea da guta-percha garantida pela

acdo do compactador de Mc Spadden. Esta técnica proporciona uma menor infiltragdo apical
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do que a técnica da Condensacdo Lateral realizada por si so, devido a condensacdo vertical
realizada no terco apical e a termocompactacio realizada nos tercos médio e cervical.*?

Gengoglu et al.*® (2008) compara as trés técnicas de obturacio propostas neste estudo,
concluindo que a técnica de obturacdo manual (Condensacédo Lateral), ocasiona maior nUmero
de espagos vazios nos canais se comparada com as termoplastificadas. Ressalta também, que a
técnica Hibrida de Tagger se mostra ainda mais eficaz do que a de McSpadden.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O sucesso do tratamento endodoéntico € de extrema importancia para a reintegracdo do
elemento dentario e todo seu sistema estomatognatico. Porém, para que isso ocorra é necessario
que se realize todas as etapas do tratamento de forma correta e faca uso da técnica obturadora
mais eficaz para que se obtenha uma obturacao hermética e tridimensional no sistema de canais
radiculares.

Desta forma muitas técnicas obturadoras foram aperfeicoadas para alcangar tal sucesso.
De acordo com a revisao bibliografica apresentada anteriormente, cada técnica possui suas
peculiaridades, apresentando vantagens e desvantagens. Entretanto, a Técnica Hibrida de
Tagger se mostra mais eficaz, por proporcionar rapidez e qualidade na obturacdo. Isso se da
devido a juncéo da Técnica de Condensacdo Lateral e a Técnica de McSpadden. Porém a técnica
de condensacdo lateral ainda tem sido mais utilizada devido ao baixo custo e resultados
satisfatorios.
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