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RESUMO:Um dos primeiros passos para se implantar melhorias em qualquer ambiente de
trabalho é a identificacdo dos riscos a que os trabalhadores sdo expostos durante a realizacao
de suas atividades. Os trabalhadores do setor da construcao civil que exercem funcdes em
ambientes internos e externos, o perigo mais iminente é o de queda,quando sdo realizados
servigos em altura, a mais de dois metros, segundo definicdo da Norma Regulamentadora -
NR 35. Sendo que, em caso de acidente, quem executa o trabalho pode sofrer lesdes graves ou
até mesmo fatais. O desconhecimento ou inexperiéncia dos responsaveis acaba expondo 0s
trabalhadores ao perigo, sem os devidos treinamentos, equipamentos de protecdo e condicdes
de salde apropriados para o ambiente de trabalho. Nesse sentido, a metodologia dessa
pesquisa de carater bibliografico e de campo, buscou avaliar a partir de questionarios o grau
de atendimento as normas de seguranca para trabalhos em altura com andaimes, apoiada
principalmente nas normas regulamentadoras NR-6, NR-35 e NR-18. Verificou-se que a
maioria das construtoras pesquisadas indicou um falho sistema de gestdo de seguranca e
pouca documentacdo e processos em conformidade com a legislacdo. Tal resultado comprova
a indispensabilidade de um planejamento e gerenciamento das condicdes de trabalho em
consentimento as normas de seguranca no objetivo de reduzir os indices de acidentes da
construcao civil.

PALAVRAS-CHAVE: Construcao civil; Norma regulamentadora; Trabalho em altura.

SAFETY EVALUATION IN WORK AT A HEIGHT WITH SCAFFOLDINGS IN
CIVIL CONSTRUCTIONS IN THE SINOP CITY - MATO GROSSO.

ABSTRACT:One of the first steps to implement improvements in any work environment is
to identify the risks to which workers are exposed during the course of their activities. And in
the case of workers in the civil construction sector who work in internal and external
environments, the most imminent danger is that of falling, when performing services in
height, more than two meters, according to the definition of Norma Regulamentadora - NR
35. Being that in the event of an accident, the person performing the work can suffer serious
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or even fatal injuries. The lack of knowledge or inexperience of those responsible end up
exposing workers to danger, without proper training, protective equipment and appropriate
health conditions for the work environment. In this sense, the methodology of this
bibliographical and field research sought to evaluate, from questionnaires, the degree of
compliance with safety norms for scaffolding, based mainly on regulatory norm NR-6, NR-35
and NR- 18. It was found that the majority of construction companies surveyed indicated a
faulty safety management system and little documentation and processes in accordance with
the law. This result proves the indispensability of planning and managing working conditions
in accordance with safety norms in order to reduce the accident rates of civil construction.

KEYWORDS:Civil construction; Regulatory norm; Work at a height.

INTRODUCAO

A atividade da construcdo civil é um dossetores que mais geram empregos no pais.As
atividades ligadas a esse setor demandam grandes quantidades demdo de obra sujeita a alta
rotatividade, que carrega em si problemas dequeda de qualidade, produtividade, aumento dos
riscos a saudee seguranca dos trabalhadores e de insumos, 0s quais, em conjunto,
sdoresponsaveis por impactos no meio ambiente e na sociedade(GUERRA, 2010).
A construgdo civil apresenta uma extensa relacdo de acidentes de trabalho, por se tratar de
uma atividade dinamica, onde os riscos se diferenciam de acordo com a etapa em que se
encontra as atividades, como: a escavacgdo, alvenaria, demolicéo, e também em servigcos como
a armacdo, carpintaria e operacdes de soldagem(FILHO, 2018).
Para eliminar os riscos e diminuir a ocorréncia dos acidentes no ramo da construcdo civil,
deve-se fazer o uso das normas regulamentadoras, com a finalidade de antecipar as acOes de
seguranca, de forma preventiva e ndo somente corretiva, garantindo aos trabalhadores as
condicdes necessarias de seguranca e trabalho durante a realizacdo das obras (SOUZA, 2017).
Pensando na seguranca com atencdo,as atividades profissionais desenvolvidas em alturas,
necessitam da Norma Regulamentadora 35 (NR 35), onde a orientagdo é estabelecer o0s
requisitos minimos e as medidas de protecédo para o trabalho em altura, de forma que garanta a
seguranca e a saude dos trabalhadores do setor(THOME, 2016).
Desta maneira, como objetivo geral dessa pesquisa, buscou-se avaliar o trabalho em altura
com andaimes em constru¢cdes no municipio de Sinop — Mato Grosso. Para atender o objetivo
central, fez-se necessario do apoio bibliogréafico sobre normas regulamentadoras relacionadas
a tematica como a NR-35 (Prevencdo de Acidentes nos trabalhos em Altura), NR-18
(Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo) e NR-6 (Equipamento
de Protegdo Individual — EPI).
Em seguida, realizou-se a selecdo de algumas construgdes no municipio de Sinop, que foram
submetidas a avaliacdes, por meio de observacdes in-loco e aplicacdo de questionarios sobre o
trabalho em altura. Por fim, com o tratamento e analise dos dados coletados, elaborou-se as
devidas conclus6es com os resultados obtidos durante a pesquisa de campo.
Pretendendo reduzir e evitar acidentes sucedidos no ambiente de trabalho, a Seguranga no
Trabalho tem o conceito de ciéncia que estuda recursos que visam proteger os trabalhadores em
seu ambiente profissional, oferecendo a satde de forma geral e a melhor qualidade de vida aos
funcionarios de uma determinada empresa(LOBO, 2018). E mais uma das areas da seguranca e
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salde ocupacionais, cujo objetivo é identificar, avaliar e controlar situacdes de risco,
proporcionando um ambiente ocupacional seguro e saudavel para as pessoas(LOBO, 2018).

Seguranca do trabalho na construcéo civil

A construcdo civil é uma atividade dindmica onde os riscos sdo variados de acordo com a fase
em que se encontra a obra, como: a escavacdo, alvenaria, demolicdo, reparo, limpeza,
armacao, carpintaria, e operacgdes de soldagem.

A Agéncia de Estatisticas Laborais em 2006, registrou no pais, 0 nimero de 809 quedas fatais
em altura, representando o terceiro maior valor desde 1992. As quedas fatais de telhados
tiveram um aumento de 160 em 2005, e para 184 em 2006 representando um aumento de 15%
(SOUZA, 2017).

No canteiro de obras existem inUmeros riscos, que para garantir a integridade dos
trabalhadores, especialmente em areas com bastante propensédo a acidentesse faz necessario a
implantacdo e embasamento da Legislacdo e das Normas Regulamentadoras, que determinam
as regras de conduta, uso de equipamentos de protecdo e outras medidas de prevencdo a
acidentes de trabalho na construgéo civil que devem ser adotadas(SAURIN, et al., 2006).

1.1.1  Acidente de Trabalho

O conceito legal de acidente de trabalho, de acordo com a Lei 8.213/91 € o que realiza-se o
exercicio do trabalho a servico da empresa, ou ainda, pelo exercicio do trabalho do segurados
especiais, permitindo a lesdo corporal ou perturbacdo funcional que causa a morte, a perda ou
reducdo da capacidade para o trabalho, permanente ou temporaria, da capacidade para o
trabalho (SOUZA, 2017).

As causas de acidentes podem ser inUmeras, mas as situacGes mais ocorrentes sdo: causa
pessoal de inseguranca ou fator pessoal (personalidade, falha humana, sem experiéncia para a
funcédo), ato inseguro (falta de treinamento, brincadeiras, uso de equipamento inadequado,
falta de uso de equipamento de protecdo individual - EPI), condicdo do ambiente de
inseguranga ou simplesmente condicdo insegura (falta de protecdo mecanica, ventilacéo,
iluminacdo inadequada, equipamento danificado ou sem manutencdo periddica) (OLIVEIRA,
2011).

1.1.2 Normas Regulamentadoras

Na tentativa de reduzir o nimero de acidentes nas atividades, o MTE (Ministério do Trabalho
e Emprego) em julho de 1995inseriu novos requisitos obrigatdrios para a area da construcao,
obrigatdrio em canteiros de obras com vinte ou mais trabalhadores e que deve estar associado
ao processo de producdo do empreendimento, pois é durante o planejamento que se definem
as condicdes de trabalho e se estabelecem as condicOes e diretrizes de seguranca
(NAKATANI, 2013).

A Norma Regulamentadora 18 (NR 18), instaurada pelo MTE foi elaborada para o setor da
construcdo civil e estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e
organizacdo, onde é proibido o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores no canteiro de
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obras, sem que estejam garantidos pelas medidas compativeis e previstos com a etapa da obra
(MINISTERIO DO TRABALHO, 2018).
Sdo vérios os detalhes que dispdem uma construcdo caprichada, como o cuidado na
finalizacdo e a precisdo na instalacdo de azulejos. Quando as situacdes exigem acesso a locais
mais altos, é recomendada estruturas de carater temporario com o auxilio dos andaimes, que
sdo usadas para executar servigos em altura, trazendo mais seguranca e ordem para a obra
(EQUILOC, 2017).
O andaime é uma estrutura montada, de carater provisorio, usada para sustentar o0s
trabalhadores para a execucdo de servicos em locais de grande altura com a utilizacdo de
ferramentas e equipamentos, facilitando a construgdo ou o reparo da obra (METALICA,
2018).
O item 18.15 da norma regulamentadora estipula os requisitos operacionais dos andaimes, tais
estruturas precisam ser devidamente dimensionadas de modo a suportar as cargas de trabalho
que estdo sujeitas. O piso dos andaimes deve ser nivelado e possuir forracdo completa,
antiderrapante e fixado seguramente. A madeira utilizada nos andaimes dever ser seca e de
boa qualidade, sem apresentar nés ou rachaduras. Em todo o perimetro do andaime é
necessario usar sistemas de guarda-corpo e rodapé, excetuando-se o lado no qual se trabalha
(SOUZA, 2017).
Além do guarda-corpo e rodapé nas cabeceiras e em todo o perimetro, exceto na face de
trabalho, nenhum tipo de escada ou meio para se atingir lugares maiores deve ser instalado
sobre os andaimes e 0 acesso a eles também deve ser devidamente seguro(JUNIOR, 2002).
Figura 1 — Modelo de andaime
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Fonte: Site Equiloc

O modelo de andaime ilustrado na Figura lapresenta as principais pe¢as que compde a
estrutura de um andaime. A Equiloc (2017) descreve as principais pegas como sendo:

Painéis metélicos: a cada 1 metro de altura, 2 painéis devem ser colocados em paralelo;
Travas de ligagcdo: a cada 3 metros de altura, 2 barras devem ser alinhadas aos paineis,
unificando as torres;

Sapatas fixas: sdo com base da torre para dar estabilidade a estrutura em relacdo a base do
piso;

Sapatas com ajustes: usadas na base para reparar pequenos desniveis e irregularidades;
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Plataformas de trabalho: séo superficies horizontais dimensionadas a suportar as cargas a elas
atribuidas, considerando trabalhadores, ferramentas e materiais de trabalhno(NAKATANI,
2013).
Escadas: para que os trabalhadores atinjam as plataformas de trabalho, sdo montadas em
modulos e especificas para cada tipo de andaime.
Guarda-corpo: é a peca atribuida nas laterais da area de trabalho para evitar quedas e oferecer
apoio lateral. Estas se diferenciam pelas alturas estipuladas para cada elemento, que segundo a
norma regulamentadora deve ser de 1,20m para o travessao superior, 0,70m para o travessao
inferior e 0,20cm para o rodapé (NAKATANI, 2013).
Rodapé: peca usada no entorno da area de trabalho, acima do piso. Com a funcéo de evitar
que ferramentas e materiais de trabalho caiam sobre alguém que estiver passando embaixo do
andaime(EQUILOC, 2017).
A NR 18 considera o tipo de fixacdo e elenca varios tipos de andaimes encontrados nas obras
como demonstrados:

Figura 2- Tipos de andaimes
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Fonte: Arquivo pessoal

Para manter a seguranga no canteiro de obras € preciso cumprir algumas regras de seguranca
no uso de andaimes. Com isso, os trabalhadores evitam certos riscos que sempre estdo
presentes em qualquer planta industrial, no chdo de fabrica ou na construcdo civil, além de
poderem executar suas tarefas de forma mais precisa e eficaz. Algumas dicas incluem fazer a
inspecdo dos andaimes antes do uso, atualizar a configuracdo dos andaimes para utilizagdo em
terreno plano, manter limpa a regido onde ficam os andaimes, ndo ultrapassar o limite de peso
e ndo trabalhar sob més condicdes climaticas (METALICA, 2018).

De acordo como a Lei n° 22 (1983), que dispbe sobre o Cédigo de Obras do Municipio de
Sinop — Mato Grosso, orienta sobre andaimes e tapumes que sdo plataformas elevadas

destinadas a suster os materiais e operarios na execu¢do de uma edificagdo ou reparo onde:
Art. 51-Nenhuma construcdo ou demolicdo podera ser executada sem que seja
obrigatoriamente, protegida por tapumes que garantam a seguranca de quem transita
pelo logradouro.
Art. 52 - Tapumes e andaimes ndo poderdo ter mais que 2/3 (dois tercos) da largura do
respectivo passeio, deixando a outra parte inteiramente livre e desimpedida para os
transeuntes.
§ 1° - A parte livre do passeio ndo poderé ser inferior a 1 (um) metro.
§ 2° - Podera ser feito o tapume, em forma de galeria, por cima da calgada, deixando-
se uma altura livre, de, no minimo 2,50 metros.
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Art. 53 - Os andaimes, para construcao de edificios de 3 (trés) ou mais pavimentos,
deverdo ser protegidos por tela de arame ou protecdo similar de modo a evitar a queda
de materiais nos logradouros e prédios vizinhos (Codigo de obras Sinop, 2019).

Quando o andaime precisar atingir niveis maiores, novas montagens devem ser feitas até a
altura necessaria. As normas técnicas determinam limitaces em relacdo a altura dos
andaimes. A torre deve respeitar a largura da base, pois para bases de 1x1m, as torres podem
atingir no méaximo 4 metros de altura(EQUILOC, 2017). Com bases de 1,5x1m, a altura
maxima chega a 6 metros, e para bases de 2x1m a 8 metros (PEMAX, 2018).

A Norma Regulamentadora 35 garante a seguranca e a salde dos trabalhadores envolvidos
direta ou indiretamente com trabalhos em altura, onde toda atividade executada acima de dois
metros do nivel inferior, onde existe o risco de queda é considerada trabalho em altura e que
estabelece 0s requisitos minimos de protecdo para o trabalho em altura, envolvendo o
planejamento, a organizacao e a execugdo (SOUZA, 2017).

Segundo Lima (2017), o desenvolvimento e o planejamento para a organizagao e a execucgao
das atividades eas responsabilidades determinadas pela NR35 no item 35.2, o empregador é
responsavel por oferecer capacitacdo e treinamento para seus funcionarios realizarem o
trabalho em altura.

Além das exigéncias da NR 35, Lima (2017), menciona que: “é imprescindivel atentar-se a
outras normas regulamentadores para o trabalho em altura. O objetivo é garantir a seguranca e
a saude de seus trabalhadores quando realizarem trabalho em altura”.

Conforme for a condicdo, a NR 35 também estabelece o cumprimento das seguintes normas:
NR4 — Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho
(SESMT);

NR 6 — Equipamento de Protecdo Individual (EPI);

NR 7 — Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional (PCMSO);

NR 9 — Programa de Prevencdo e Riscos Ambientais (PPRA);

NR18 — CondicOes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo (PCMAT);

O nédo cumprimento das exigéncias previstas nas Normas Regulamentadoras (NRs) e das
Normas Brasileiras de Referéncia (NBRs), da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) podem levar a consequéncias legais muito graves para a empresa, podendo ter multas
e punicdes severas que podem comprometer as atividades do estabelecimento(LIMA, 2017).
Na cidade de Sinop ndo ha dados de indices publicados de acidentes, no entanto, sabemos que
existe a falta de uma gestédo de seguranca mais efetiva no ambiente de trabalho, pois sdo
realizadas poucas fiscalizagdes em todas as frentes de trabalho do Estado, e praticamente nao
h& divulgacdes sobre a Norma Regulamentada (NR-35), que estabelece os critérios e as
medidas de protecdo para o trabalho em altura, envolvendo a organizagdo, a execucdo e 0
planejamento, de maneira eficaz que garanta a seguranca e a salde dos trabalhadores
envolvidos com esse ramo.

MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa tem a abordagem explicativa sobreo trabalho em altura executado com
andaime nosetor da constru¢do civilno municipio de Sinop — Mato Grosso, onde foram
utilizadas as diretrizes de ordem administrativareunindo varios fatos.“Essa pratica visa
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ampliar generalizacdes, definir leis mais amplas, estruturar e definir modelos tedricos,
relacionar hipdteses em uma visdo mais unitéria do universo e gerar hipoteses ou ideias por
forca de dedugdo logica” (MARCONI, et al., 2011).

Para a realizacdo deste trabalho,como estratégia de pesquisa, foi elaborado um questionariode
forma a atender aespecifica finalidade do estudo,por meio de perguntas objetivas relacionadas
a pesquisa. As obras visitadas e avaliadas durante a pesquisa sdo obras deconstrucédo civil de
pequeno porte, situadas no municipio de Sinop e possuem CNAE 41.20-4, com grau de risco
3 (trés), segundo a NR-4 que classifica o grau de riscos (MORAES, 2017). O questionario
formulado continhal5 questdes de facil interpretacdo e foramaplicados em 05 canteiros de
obras de pequeno porte da construcdo civil em edificacbes com até dois pavimentos e com
numero inferior a 20 funcionarios.As coletas de dados correspondentes sdo de dados
secundarios, pois foramrealizadas pesquisas em documentos e informacGes sobre o tema
correlacionado de forma a facilitar uma posterior analise a dados que j& existem em
determinadas fontes como: internet, livros, jornais, revistas,periodicos cientificos,
etc(PRODANOV, et al., 2013).

Para coletar os dados necessarios, a pesquisa foi realizada individualmente por meio de
entrevistas estruturadas através do questionario previamente elaborado, junto aos funcionarios
do canteiro de obras e o setor de seguranca e salde, buscando conhecera aprendizado e
conhecimento geral nas obras da construcdo civil, bem como, o nivel de compreensdo das
medidas de seguranca, avaliacdo de integridade fisica dos andaimes, seu compromisso com
sua efetiva implementacgéo, operacdes e procedimentos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através das 50 (cinquenta) respostas adquiridas,através doquestionario respondido pelos
funcionarios, é possivel apresentar nas primeiras perguntas a faixaetaria dos entrevistados e o
grau de escolaridade. Posteriormente, um reconhecimento da visdo dos trabalhadores do
canteiro de obras do setor da construcaocivil com as Normas Regulamentadoras tendo em
vista a Seguranca no Trabalho.

3.1 A ldade dos trabalhadores

Conforme o grafico 1, demonstraa faixa etdria dos trabalhadores das obras desse
estudo,onde60% dos entrevistados possuem idadeentre 20e40 anos, o que permite visualizar
uma grande quantidade de trabalhadores jovens atuandonesse setor.

Grafico 1 — Idade dos funcionarios
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Fonte: Dados da pesquisa (2019)

3.2 Funcéo registrada em carteira e executada no canteiro de obras

As fungdes executadas nos canteiros com trabalho em altura sdo apresentadas conforme
constatado no grafico 2. Onde nesse caso a profissdo de pintor se destaca com 24% dos
entrevistados, seguindo com 18% os serventes e 14% os pedreiros.

Gréfico 2 - Funcgédo executada na empresa
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Fonte: Dados da pesquisa (2019)

3.3  Tempo de experiéncia na construcéo civil

Metade dos entrevistados tem certa experiéncia no ramo da construcdo civil, com tempo de
trabalho variando de 5 a 9 anos. Isso é um ponto interessante a ser questionado, pois a
experiéncia garante habilidades na funcdo exercida, mas também, sugere que procedimentos
inseguros, sejam considerados normais ou de facil execucdo para eles. Isso pode tornar-se um
grande empecilho na pretensdo de conscientizagdo sobre seguranca.

Gréfico 3 - Tempo de experiéncia dos funcionarios

= Menos de 5 anos
m De5a9anos

De 10 a 30 anos

Fonte: Dados da pesquisa (2019)
3.4 Nivel de escolaridade

Conforme dados estatisticos, 12% dos operarios da construcdo civil ndo possuem
nivel de escolaridade. Descobriu-seque a maior parte vem de grupos de familias de baixa
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renda, quede acordo com os funcionarios influenciou de modo direto na conclusdo dos
estudos, isso justifica o indice de 50% dos entrevistados terem completadosomente o ensino
médio.

Gréafico 4 — Escolaridade dos funcionarios

m Sem escolariedade

Ensino Fundamental (1°
grau completo)
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Fonte: Dados da pesquisa (2019)

3.5  Exames admissionais, periddicos e de retorno para trabalho em altura

Mesmo ciente da exposicdo a doencas e a riscos da profissdo, observou-se que 32% dos
entrevistados ndo realizaram exames para exercer trabalhos em altura. Conforme o grafico 5, as
respostas nulas, que correspondem a 8%, referem-se aos funcionarios terceirizados, cuja

prestacdo de servigos nao possui vinculo empregaticio.

Gréfico 5 - Foram realizados exames para trabalho em altura?

215



Rev. Cient. Arquit.-Eng. e Andl. de Desenv. de Sist., v.2, n.1
e-ISSN 2596-1985

\

= Nao

= Nulo

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

3.6  Recebimento de equipamento de protecdo individual e coletivo para trabalho em altura.

Dos entrevistados, 28% trabalham com seus préprios equipamentos, onde eles mesmos se
preocupam com a suaprépria seguranca, quando deveria ser de obrigacdo da empresa fornecer
esses equipamentos, como a norma de seguranca NR 6 orienta. Desses entrevistados 16%
desconhecem o recebimento por parte da empresa, pois sdo trabalhadores de prestacdo de

Servico.

Grafico 6 — A empresa fornece EPIS?

= Sim
= Nao

= Nulo

Fonte: Dados da pesquisa (2019)
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3.7  EPI (Equipamento de protecdo individual) e EPC (Equipamento de protecdo coletiva)

As empresas em questdo forneceram na grande maioria somente botas, capacetes, luvase éculos
como equipamento individual, e escadas, cordas e andaimes sendo de uso coletivo.

Gréfico 7 - EPCs fornecidos pela empresa

11%  11% = Escadas

9%
= Cordas
3% = Andaime
l m Tela, fita zebrada ou

cerquite de protegéo

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Gréfico 7A - EPIs fornecidos pela empresa

= Protetor auricular (plug ou

abafador)
Calgado de seguranga

(botina ou bota)

= Oculos de seguranga escuro
ou transparente
Capacete de seguranga com
jugular

m Luvas de seguranca de latex,

pano ou raspa

9% ® Mascaras PFF1 com ou sem
° filtro

9% 9% Viseira facial
m Avental de raspa
2% 2%

24%

20% 20%

1%

1% = Cinto de seguranga tipo

[ | - para-quedista
Talabarte de seguranca

ajustdveis, simples ou em Y

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

3.8 Cobrancas do uso de EPIs pelo responsavel da equipe e da empresa

Observou-se que por serem obras de pequeno porte os conceitos de prevengédo e deseguranca
ficam em segundo plano ou ndo sdo respeitados. As normativas de seguranca parecem ser
ignoradas em muitos casos. Salienta-se que 0 uso de equipamentos € indispensavel paraa
protecdo do trabalhador, assim como, € necessario a supervisdo ou a cobrancapara que esses

trabalhadores utilizem esses equipamentos. A conscientizacdo deve partir dostécnicos de
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seguranca ou engenheiros, isto €, 0s responsaveis pela cobranca do uso corretos e continuo dos
equipamentosde seguranca.Conforme o gréfico 8é possivel observar que 38% dos entrevistados
admitem que ndo existemorientacdo quanto ao uso de EPI pelo responsavel da obra.

Grafico 8 — A empresa cobra o uso frequente de EPIS?

= Nao

= Sim

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

3.9  Conhecimento das Normas de Seguranca da empresa e Normas Regulamentadoras
(NR18 e NR35)

Conforme o grafico 9, as empresas instrumentos de estudo deste trabalho, que na maior parte
dasvezes demonstram pouca ou nenhuma preocupacao no conhecimento dos profissionais.No
entanto,59% dosentrevistados afirmam terem participado de treinamento adequado para 0 uso
de EPIs para trabalho em altura e que seguemos pardmetros das técnicas de seguranga do
trabalho desenvolvidas de modo individual sem a referéncia das NRs.

Grafico 9 — Tem conhecimento sobre normas de seguranca?

0o

= Sim
= Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

3.10 Capacitacdo e treinamento para realizar trabalhos em altura acima de 2metros
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Conforme o grafico 10, ficou evidente que as empresas fornecem 0s
equipamentos, mas ainda falta o devido treinamento sobre as Normas de Seguranga e Normas
Regulamentadoras como (NR18 Norma sobre Condi¢cbes e Ambiente de Trabalho da
Construcédo Civil e NR-35 Norma para Trabalho em Altura) para trabalho em altura, bem como,
cuidados e preservacdo, evidenciando a importancia da utilizacdo de protecdo a eventuais

acidentes ou incidentes que possam vir a ocorrer.

Gréfico 10 — A empresa fornece capacitacdo e treinamento aos funcionarios?
0% 0%

= Sim
= Ndo

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

3.11 A validade da capacitacdo do treinamento e qual a carga horaria minima realizada pelo
funcionario.

As respostas conforme gréafico 11 ficaram dividas da seguinte forma: 24% optaram
porresponder o que pressupbe a validade do treinamento, €76% responderam que
conhecem as normativas e que a validade é correspondente a duracdo do treinamento como
tedrico e pratico, com 16 horas, tendo validade de 2 anos.

Gréfico 11 — Conhecimento sobre validade do treinamento para Trabalho em altura

= N3o tem certeza

= Tedrico e pratico,
com 16 horas e
validade de 24
meses

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

3.12 No canteiro os tipos de andaime mais utilizados
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A questdo 12 do questionario obteve a relacdo dos tipos de andaimes utilizados nas obras em
estudo, com 54% a opgdo de andaime simplesmente apoiado, fixo por sapatas é o mais
utilizado nas obras em questdo, onde essa estrutura deve ser fixada, de modo que resista
devidamente aos esforcos solicitantes, onde as torres de andaimes ndo podem possuir altura
maior que 4 vezes a sua menor dimensédo da base de apoio, com excecao das estaiadas.

Gréfico 12 - Tipos de Andaime mais utilizados

= Andaimes
simplesmente
apoiados fixo por
sapatas

= Andaimes moveis,
apoiado sobre rodas
em superficies planas

Andaimes fachadeiros
utilizados em fachada
de prédios

Andaimes em balango,
deslocadas para fora
da edificagdo em
balango

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

3.13 Caracteristicas do Andaimes

Investigou-se também as caracteristicas dos andaimes, tais como sua composi¢do (madeira e/ou
aco) e quanto a sua natureza de aquisicao (préprio da empresa ou alugado). Com 64% do
questionario, as empresas preferem alugar os andaimes, assim € solicitado ao canteiro de obras
apenas a quantidade de andaimes que serdo necessarios para executar as etapas da construgdo
em trabalho em altura, pois a maioria das vezes 0s espacos em obras sdo utilizados para guardar
0S insumos necessarios para a construgcdo. Além das garantias que as empresas oferecem de
qualidade do material, visto que, a mesma é responsavel em substituir as pecas de andaimes se

houve alguma avaria, sem que a obra precise ser interrompida.

Gréafico 13 — Andaimes mais utilizados

220



Rev. Cient. Arquit.-Eng. e Andl. de Desenv. de Sist., v.2, n.1
e-ISSN 2596-1985

70% 64%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

36%

Préprio da empresa Alugado

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Com relagdo ao tipo de material que os andaimes sdo constituidos, esse fator depende de
aspectos como: utilizacdo do andaime, a altura que precisa atingir, 0os servicos realizados, as
cargas de trabalho, o tempo de uso, dentre outros fatores. Nos casos de alturas baixas, ou de
esquadros de aberturas internas sdo utilizados andaimes improvisados, pois acabam sendo
inferioresa 2 metros de altura. Em todos os casos em que os andaimes eram alugados, seu
material de composicdo era o0 ago, por causa da facilidade de montagem, as pecas serem
conforme solicitado na Norma NR 18 e 35, onde pode-se mover (com rodinhas), facilitando
0s servicos e reduzindo os residuos da madeira no final da obra. Os que utilizam andaimes de
aco com madeira, se referemos que tem as suas pecas de montar, travas e guarda-corpo em
aco e o assoalho e escadas em madeira, onde dependendo das situagbes do estado das
madeiras, se tornam irregulares.

Gréfico 14 - Material dos andaimes
80% 72%
70%
60%
50%
40%

0,
30% 20%

20%
8%
10%
0% 1
Madeird¢o ou metdlico Ago e madeira

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

A montagem correta dos andaimes é outro ponto importante desse questionario, pois observa-
se que metade dos entrevistados ndo tem o conhecimento da sequéncia correta de montagem
das pecas dos andaimes, portanto,os andaimes s&o erguidos a alturas na base da improvisacéo
e falta de cuidado com as pecas, podendo ter deformagdes (amassamentos) que dificultam a
montagem, além de trincas que comprometem a resisténcia da estrutura.
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Gréfico 15 - Possui conhecimento/habilidade para montagem e desmontagem de andaimes?

Montagem
60%
50% 50%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Sim Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2019)
5. CONCLUSAO

Baseadonos resultados obtidos, pode-se constatar que algumas das empresas
entrevistadasdemonstram-se preocupadas com a seguranga dos trabalhadores nas suasobrase a
consideram de grande importancia para o ramo.No entanto,0s entrevistados disseram
desconhecer as normativas desse setor da construcdo civil, e garantem que as empresas
pesquisadas ndoexecutamos procedimentos e regulamentos de seguranga no trabalho, desta
forma, havendo duvidassobre os procedimentosde gestdo deseguranca e de como cumprir
exatamente a legislacdo, e se a situagdo como a empresa optacom aseguranca do trabalho esta
sendoexecutada de maneira adequada.

Das empresas analisadas, a grande maioria indicou ter a falta de habito de gestdo com pouca
documentacdo de seguranca,onde ndo foi desenvolvida em conformidade, ou nédo
implantadadevidamente com a legislacdo. Desta maneira, confirmando que essas empresas do
setor daconstrucdondo tém interesse naparticipacdo dos trabalhadores no momento de
elaboracdo do sistema de gestdo de seguranca e expdem seustrabalhadores a perigos de
acidentes, onde nenhuma delas ficou visivel a preocupacdo efetivacom a salde e seguranca
dos seus trabalhadores.

Considerando os resultados obtidos e analisados em campo, pode-se dizer que todas asobras
necessitam de um sistema de indicadores e estatisticas de acidentes,de planejamento,métodos,
regras e procedimentoscom relatériode seguranca do trabalho. Onde essasmedidas tém por
objetivo reducdo do risco de acidente e incidentes na construgéo civil, tanto para a sociedade,
quanto para aempresa,mas principalmente visar a preservacdo da integridade fisica de seus
trabalhadores.

A seguranca dotrabalho éa parte integrante do processode producéo e que precisaria ser um
dos objetivos definitivos das empresas executarem. A principal norma da seguranca é
preservar a vida humana e opatrimdnio material, a médo de obra terceirizada etoda a equipeda
obra, visando a continuacao das fungdes em padrdesindicados a produtividade com qualidade
dos servicos executados.

Como conclusdo deste trabalho fica o proposito de espalharcomo profissional daconstrugdo
civil que detenhamos mais informagfes dos riscos que os funcionarios estdo expostos,
servindo deaprendizado para proporcionarmais seguranca e supervisdo dasatividades no seu
trabalho como responsavel. Sobretudo a inclusdo de assuntos deSaude e Seguranca do
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Trabalho no desenvolvimento dos trabalhadores, tarefa essa essencial para adifusdo da cultura
da seguranca.
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