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RESUMO: Este trabalho tem como objeto de estudo a implantagdo de um centro de
socializacdo para criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em Sinop-MT, com
foco na integracdo entre arquitetura e inclusdo. O objetivo é demonstrar os beneficios que
um espaco projetado para atender as necessidades sensoriais e sociais pode oferecer,
tanto para o desenvolvimento infantil quanto para o suporte as familias. A pesquisa foi
realizada por meio de revisdo bibliografica, estudo de caso e questionario online,
respondido por 102 participantes. Os resultados indicaram que 89,2% conhecem uma
crianca autista e 78,4% afirmaram que elas apresentam dificuldades de socializacéo,
evidenciando a urgéncia de espacgos especializados. Apenas 18,8% consideraram o
ambiente escolar adequado, apontando a necessidade de adaptacdes pedagdgicas e
arquitetonicas. Entre os aspectos ambientais, destacaram-se baixos niveis de ruido,
mobiliarios adaptados, cores suaves e elementos naturais, alinhando-se a neuroarquitetura.
Conclui-se que o0 centro proposto contribuird para a inclusdo e a valorizagdo das
potencialidades locais.

PALAVRAS-CHAVE: Conscientizacao; Inclusao; Neuroarquitetura.

SOCIALIZATION CENTER FOR CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER IN THE CITY OF SINOP-MT

ABSTRACT: This study focuses on the implementation of a socialization center for children
with autism spectrum disorder (ASD) in Sinop-MT, emphasizing the integration between
architecture and inclusion. The objective is to demonstrate the benefits that a space
designed to meet sensory and social needs can offer, both for child development and for
family support. The research was conducted through a bibliographic review, case study, and
an online questionnaire, answered by 102 participants. The results indicated that 89.2%
know a child with autism, and 78.4% stated that these children face difficulties in
socialization, highlighting the urgency of specialized spaces. Only 18.8% considered the
school environment adequate, pointing to the need for pedagogical and architectural
adaptations. Among the environmental aspects, low noise levels, adapted furniture, soft
colors, and natural elements stood out, aligning with the principles of neuroarchitecture. It is
concluded that the proposed center will contribute to inclusion and enhancement of local
potential.

KEYWORDS: Awareness; Inclusion; Neuroarchitecture.

1 Académica de Graduagdo, Curso de Arquitetura e Urbanismo, Centro Universitario Fasipe - UNIFASIPE.
Endereco eletrdnico: VidantasO5@icloud.com.

2 Professora Especialista, em docéncia para o ensino superior, Curso de Arquitetura e Urbanismo Centro
Universitario Fasipe - UNIFASIPE. Endereco eletrénico: joicemarquiorol6@gmail.com

3 Professora Especialista, em docéncia para o ensino superior, Curso de Arquitetura e Urbanismo, Centro
Universitario Fasipe - UNIFASIPE. Endereco eletrbnico: ceciliacoiffeurs@hotmail.com.


mailto:ceciliacoiffeurs@hotmail.com

REVISTA DE ARQUITETURA

& ENGENHARIA DE
MATO GROSSO REVISTA CIENTIFICA RAE-MT - VOLUME 4 - NUMERO 1 - JUNHO DE 2026. «FAS,PE

ISSN: 2965-0895

1 INTRODUCAO

No ano de 1943, o psiquiatra Leo Kanner foi o primeiro a identificar e registrar de
forma sistematizada as principais caracteristicas do autismo, observando comportamentos
incomuns em algumas criancas, especialmente na maneira como se relacionavam e
interagiam socialmente. Esse quadro foi denominado “Disturbio autistico do contato
afetivo”. Somente apds varios estudos, em 1980, o autismo passou a ser oficialmente
reconhecido como uma categoria de transtorno, o0s transtornos invasivos do
desenvolvimento (TDIs) (Autismo e realidade, 2020).

O acompanhamento profissional de criancas com autismo é essencial para o
desenvolvimento de habilidades sociais e para o fortalecimento de sua autonomia. Como
exemplo desse impacto positivo, destaca-se a iniciativa implantada pela Prefeitura de Boa
Vista, em Roraima, que criou um ambiente voltado especificamente para o atendimento de
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O espaco oferece atividades de
socializacdo e inclusédo, e, segundo relatos dos pais, contribuiu significativamente para a
melhoria comportamental das criangas, que se tornaram mais independentes e preparadas
para enfrentar barreiras sociais (Prefeitura de Boa Vista, 2023). Essa experiéncia serve
como referéncia para ilustrar a relevancia de politicas publicas e de espacos especializados
para o desenvolvimento infantil.

O CDC (Centers for Diseases Control and Prevention) tem registrado um
crescimento gradual na prevaléncia do transtorno do espectro autista nos Estados Unidos.
Em 2004, a estimativa era de um caso para cada 166 criangas. Em 2012, essa proporcao
passou para 1 em 88, e em 2018 chegou a 1 em 59. A atualizacdo mais recente, de 2020,
apontou a ocorréncia de 1 caso a cada 54 criancas. Embora os dados sejam norte-
americanos, o Brasil adota essas estimativas como referéncia devido a caréncia de estudos
nacionais consolidados sobre o tema (Autismo e Realidade, 2022).

O obijetivo deste trabalho é desenvolver um projeto para a implantacdo de um Centro
de Socializacéo destinado a criancas com Transtorno do Espectro Autista, priorizando a
incluséo e oferecendo suporte tanto as criancas quanto as suas familias. A proposta busca
contribuir para a superacao de desafios em um espaco acolhedor e devidamente adaptado
as necessidades especificas desse publico.

A metodologia utilizada nesse trabalho envolveu a andlise de obras com propdésitos
semelhantes, que serviram como referéncias durante o desenvolvimento do projeto. A
pesquisa adotou abordagens quantitativa e qualitativa: a metodologia quantitativa foi
composta por perguntas de multipla escolha, claras e objetivas, enquanto a qualitativa
permitiu que individuos com algum tipo de proximidade com pessoas autistas relatassem
suas vivéncias e opinides sobre o tema. A coleta de dados foi realizada por meio da
plataforma Google Forms. Para a elaboracao do texto, empregou-se o programa Microsoft
Word; o projeto arquitetdnico foi desenvolvido no AutoCAD; a maquete eletrbnica foi
produzida no SketchUp; e a renderizacdo das imagens foi realizada no V-ray.

Com base nas referéncias teoricas e projetuais analisadas, observa-se a importancia
de considerar as especificidades do Transtorno do Espectro Autista na formulacdo de
espacos voltados a socializacdo infantil. As informacdes reunidas ao longo da pesquisa
contribuiram para identificar diretrizes arquitetonicas relacionadas a organizacao espacial,
estimulos sensoriais controlados e estratégias de inclusdo. Dessa forma, o
desenvolvimento do projeto fundamenta-se em principios que visam atender as
necessidades particulares das criangas com TEA, orientando a criagdo de ambientes
funcionais, seguros e compativeis com as demandas apontadas pela literatura e pelas

139



REVISTA DE ARQUITETURA

& ENGENHARIA DE
MATO GROSSO REVISTA CIENTIFICA RAE-MT - VOLUME 4 - NUMERO 1 - JUNHO DE 2026. «FAS,PE

ISSN: 2965-0895

experiéncias ja consolidadas.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Transtorno do Espectro Autista: Contexto Histdrico e Defini¢éo

O termo “autismo” surgiu em 1908, sendo inicialmente utilizado para se referir a um
conjunto de manifestacdes caracteristicas da esquizofrenia. No entanto, apenas em 1943
o autismo foi desvinculado desse transtorno e passou a ser considerado uma sindrome
comportamental. Com essa nova nomenclatura, diversos estudos foram realizados para
aprimorar o diagndstico do transtorno (Rissato, 2022).

A nomenclatura "autismo" tem origem no grego "autos", que significa "de si mesmo",
sugerindo uma condicdo associada ao isolamento e ao distanciamento da realidade.
Considerado um transtorno global do desenvolvimento, o autismo € marcado, sobretudo,
por um desenvolvimento atipico nas habilidades de comunicacédo e interacdo social, além
de um repertdrio restrito de interesses e atividades (Fernandes; Silva, 2023).

Em 1943, o psiquiatra Leo Kanner lancou a obra "Disturbios Autisticos do Contato
Afetivo". Nesse livro, Kanner apresenta casos de criangas com caracteristicas neurolédgicas
compativeis com o TEA que exibem isolamento social desde cedo, além de dificuldades de
comunicacdo e uma tendéncia a repetir acbes e movimentos de forma recorrente. Ele
observa que os sintomas sao precoces e facilmente identificaveis, cujos sinais costumam
aparecer de forma evidente ja nos primeiros anos da infancia (Autismo e realidade, 2020).

Segundo estudo de Bai et al. (2019), a causa predominante do Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) é genética, embora ainda se considere uma pequena influéncia
do ambiente. Esse avanco € significativo, pois, nos anos 2000, a midia propagava a ideia
de que o crescimento nos casos de TEA teria relagdo, do ponto de vista ambiental, com a
vacina triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola). Gracas ao progresso cientifico e aos
estudos realizados, essa hipotese foi amplamente desmentida, embora ainda existam
desinformac@es sobre vacinas (Fernandes; Silva, 2023).

Calcula-se que o Brasil possua cerca de 203.080.756 habitantes, conforme o Censo
de 2022, dos quais 5.641.132 pessoas tém Transtorno do Espectro Autista (TEA). Esse
total representa um aumento de 22% em comparacdo com a pesquisa anterior, realizada
em 2018. O crescimento consideravel no nimero de autistas pode ser atribuido ao avanco
nas técnicas de diagndstico e ao aumento do conhecimento sobre o transtorno do Espectro
Autista (Braz, 2023).

2.2 Desafios e Barreiras do Transtorno do Espectro Autista

Com o crescimento consideravel dos casos de Transtorno do Espectro Autista (TEA),
as familias tém enfrentado diversas barreiras na obtencdo de diagndsticos adequados em
tempo habil, o que €& essencial para o inicio precoce de intervencdes e suportes
apropriados. Mudangas nos aspectos da comunicagao, da linguagem e comportamentos
repetitivos entre o primeiro e o segundo ano de sé@o considerados sinais de alerta para o
reconhecimento precoce do TEA. Embora a maioria dos pais conseguem identificar esses
sinais desde os primeiros anos de vida, observa-se que grande parte dessas criancas so €
diagnosticada com TEA durante a pré-escola ou ja no periodo escolar (Sociedade Brasileira
De Pediatria, p.4, 2019).

Embora a recomendacdo médica seja que o diagndstico ocorra até os 36 meses de
idade, a média nacional se encontra entre cinco e sete anos. Esse atraso é resultado de
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um histérico nacional marcado pela implantacdo tardia de locais destinados ao
reconhecimento e apoio a individuos no espectro, bem como pela escassez de profissionais
capacitados para atender adequadamente essas criancas (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2019, p. 4).

No contexto educacional a insuficiéncia de recursos e de capacitacdo apropriada
para suprir as demandas especificas dos estudantes com TEA configura um significativo
obstaculo. Ainda sdo poucas as instituicbes educacionais que possuem técnicas eficientes
para promover a inclusdo e o suporte necesséarios a esses estudantes, resultando em
experiéncias educacionais insatisfatorias e contribuindo para seu isolamento (Autismo em
dia, 2024).

2.3 O Impacto da Participagdo Familiar no Sucesso Social das Criangas com TEA

Uma das principais premissas da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) é que
o desenvolvimento do conhecimento ocorre através da conexdo entre 0 sujeito e seu
entorno. Dessa forma, a participacéo ativa da familia e dos cuidadores séo cruciais para a
eficdcia do tratamento. No contexto da ABA, é essencial que a familia seja reconhecida
como parte integrante da equipe terapéutica, envolvida de forma ativa no tratamento da
crianga. Isso envolve ndo apenas a presenca em sessfes de terapia, mas também a
implementacdo de estratégias comportamentais no ambiente doméstico e o0
estabelecimento de uma comunicacao frequente com os terapeutas (Aguiar, 2023).

Quando a familia possui uma estrutura emocional solida, orientada por profissionais
e bem informada sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), apostando nas
potencialidades de seu filho, dessa forma, a intervencédo e a adaptacdo tornam-se mais
manejaveis e viaveis, mesmo quando surgem dificuldades. Essa preparacéo permite que o
processo encontre um caminho mais eficaz, promovendo tanto a inclusdo social quanto a
aceitacao interna (Freitas, 2021).

A familia desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de criancas com
autismo, sobretudo no ambiente escolar, ao fornecer aos profissionais da educacao
informacgdes sobre os métodos de comunicacao utilizados pela crianca. A identificacao de
pelo menos uma forma de comunicacdo que a crianga emprega € crucial, pois essa base
pode facilitar o desenvolvimento de outras formas de expressao (Gomes; Araudjo; 2023).

2.4 Direitos Legais e Protecdo das Pessoas com TEA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) esta incluido na Lei 13.146/2015 do Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia, que visa assegurar e viabilizar o respeito aos direitos e as
liberdades fundamentais das pessoas com deficiéncia. De acordo com a legislacao, pessoa
com deficiéncia é aquela que possui uma limitacéo fisica, mental, intelectual ou sensorial,
gue dificulta sua incluséo social em igualdade com as demais pessoas (Bertin; et al, 2021).

Sancionada em 2020, a Lei n° 13.977, chamada Lei Romeo Mion, estabelece a
emissao da Carteira de Identificagdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Esse documento visa garantir que todos com diagnéstico de autismo possam apresentar
sua condicdo de maneira oficial. Ela modifica trechos da Lei 12.764, chamada de Lei
Berenice Piana, proporcionando beneficios como atencgéo integral, atendimento prioritario
No acesso a servigos tanto publicos quanto privados, com destaque para saude, educagao
e assisténcia social (Bandeira, 2023).

A Lei 14.624, conhecida como Lei Cordao de Girassol, institui um mecanismo para
identificar pessoas com deficiéncias invisiveis através do uso de um corddo ornamentado
com girassois. Este corddo pode ser utilizado por individuos no espectro autista, entre
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outros, como uma forma de sinalizar a sua condi¢cdo. Contudo, € imprescindivel ressaltar
gue, mesmo ao fazer uso do cordéo, os portadores de deficiéncias devem ter a disposi¢céo
documentacdo que comprove a sua condi¢cdo, caso tal comprovacdo seja solicitada
(Autismo e realidade, 2020).

2.5 A Neuroarquitetura como Ferramenta de Inclus&o para Autistas

A Neuroarquitetura € um campo de estudo que envolve a concep¢ao de espacos
com base na compreensdo de como o cérebro humano responde a diferentes elementos
arquitetdnicos e ambientais. Essa perspectiva considera que 0s espacos onde vivemos e
trabalhamos tém influéncia direta sobre nossos héabitos, desempenho e equilibrio
emocional. A Neuroarquitetura, nesse contexto, busca desenvolver ambientes que
favorecam o conforto, a salide mental e o bem-estar, por meio da integracdo entre conceitos
da neurociéncia, psicologia ambiental e arquitetura (Arquicast, 2023).

A neuroarquitetura surge como resultado da colaboracdo entre cientistas e
arquitetos, com o objetivo de estabelecer conexdes e elucidar a relacdo entre a atividade
cerebral e o ambiente espacial. Essa area de estudo visa investigar como 0S UsSuarios
alteram seus comportamentos e decisdes em resposta as influéncias dos espacos em que
se encontram. (Carneiro rosa; Silva, 2018)

A neuroarquitetura possui a capacidade de conceber ambientes inclusivos e que
respeitam as necessidades préprias dos individuos autistas. A compreensdo das
sensibilidades sensoriais, aliada a aplicacdo de diretrizes especificas, tem um papel
importante na elaboracdo de espacos que garantam conforto e bem-estar, beneficiando
nao so individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), mas também de suas familias.
Um design criterioso transcende a mera funcionalidade fisica, visando a construcdo de
ambientes que cuidem do corpo, da mente e do espirito de todos os seus frequentadores
(Albuquerque, 2023).

2.5.1 Psicologia das Cores e Neuroarquitetura: Implicacdes para a Inclusédo de
Pessoas com Autismo

Estudos voltados para a maneira como criangas autistas percebem as cores revelam
gue 85% delas percebem as cores de forma mais intensa do que criangas neurotipicas.
Uma parcela de 10% percebe as cores como as criangas sem autismo, ao passo que 5%
apresentam problemas para distinguir as cores, enxergando predominantemente em escala
de cinza. Esse grupo, por sua vez, preferia cores primarias, que proporcionavam um
estimulo visual mais intenso. Além disso, a aplicacdo de cores frias mostrou-se eficaz para
acalmar a maior parte das criancas (Rhema Neuroeducacao, 2019).

Algumas criangas com TEA podem desenvolver predilecéo por certas cores, e essas
reacdes de preferéncia ou repulsdo podem impactar seu aprendizado. Por isso, €
importante conhecer as escolhas individuais da crianga antes de exibi-la a uma variedade
de cores. Enquanto essas preferéncias ndo forem determinadas, recomenda-se que as
cores se mantenham basicas, uniformes e claras, evitando a aplicacdo de padrbes com
duas ou mais cores. Em certos casos, a escolha de imagens em preto e branco pode
representar a opgcédo mais segura. (Kikuti, 2024).

A cromoterapia consiste em uma técnica complementar que utiliza as cores para
favorecer o equilibrio corporal, emocional e energético da pessoa. Originada em civilizacdes
antigas, essa pratica € adotada por diversas culturas ao redor do mundo. A crenca
fundamental € que cada cor emite uma vibracao especifica, capaz de afetar nossa saude e
bem-estar. Ao aplicar as cores de maneira consciente, busca-se favorecer o bem-estar
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integral da pessoa (Planetree, 2023).

2.6 Diretrizes Projetuais e o Desenvolvimento de Ambientes para Autistas

Segundo Carneiro Rosa, existem sete pressupostos essenciais para a elaboracéo
de projetos para autistas. A acustica deve reduzir ruidos, ecos e reverberac6es, melhorando
a concentracdo. O sequenciamento espacial garante previsibilidade e organizagéo,
evitando interrupcoes e distracdes. Espacos de fuga proporcionam locais quietos e seguros
para descanso, enquanto a compartimentalizacdo define funcdes especificas para cada
area, utilizando méveis, iluminacdo ou variacdes de piso. A zona de transicdo ajusta 0s
estimulos sensoriais entre ambientes, e o zoneamento sensorial distribui areas de estimulo
intenso e reduzido. Por fim, a seguranca inclui elementos como cantos arredondados,
vedacao nas tomadas e guarda-corpos, essenciais para a protecdo diaria (Carneiro Rosa;
Silva, 2018).

De maneira geral, é fundamental considerar texturas, iluminagcao com luzes quentes,
controle de ruido e cores neutras para promover relaxamento. E importante também evitar
ambiguidades espaciais, como pisos polidos que podem ser percebidos como molhados ou
superficies lisas que dificultam a locomocéo de individuos que caminham nas pontas dos
pés (Lopes, 2023). Além disso, os ambientes devem contar com areas amplas, corredores
largos, ventilacdo cruzada, iluminacao difusa, jardins e sistemas de seguranca, atendendo
as necessidades especificas das pessoas com TEA (Santos, p.87, 2020).

2.7 Sinop: Politicas e Praticas em Relacdo ao Autismo

Reconhecida por sua especializacdo em intervencdo precoce em criancas autistas,
Isabella Paixdo é a terapeuta pioneira certificada em Sinop para atuar com o "Método
Denver". Esse método auxilia individuos com diagnostico confirmado ou suspeita de
Transtorno do Espectro Autista, contribuindo para o desenvolvimento da crianga por
intermédio do convivio (Da reportagem, 2024).

A AMA (Associacao de Amigos do Autista) esta presente em Sinop desde 2020 e
atualmente atende 55 criancas, com o objetivo de defender os direitos das pessoas com
TEA, incentivar a inclusado social e oferecer tratamentos e terapias necessarias. No entanto,
ainda existem 240 autistas aguardando atendimento nos servicos disponiveis (Araujo,
2024).

A Secretaria de Saude de Sinop realizou o 2° Encontro Municipal de Conscientizacao
do Autismo, com o objetivo de debater, informar e promover a conscientizacdo no contexto
do més dedicado a sensibilizacdo sobre o autismo. Com o apoio da Associacdo de Pais e
Amigos dos Autistas (AMA), a campanha destaca a relevancia do conhecimento para
garantir a incluséo social efetiva das pessoas com transtorno do espectro autista. Ao longo
do evento, foram promovidas diversas atividades, como oficinas sensoriais, sessdes de
aromaterapia, brincadeiras, rodas de conversa, entre outras a¢des (Diario do Estado, 2024).

3 MATERIAIS E METODOS

Para a realizacéo da pesquisa, foram adotadas etapas previamente definidas. A fim
de aprofundar-se no tema proposto, inicialmente realizou-se uma analise aprofundada
acerca do Transtorno do Espectro Autista (TEA), com énfase nas dificuldades e
preconceitos enfrentados por individuos com esse transtorno desde os primeiros anos de
vida, além de evidenciar a necessidade de desenvolver suas habilidades desde a primeira
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idade, de modo a facilitar a socializacdo. Ademais, a pesquisa incluiu referéncias que
demonstram como o planejamento arquitetdnico pode contribuir positivamente para o
cuidado e a estabilizacdo de pessoas com (TEA).

Para a conducdo do estudo de caso, foram apresentadas obras com propdésitos
similares que servirdo de referéncia durante a execucao deste projeto. Realizou-se a coleta
de dados sobre obras em niveis internacional, nacional e regional, destacando suas
caracteristicas e inovacdes voltadas para criangcas com autismo.

A pesquisa abrangeu a metodologia quantitativa (multipla escolha) e qualitativa
(respostas abertas), através de um questionario online elaborado na plataforma Google
Forms, composto por 12 perguntas elaborado especificamente para este estudo. O
instrumento foi direcionado a populacéo geral, incluindo pais, educadores, profissionais da
saude, cuidadores e demais individuos com ou sem convivéncia direta com pessoas
autistas, permitindo uma amostra diversa. As perguntas permaneceram disponiveis entre
11 e 25 de outubro de 2024, totalizando 102 respondentes, majoritariamente pertencentes
a faixa etaria de 18 a 30 anos e com predominancia do sexo feminino (70%). Como critério
de inclusado, consideraram-se participantes residentes em Sinop-MT, municipios vizinhos e
outros estados, desde que tivessem interesse no tema e respondessem integralmente ao
formulario.

Durante a elaboracdo desse trabalho, utilizou-se o software Microsoft Word
(Microsoft, 2021) para a redacao e formatacdo do texto, além do Google Forms para a
elaboracdo e organizacdo dos graficos referentes a analise de dados. A estrutura e a
formatacdo do trabalho seguiram as diretrizes estabelecidas no Manual de Normas para
Pesquisa e Trabalhos Académicos do Centro Universitario FASIPE — UNIFASIPE
(UNIFASIPE, 2025). Para o desenvolvimento do projeto arquitetdnico, foram empregados
os softwares AutoCAD (Autodesk, 2022), destinado a elaboracdo dos projetos técnicos;
SketchUp (Trimble, 2023), utilizado na modelagem tridimensional; e V-Ray (Chaos Group,
2023), empregado na renderizacao das imagens.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Andlise e interpretacao dos dados

Foi realizada uma pesquisa online com 102 participantes de Sinop — MT e regido,
com perguntas quantitativas e qualitativas, para avaliar a necessidade de um espaco de
socializacdo para criancas autistas. A faixa etaria predominante foi de 18 a 30 anos, com
70% de respondentes do sexo feminino. Observou-se que 89,2% conhecem uma crianca
com TEA, sendo que 78,4% apresentam dificuldades de socializa¢do, indicando a urgéncia
de um centro especializado com terapias direcionadas, atividades estruturadas e apoio para
familias.

Em relacdo as escolas, apenas 18,8% consideraram o ambiente adequado para
criancas autistas, 38,6% avaliaram de forma neutra e 42,6% acharam inadequado. Cerca
de 41,6% apontaram que o suporte escolar € insuficiente, citando falta de capacitacéo dos
professores, atividades adaptadas e adequacdes fisicas. Quanto as terapias, 68,3% das
criangas participam de servicos como fonoaudiologia e terapia ocupacional, enquanto
17,8% néao recebem nenhum acompanhamento, evidenciando a necessidade de integracao
de tratamentos em um mesmo espaco.

Quanto as caracteristicas do espaco fisico, 77,2% dos participantes destacaram
ambientes com baixo ruido, 74,3% priorizaram mobiliarios adaptados, 71,3% enfatizaram a
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seguranca com superficies antiderrapantes, 70,3% preferiram cores calmas e 57,4%
consideraram essenciais componentes naturais, como iluminagdo, agua e vegetagéo. Além
disso, 95,1% reconheceram a importancia de momentos de descanso e relaxamento para
os pais, reforcando a necessidade de espacos que promovam 0 bem-estar de criancas
autistas e de suas familias.

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que hd uma demanda significativa por um
centro de socializacéo voltado para criancas com Transtorno do Espectro Autista em Sinop—
MT e regido. Os dados evidenciam tanto a caréncia de ambientes escolares adequados e
de profissionais capacitados quanto a necessidade de espacos terapéuticos integrados,
gue contemplem as especificidades sensoriais e emocionais das criancas. A valorizagéo de
ambientes acessiveis, seguros e sensorialmente equilibrados reforca a importancia de uma
arquitetura inclusiva e humanizada, capaz de promover o desenvolvimento infantil, o
acolhimento familiar e a efetiva incluséo social.

4.2 O projeto

O projeto propde a implantacdo de um Centro de Socializagdo para Criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) na cidade de Sinop, com o objetivo de promover o
crescimento social e afetivo das criangas por meio de um ambiente acolhedor, seguro e
pensado para suas necessidades. Além de oferecer espacos tranquilos e adaptados, o
centro contara com profissionais preparados, assegurando a qualidade do atendimento. A
iniciativa também busca apoiar as familias, oferecendo suporte e contribuindo para a
inclusao efetiva dessas criangas na sociedade.

4.2.1 Oterreno

O projeto arquitetdnico sera implantado em um terreno institucional de 9.181,90 m2
localizado na Rua Napoles, bairro Barcelona Il, em Sinop-MT. A escolha do local baseou-
se em sua posicado estratégica, proOxima a transporte publico, escolas, restaurantes,
farméacias e areas de preservacdo permanente (APPs), que favorecem conforto térmico,
acustico e seguranca para criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Como
demonstrado na Figura O1.

Figura 01: Localizacdo do terreno escolhido
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O terreno possui topografia plana, infraestrutura urbana completa (agua, esgoto,
iluminacao e ruas asfaltadas) e limitacdes especificas: ao norte e leste com APPs, ao sul
com a Rua Napoles e ao oeste com lotes vizinhos. A menor circulagéo de veiculos na rua
contribui para um ambiente calmo e seguro, essencial para o publico-alvo do centro. A
proximidade da Avenida dos Tarumas e da BR-163 garante facil acesso intermunicipal.

O acesso principal sera pela Rua Napoles, com controle rigoroso de entrada e saida
por meio de uma guarita, assegurando seguranca para criancas, familiares e
colaboradores. O entorno favorece praticidade e acessibilidade, permitindo que o centro
atenda adequadamente as demandas sociais e educacionais da comunidade.

4.2.2 Corrente arquitetdnica

A arquitetura contemporanea surgiu na década de 1990 e, desde entdo, tem se
difundido em escala global até os dias de hoje. Constitui uma continuagéo e refinamento
dos principios da arquitetura moderna, que, durante seu desenvolvimento, foi fortemente
influenciada pela Revolucéo Industrial, especialmente pela introducdo de novos materiais
na construcéo civil. Nesse periodo, os artistas e arquitetos passaram a explorar diferentes
abordagens para enfrentar os desafios do projeto, criando propostas inovadoras que
refletiam novas perspectivas artisticas e funcionais (Mendonca, 2019).

Algumas caracteristicas marcantes da arquitetura contemporanea incluem a
valorizag¢do do uso de materiais reciclaveis e reutilizaveis em suas construcdes. A presenca
abundante de luz natural € priorizada nos ambientes, o que explica a frequente utilizacéo
de janelas amplas e claraboias para iluminar os espacos de forma eficiente e agradavel. No
gue diz respeito aos acabamentos e elementos decorativos, destacam-se o0 uso de
revestimentos em madeira, especialmente eucalipto, pisos produzidos com bambu,
superficies em granito para bancadas, e o emprego de fibras sintéticas, entre outros
materiais que conferem beleza e funcionalidade aos ambientes (Mendonga, 2019).

O Museu de Arte Contemporanea do Século XXI, concebido pelos arquitetos Kazuyo
Sejima e Ryue Nishizawa, com inauguragao ocorrida em agosto de 2004 em Kanazawa,
Japao. Sua arquitetura distingue-se por ndo adotar uma postura monumental ou
excessivamente dramatica, mas, ao mesmo tempo, evita a neutralidade ou a submisséo ao
entorno. A qualidade e a precisdo do projeto consolidaram o museu de Kanazawa como
um exemplo paradigmético da integracdo harmoniosa entre a arte contemporénea e a
arquitetura, evidenciando uma sintese sensivel entre forma, funcao e experiéncia estética
(Neiva; Perrone, 2024).

4.2.3 Arquiteto correlato

O presente trabalho adota como principal referéncia o arquiteto Frank Lloyd Wright,
considerado pelo Instituto Americano de Arquitetos como “uma das maiores referéncias da
arquitetura norte-americana”. Nascido em 8 de junho de 1867, Wright foi discipulo de Louis
Sullivan, conhecido pelo principio “a forma segue a fungéo”, e desenvolveu sua carreira no
final do século XIX (Stott, 2019).

Diferente dos arquitetos racionalistas de sua época, Frank Lloyd Wright desenvolveu
uma arquitetura que dialoga de forma mais sensivel com a natureza. Suas obras
demonstram um cuidado especial com a paisagem ao redor, incorporando elementos
naturais por meio das formas e dos materiais utilizados. Com o fortalecimento de valores
sustentaveis na arquitetura contemporanea, especialmente aqueles voltados a preservacgao
ambiental e a integracdo com o entorno, o legado de Wright ganhou ainda mais importancia
e reconhecimento nos ultimos anos (Helm, 2012).
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Além disso, a casa demonstra uma conexao marcante entre os ambientes internos
e externos, proporcionada por diversas janelas e varandas posicionadas estrategicamente
para garantir o maximo de aproveitamento da luz do sol durante o inverno. Destaca-se
ainda a solucao sensivel e criativa adotada por Wright ao delimitar, com um muro baixo ao
longo da maior lateral do terreno, uma area destinada as brincadeiras infantis ao ar livre.
Tal espaco foi levemente rebaixado em relagdo ao nivel da casa, assegurando maior
privacidade e protecdo as criancas sem comprometer a visibilidade dos pais, que podiam
supervisiona-las com facilidade, mantendo o vinculo visual entre interior e exterior (Meiaum,
2013).

d‘o

S

x

Sy

Fonte: Wikiarquitectura

Considerando o projeto apresentado na figura 02, é possivel identificar uma proposta
arquitetdnica que estabelece um dialogo sensivel com a natureza, evidenciado pelo uso de
formas horizontais bem definidas e pela selecdo criteriosa dos materiais empregados.
Soma-se a isso a integracdo harmoniosa entre os ambientes internos e externos, promovida
por meio de amplas janelas e varandas dispostas de maneira estratégica, favorecendo a
entrada de luz natural. Diante disso, 0 presente projeto adotou como premissa fundamental
0S mesmos principios aplicados por Frank Lloyd Wright, especialmente no que se refere a
concepcao das fachadas e a escolha dos elementos de fechamento, valorizando a conexéo
com o entorno e a funcionalidade dos espacos.

4.2.4 Setorizagdo

O Centro de Socializacdo foi planejado em oito blocos distintos para otimizar
acessibilidade e aproveitamento do terreno, promovendo um ambiente de qualidade para
profissionais e criangas. Os blocos de administracdo e atendimento as familias, junto a
recepcao, estdo na parte frontal, facilitando o acesso inicial. J& as salas de atendimento
individualizado localizam-se na regido posterior, garantindo maior isolamento acustico e
seguranca. O projeto prioriza um espaco pacifico, receptivo e adaptado as necessidades
sensoriais das criangcas com TEA. A disposicao dos blocos favorece a circulacdo e a
integracao visual das areas internas e externas, conforme ilustrado na figura 03.
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Figura 03: Setorizagéo
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Fonte: Autora (2025)

Os ambientes destinados ao uso das criangas foram cuidadosamente planejados e
posicionados de forma estratégica, com o objetivo de minimizar a propagacéao de ruidos e
garantir maior conforto sensorial. Assim, os espacos que demandam maior siléncio e
concentracdo, como as salas da psicologa, da fonoaudidloga, de descanso e de estimulos
sensoriais, foram agrupados em uma das extremidades do centro. Em contrapartida, as
areas que naturalmente geram mais sons, como a sala de musicalizacdo, a sala
multipedagdgica, o espaco de convivéncia e a cozinha, foram organizadas no lado oposto.
Entre esses dois conjuntos de ambientes, foi inserido um jardim sensorial, que atua como
uma barreira acustica natural, ao mesmo tempo em que contribui para um ambiente mais
agradavel, acolhedor e esteticamente harmonioso.

4.2.5 O partido

Para a elaboracao do projeto arquitetdnico do Centro de Socializagao voltado para
criancas com Transtorno do Espectro Autista, tomou-se como referéncia principal a Escola
Infantil A Baiuca, localizada na Espanha e projetada pelo arquiteto José Abalo.

A escola é formada por véarios volumes que lembram pequenas casinhas,
organizados como se fossem quarteirdes, trazendo um aspecto acolhedor e familiar. A
disposicdo dos espacos prioriza a simplicidade e a funcionalidade: trés alas alongadas
atendem as diferentes necessidades do programa. Na parte norte, ficam os setores de
administracdo e servicos; na por¢ao sul estdo localizadas as salas de aula; j& no centro,
encontram-se a sala multiuso e o hall, que conecta e organiza as func¢des internas do
edificio. O acesso principal se da pela fachada leste, que € a Unica que se abre para a rua.
Ja na fachada norte, foi planejada uma via exclusiva para servigos, permitindo a entrada de
funcionérios, o abastecimento e a manutencédo de forma pratica e discreta (Coulleri, s.d.).
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Figura 04 Escola Infantll A Baluca Espanha

Fonte: ArchDaily (2018)

A partir da andlise da imagem da fachada da referéncia, desenvolveu-se a proposta
volumétrica com forma de “casinha” infantil. A fachada do Centro foi inspirada nos painéis
observados na obra referencial, reinterpretados por meio da aplicacdo de brises e da
insercao de cores vivas, buscando proporcionar um espag¢o mais convidativo e motivador
para o publico infantil. Essa abordagem permitiu a concepcdo de uma edificacao
contemporanea e visualmente leve, em que todos os elementos dialogam entre si,
conferindo ao conjunto uma identidade marcante, sensivel e acolhedora. Na figura 05 €
possivel visualizar o Centro de socializa¢do para criancas autistas, inspirado na escola A

Baiuca.

Figura 05: Centro de socializacado para crian¢cas com TEA

i

Fo nte Autora (2025)

Dessa forma, a Escola Infantil A Baiuca mostrou-se uma referéncia significativa para
o desenvolvimento do Centro de Socializacdo, especialmente pela sua composicao
volumétrica simples, acolhedora e funcional. A releitura dos elementos arquitetbnicos
observados, como a forma de “casinha”, o uso de cores, brises e a organizagao clara dos
setores, possibilitou a criagdo de uma proposta que atende as necessidades das criancas
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com Transtorno do Espectro Autista, priorizando conforto, seguranca e estimulos sensoriais
adequados.

4.2.6 Projeto arquitetonico

O projeto foi desenvolvido em um terreno com area total de 9.181,90 m2, dos quais
1.313,83 m2 correspondem a area construida. A composi¢édo do conjunto edificado inclui os
seguintes blocos: guarita, centro de socializacdo, sanitario externo, piscina e area de
recreacdo (parque). Além das edificacfes, o projeto contempla calgcadas que interligam os
diferentes setores e extensas areas ajardinadas distribuidas por todo o terreno,
representando aproximadamente 80,83% da &rea total.

O Centro de Socializacéo foi implantado estrategicamente no terreno, considerando
funcionalidade e aspectos ambientais. O estacionamento frontal € sombreado por ipés
préximos a guarita. O edificio principal esta posicionado ao fundo, com acesso ao jardim
sensorial. A circulagdo para o sanitario externo, piscina e parque ocorre por um pergolado
com trepadeiras, proporcionando conforto térmico e ambiente acolhedor. Na parte posterior
h& um segundo jardim com ipés, completando a integracdo do espa¢o com a natureza.

O jardim sensorial tem como principal finalidade a estimulacdo dos cinco sentidos da
crianga, promovendo o desenvolvimento sensoério-perceptivo de forma integrada. Para
alcancar esse objetivo, foram incorporados elementos especificos ao espaco: a lavanda foi
selecionada por suas propriedades aroméaticas, contribuindo para a estimulacéo olfativa; a
diversidade de revestimentos no piso proporciona diferentes texturas, favorecendo a
percepcao tatil; arvores frutiferas foram inseridas para estimular o paladar por meio da
interacdo com alimentos naturais; a presenca da vegetacdo com coloracGes variadas
estimula a percepcéo visual; e, por fim, a inser¢cdo de uma fonte com agua em movimento
permite a ativacdo do sentido da audi¢cdo, promovendo uma atmosfera tranquila e
sensorialmente rica.

Para a elaboracdo do projeto arquitetbnico, foram empregados os softwares
AutoCAD, na elaboracdo das plantas e layout geral, e SketchUp, na modelagem das
elevacoes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do tema proposto e com base na reviséo tedrica, na analise do estudo de
caso e na pesquisa qualitativa e quantitativa, concluiu-se que a implementacdo de um
centro de socializacao voltado para criancas autistas € de extrema relevancia para a cidade
de Sinop-MT. Esse projeto, também beneficia diretamente as pessoas autistas e suas
familias, demonstra o potencial da arquitetura em contribuir significativamente para a
regulacdo dos sintomas do autismo. Ademais, posiciona Sinop como referéncia em inclusao
social, atraindo familias de outras regides em busca de um atendimento mais humanizado
e especializado.

Os resultados obtidos evidenciaram que a maior parte dos participantes reconhecem
a necessidade urgente de um espaco adequado para o desenvolvimento social de criancas
com TEA. Verificou-se que 78,4% relataram dificuldades de socializacdo, enquanto a ampla
maioria destacou a auséncia de locais especificos para praticas de convivéncia e estimulos
sensoriais controlados. Esses dados reforcam a demanda real existente no municipio e
comprovam que a criacdo de um centro especializado atende as expectativas da
comunidade, oferecendo suporte terapéutico, social e emocional as criancas e seus
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responsaveis.

No ambito da fase projetual, a proposta arquitetdnica desenvolvida procurou traduzir,
em solucdes espaciais, 0s principios estudados ao longo do trabalho. A organizacdo dos
ambientes priorizou fluxos claros, transicbes suaves, espacos de descompressao,
iluminacdo controlada e elementos visuais que transmitissem seguranca e pertencimento
as criangas. Assim, o projeto buscou criar um espagco que ndo apenas atenda as
necessidades funcionais, mas também promova experiéncias sensoriais equilibradas e
positivas.

Por meio desse estudo, obteve-se uma compreensdo aprofundada dos desafios
cotidianos enfrentados por pessoas autistas e suas familias, juntamente com uma analise
das legislacdes que amparam esse grupo e das diretrizes fornecidas pela neuroarquitetura,
com suas contribuicbes ao desenvolvimento precoce dessas criangas. Por conseguinte,
investigou-se a base etiologica do transtorno do espectro autista e compreendeu-se as
razdes pelas quais, na atualidade, ele constitui uma pauta de grande relevancia e constante
objeto de estudo.

Esse trabalho buscou ampliar o conhecimento acerca do Transtorno do Espectro
Autista, promovendo, simultaneamente, a inclusédo e a aceitacdo. Dessa forma, propde-se
a criacdo de um ambiente acolhedor e adequadamente adaptado que contemple todas as
particularidades do espectro autista e favoreca a integracdo das diversas experiéncias
vivenciadas.
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